





Il saluifs di Diana Braccs

Presidente Bracco Spa
Presidente Onorario Bracco Atletica

| successi di Tokyo non erano stati casuali.

La pioggia di medaglie nel nuoto, i podi di Viviani e
Ganna in bicicletta, gli ori di Marcell Jacobs,
Gianmarco Tamberi € Massimo Stano che si sono
confermati dopo i trionfi iridati: dopo il 2021 delle L
Olimpiadi, abbiamo vissuto un altro anno di grandi | o >
soddisfazioni per lo sport italiano. . :

Dai Campionati di nuoto a Roma ai diversi Campionati Europei multidisciplinari di
Monaco di Baviera, i successi degli atleti azzurri hanno confermato I'ottimo momento
del nostro movimento, fino al trionfo dell’ltalvolley, che torna sul tetto del mondo dopo
24 anni.

Sono molto felice di constatare che, all'interno di un movimento sportivo che in Italia

€ in costante ascesa, anche per Bracco Atletica il 2021 & stato un anno di risultati
eccellenti. E anche nel nostro caso dobbiamo parlare di una conferma, o meglio di
una continua crescita sportiva e sociale. Dopo aver festeggiato il nostro ventennale

nel 2020, abbiamo riaffermato il nostro ruolo da protagonisti nell’atletica femminile.

Cito alcuni numeri di questo successo: 21 titoli italiani conquistati fra individuali e di
staffette; 3 primati italiani (due under 18 ed uno assoluto), ben 14 atlete in nazionale

in tutte le piv importanti manifestazioni internazionali, otto scudetti tricolori di club, fra
cui Campione d'ltalia indoor assoluto, Campioni d'ltalia di corsa Campesire, e su pista
quelli under 18 e under 23, a testimonianza di un lavoro seminale sulle nostre atlete.

Nel caso degli U18, si tratta del secondo anno consecutivo: una conferma ulteriore
della qualitd delle nostre ragazze e del lavoro svolto dalla societd. E molto difficile
ripetersi, anche perché in Italia le societa sportive di Atletica sono estremamente
numerose.

Da ultimo, ci tengo sempre a ricordare che le splendide protagoniste di Bracco Atletica
sono anche ragazze di valore, atlete capaci di conciliare la loro crescita umana e
scolastica. Non a caso, dopo la parentesi dovuta alla pandemia, € ritornato il nostro
concorso “"Donna e Sport: I'Atleta piU brava a scuola”, che premia chi meglio ha
saputo conciliare attivitd agonistica e impegno nello studio.

A tutte le ragazze, al Presidente Franco Angelotti e allo staff tecnico un saluto sportivo
e tutto il mio supporto per la prossima stagione.

Diana Bracco






Il sabile i France Angelsili

Presidente Bracco Atletica

Chi & un dirigente sportivo?

Una domanda che talvolta mi pongo, e la risposta
non € mai una sola o la stessa.

Sarebbe normale pensare che la missione sia quella
diricercare la vittoria sportiva, non sono sicuro sia
unicamente questa.

Sono le emozioni che mi confondono, non solo quelle vissute mentre le atlete corrono, saltano
e lanciano, come puoi, infatti, non provare ammirazione e gioia quando ti arriva la foto con
la corona d'alloro di una laurea conseguita, oppure verifichi che la media dei voti scolastici
delle ragazze € superiore all'8, eppure tutti i giorni si recano al campo sportivo ad allenarsi.

Ed ancora, constati che fra loro sono amiche vere e poi le vedi crescere...

Un dirigente deve sapere trasmettere emozioni alle atlete, motivarle, essere vicino nei momenti
difficili, se necessario diventare un punto di riferimento, ma senza mai invadere o condizionare
le scelte.

Un dirigente non deve guardare solo all’oggi, ma vedere e programmare lontano, essere un
visionario che rimane con i piedi ben saldi al suolo, consapevole che il mondo corre veloce e
non puoi permetterti di inseguirlo, bisogna precedere e progettare il futuro.

Provo a fare un bilancio e mi accorgo che sul campo abbiamo vinto tanto, mai in vent'anni
come nel 2022, che le atlete mi accolgono sempre con il sorriso € che sono ragazze dai valori
importanti, e mi emoziono, & una questione di cuore e non c'e retorica.

Tutti insieme abbiamo trasformato uno sport individuale in uno sport di squadra, grazie a voi
atlete con il saper stare insieme, grazie ai tecnici persone vere, ai medici ed i professionisti
del settore sanitario, ai genitori e ai dirigenti.

Siamo un Club che sui campi di gara rispetta I'avversario, un Club determinato e entusiasta.
Atlete che sanno affrontare la fatica ed i sacrifici che lo sport richiede, che riconoscono il
lavoro dei loro tecnici, che hanno dei valori che le accompagneranno nel loro percorso di
vita.

Della squadra fa indubbiamente parte integrante la dott.ssa Diana Bracco, nostra Presidente
onoraria che ci fa sempre sentire il suo sostegno e la sua forte carica motivazionale ricca di
sensibilitd. Sono dieci anni che ci onoriamo di vestire i colori Bracco, li sentiamo dipinti sulla
pelle, una seconda maglia che si fonde con quella di gara, ne siamo orgogliosi.

Grazie ragazze!

Franco Angelotti



X [l Comsiglis

BRACCO

NS

Atletica

Presidente
Franco Angelotti

Presidenti Onorari
Dott.ssa Diana Bracco
Sen. Mario Mauro

Vice Presidente
Chiara Pedretti

Direttore Sportivo
Aldo Maggi

Consiglieri e dirigenti
Carla Barbarino
Renzo Fugazza
Marta Maffioletti
Mauro Monfardini
Alessandra Prina
Elena Sordelli
Claudia Rota

Soci Onorari
Franco Arese
Elena Brambilla
Barbara Lah
Manuela Levorato
Fiona May

Settore Sanitario
Nicoletta Albini
Antonella Ferrario

Martina Fugazza (psicologa dello sport)

Luca Gori (osteopata)

Marina Mambretti (osteopata)
Chiara Vitobello (nutrizionista)

con la collaborazione del:
Centro Diagnostico Italiano

i

Settore Tecnico

Direttore Tecnico
Renzo Fugazza

Tecnici

Carla Barbarino
Paolo Brambilla
Vincenzo Fiorillo
Aldo Maggi
Tommaso Mascioli
Mavuro Pattonieri
Fausto Pesciaioli
Marco Pessina
Cosimo Scaglione
Elena Sordelli
Claudio Tagliabue
Diego Vismara

T;kﬁﬂ
f \\‘

Matteo Agnetti
Gaetano Acconcia
Maurizio Affo
Angelo Albanesi
Adriano Benedetti
Paolo Borgiani
Andrea Cacopardo
Paolo Canazza
Mario Castaldi
Gianni Cecconi
Daniele Chiappa
Antonello Cocco
Alberto Colli
Giuseppe Coppa
Alessio Conti
Giancarlo Corazza
Renato Cortinovis
Marcello De Bernardis
Carlo Facheris
Pietro Farina
Martina Fiorillo
Andrea Fossaghi
Federico Galimberti
Diego Gervasoni
Giovanni Grazioli
Giorgio Lerda
Francesco Maurello
Walter Monti
Simone Palazzo
Giampiero Palumbo
Liberato Pellecchia
Arnaldo Pini
Andrea Previtali
Paola Testa

Laura Turpini
Claudio Valisa
Roberto Vanzillotta
Franco Vercesi

Comunicazione
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Dalla nascita della societad ad oggi, ho vissuto
emozioni, vittorie e delusioni in un percorso di
vita condiviso con atlete ed amici. Mi é stato
scritto di mettere nero su bianco il mio pensiero,
eccolo!

2022, anno che sta per finire e anche particolare,
mi ha portato ad alcune riflessioni. Sono 50 anni
che alleno, di cui gli ultimi 20 per Camelot/Bracco
atletica e fatto personale ricorrenza anche di 50
anni di matrimonio (un grazie a mia moglie per
aver sopportato me e I'atletica per tutto questo
tempo), mi sono chiesto quali motivi mi hanno
spinto ad iniziare e continuare tuttora ad allenare.
La spiegazione piu logica e quella pit comune a
tanti che iniziano ad allenare, € che insieme ad
alcuni compagni di allenamento e amici tra i quali
Franco Angelotti e Renzo Fugazza, nel 1972
avevamo fondato una societa di atletica (Nuova
Atletica Duina), in Societd non c'erano allenatori
ed allora ho messo a frutto il corso per allenatore
fatto nel 1970, e poi forse, anzi senz'altro, era
I'occasione che aspettavo.
Ho iniziato ad allenare e non mi sono piu fermato,
e anche se ormai da anni dico che “questo &
I'ultimo” ogni anno per un motivo o per I'altro inizia
sempre una nuova avventura. Il confine tra Passione
e Malattia per I'atletica si & fuso e continuo ogni
anno ad andare avanti iniziando una nuova sfida.
2 INn questi 50 anni ho visto passare generazioni
di atleti/atlete, e di alcuni anche i loro figli, e
questo stare a contatto con i giovani penso
s sia una grande forfuna. Quello che mi rende
4 £ , ..M orgoglioso del lavoro fatto sono senz'altro i
~ R \r" w e B ase risultati, ma in particolar modo essere riuscito
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\ che ho allenato, sia bravi che meno bravi,
. ‘ 2 tumn _ LS4 PR 0 Ia cosa piU bella & vederli contenti e
' appagati dei loro miglioramenti sia che siano
. ‘ 1 ‘l l! ‘ riusciti a partecipare ad una importante
competizione sia che per un miglioramento
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ciclo di studio ed un nuovo inizio di vita
lavorativa e famigliare.
Tornando al motivo per cui alleno, oltre alla passione, € la voglia di mettersi sempre in
discussione cercando nuove strade di allenamento e nuovi stimoli per me e per gli atleti/e che
alleno. Vorrei concludere riportando la definizione di allenatore che ho trovato in un articolo
della Gazzetta dello Sport di una intervista fatta a Papa Francesco:

personale e cosa molto importante & vederli
" ‘ . realizzati nella vita per la conclusione del loro

- Dietro ogni grande campione c'é un allenatore. Allenare € un po' come educare?-

“In qualche modo si. Nel momento della vittoria di un atleta non si vede quasi mai il suo allenatore: sul
podio non sale, la medaglia non la indossa, le telecamere raramente lo inquadrano.

Eppure, senza allenatore, non nasce un campione: occorre qualcuno che scommetta su di lui, che ci
investa del tempo, che sappia intravedere possibilitd che nemmeno lui immaginerebbe. Che sia un po’
visionario, oserei dire. Non basta, pero, allenare il fisico: occorre sapere parlare al cuore, motivare,
correggere senza umiliare. Piv I'atleta & geniale, pivu € delicato da trattare: il vero allenatore, il vero
educatore sa parlare al cuore di chi nasce fuoriclasse.

Poi, nel momento della competizione, sapra farsi da parte: accettera di dipendere dal suo atleta.
Tornerad in caso di sconfitta, per metterci la faccia".
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Bhaccs Allefica: 2.0 anni di pavsisne. ..l mia passione

-  -—-—

Francesco De Gregori cantava, “La storia siamo noi...
nessuno si senta offeso”, quale migliore canzone per
descrivere cosa rappresenta in Italia questo glorioso
club arrivato a superare i 20 anni di storia.

Senza troppi giri di parole, la Bracco atletica & stata
una delle parti piv belle della mia vita, lo sard per
sempre, e quando sard grande, racconterd a mia
figlia le gesta di un gruppo di persone che hanno
fatto grande I'atletica italiana.
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Credo che non possano bastare queste pagine per ‘ ‘fA "
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raccontare tutti gli aneddoti, i successi, le risate, le e
gioie e anche i dolori che abbiamo vissuto in questi -
anni. Ho avuto il piacere e I'onore di far parte per
tantissimi anni di questa squadra, che poi € una
squadra di atletica solo agli occhi di chi la osserva

da fuori; se solo fai una trasferta con atlete, tecnici e
dirigenti, ti accorgi subito che in realta stai vivendo
dentro una famiglia allargata.

Come tutte le famiglie, ci sono scontri generazionali
come tra genitori e figli o come tra fratelli e sorelle, ma
alla fine il filo conduttore € sempre e solo la passione,
I'elemento fondante che ha tenuto unito questo club
sotto la maestria di un uomo capace e impavido
come Franco Angelotti.

Con lui e con tutta la famiglia Bracco, ho imparato tantissime cose, sono diventato un uomo,
ho sofferto, ho gioito, ho sognato.. insomma un periodo indimenticabile. Abbiamo “navigato™
per tutta I'ltalia e I'Europa, con quella voglia di vincere e di cercare di esprimere al meglio lo
spirito dello sport dilettantistico; perché a volte dimentichiamo proprio questo: non € mai stato
un club professionistico e spesso siamo stati costretti a misurarci con squadre finanziate dallo
Stato, o da sponsor faraonici che promettevano soldi alle atlete migliori. Ma non ci siamo mai
arresi, vendevamo cara la pelle e spesso facevamo soffrire anche i gruppi sportivi militari.

Non mi soffermo sui successi sportivi raggiunti, per quelli basta guardare le statistiche degli
annuari.

Mi piace ricordare i momenti vissuti: credo che per molti anni, siamo stati protagonisti del
sequel di “Amici miei": andavamo in ristoranti con nomi di altri, facevamo impazzire i camerieri
nei bar, lasciavamo le povere atlete a mangiare in albergo, con i tecnici, mentre noi facevamo
chilometri per raggiungere ristoranti sperduti; chiacchierate infinite sull’atletica e sfotto sulle
squadre di calcio.

Porterd sempre nel mio cuore anche il rapporto splendido che ero riuscito a costruire con
moltissime atlete, alcune diloro le ho viste bambine e poi donne, molte sono state soprattutto
amiche e mi piace pensare di aver contribuito alla crescita sportiva e personale di molte di
loro. A volte mi chiedevo: ma chi me lo fa fare?2 Alla fine sono sempre in giro, a gratis, lontano
dai miei affetti, a gestire atlete, tecnici e dirigenti. Ma dopo 4 minuti immaginavo la mia vita
senza tutto cid e notavo che mi mancava qualcosa. Li capisci che davvero quella € la tua
vita, un oasi di ritmi serrati che ti permette di sentirti parte di qualcosa di importante.

Alle prossime generazioni di atlete auguro di vivere altri 20 anni come quelli trascorsi, pieni di
successi, di emozioni di gare e di premi. A tutta la societd e Franco, auguro di non perdere
mai la passione e la voglia di essere quello che si € sempre stati: un gruppo di amici che
amano |'atletica.

Un vostro tifoso a vita.

Fabio Sordano



Marla e Sana, secie snoranie

MARTA MAFFIOLETTI

Diciassetti titoli italiani (cinque individuali e dodici con le staffette), azzurra
under 23, Marta Maffioletti &€ stata atleta esemplare per generosita ed
impegno. Proveniente dall'atletica Estrada, allenata da Paolo Brambilla ha
vestito i nostri colori dal 2008 diventando capitana della squadra. Laureata,
€ insegnate diinglese. Fa parte del Consiglio Direttivo della Societd.

Ciao a tutti! Innanzitutto sono molto grata di essere stata scelta dalla societa
per questo riconoscimento dato anche a un'alira storica capitana e atleta
della nostra societd, Sara Balduchelli, e che gid era stato assegnato a Diana
Bracco e ad atlete del calibro della primatista italiana e velocista Manuela
Levorato, del mezzofondista olimpionico Franco Arese, della forte triplista
Barbara Lah e di Elena Brambilla, saltatrice in alto e compagna di squadra
nel 2015 in occasione della vittoria dello scudetto tricolore.

Mi presento: da qualche anno faccio parte del consiglio della nostra societa di cui sono stata atleta fin
dalla categoria allieve.

Con le mie compagne negli anni abbiamo conquistato diversi titoli italiani giovanili a squadre, olire ad
aver avuto meravigliose occasioni di partecipare tre volte alla coppa Europa per Club (Russia, Portogallo,
Inghilterra). A livello giovanile ho vestito dieci volte la maglia azzurra, di cui porto nel cuore molti ricordi,
esperienze e amicizie. Sono stata molto onorata di essere capitana della nostra squadra assoluta dal
2017 -anno in cui abbiamo vinto il nostro secondo scudetto, dopo quello del 2015- fino a settembre 2021
quando ho scelto di concludere il mio percorso agonistico.

Dopo aver conseguito la laurea magistrale in lingue e letterature straniere e aver vissuto un anno a
Manchester per I'Erasmus, nel 2016 ho iniziato ad insegnare inglese nella scuola media in cui lavoro
tutt'oggi; a luglio di quest’anno,con enorme gioia, ho sposato Luca.

Ho vissuto con dedizione, costanza e impegno gli anni dell’atletica giovanile allenata da Paolo Brambilla
nel gruppo di Treviglio, iniziando con |'atletica Estrada; ho spaziato dai 100 ai 400m vincendo diversi
campionati italiani in queste discipline, anche nelle staffette, che ho sempre avuto a cuore.

Dal 2018 sono stata seguita da Salvino Tortu (con la fortuna di allenarmi con Filippo) e, a distanza, da
Roberto Bonomi per la forza. La tenacia e I'entusiasmo hanno caratterizzato i miei ultimi anni di attivita
sportiva in cui conciliavo lavoro e agonismo: mi sono specializzata sui 100 metri continuando, con piu
maturitd, a gustarmi la bellezza della cura e del tempo dedicato all'allenamento, del correre bene e
forte, scoprendo ogni giorno i miei limiti, imparando ad accettarli, tentando sempre di sfidare me stessa
a rimettermi in gioco e continuando ad imparare.

SARA BALDUCHELLI

E' stata una grande atleta, non solo per i sette titoli italiani conquistati, per
le maglie azzurre vestite in campionati del mondo ed europei juniores ed
under 23, ma soprattutto per la generosita e la caparbietd dimostrata in
pista sia in gara che in allenamento. Laurea magistrale in Scienze motorie,
rappresenta un esempio ed una bandiera della societa.

Al VOSTRI POSTI, PRONTI E .....UNO SPARO.

Comandi che hanno accompagnato 22 anni della mia vita, una vita colma

. di soddisfazioni e di gioie, di risultati e di record personali; una vita di lacrime,
di delusioni e di infortuni. Delle montagne russe che hanno temprato il mio
carattere, rendendomi la donna forte ma al tempo stesso sensibile, che oggi
sono orgogliosa di essere.

Visi che sono passati davanti ai miei occhi velocemente e persone che hanno trovato posto nel mio
cuore e alle quali devo moltissimo. Alla mia famiglia e a mio marito, i quali mi hanno sempre supportata
e sopportata, spronata a non demordere e a non rinunciare mai ai miei sogni, va il ringraziamento pivu
grande. Qualcuno una volta mi disse: “PENSARE IN GRANDE, E L' ANTICAMERA DEI SOGNI". Grazie alla sua
temerarietd e alla fiducia riposta nei miei confronti, ha fatto si che molti sogni diventassero realtd. Franco
guida una squadra basata su valori fondamentali: rispetto, disciplina, altruismo e sacrificio. Principi che
porterd con me sempre e in ogni circostanza. Lo sport questo insegna: il rispetto per sé stessi e per il
prossimo. Se hai la fortuna di avere al tuo fianco un allenatore come Aldo, tutto questo diviene ancor piu
semplice. Capace, spiritoso ed affidabile. Aldo & la guida perfetta a cui affidare la propria preparazione.
Con lui ogni seduta di allenamento diventava un insegnamento continuo, non solo di tecnica ma anche
di vita. Anni che con Bracco sono stati semplicemente perfetti.

La vita ad oggi mi ha allontanata temporaneamente dalle piste per far si che potessi dedicarmi ad altri
progetti, ma fard tesoro di tutti gli insegnamenti ricevuti e cercherd di trasmetterli non solo ai miei alunni,
come tutti voi avete sempre cercato di fare con me, ma custodirli per farne tesoro







Confhoverils

Si parla spesso dei lati positivi dell'essere, o dell'essere
state, atlete nella vita.

Si parla di risorse, si parla di punti di forza, si parla di
marcie in piv. Ma e solo quando la vita ti presenta un
conto salato, un conto comprendente cose che non
hai chiesto, desiderato e tantomeno voluto, che
questi punti di forza si fanno vedere.

La vita a volte, si sa, € una gara con 4 metri di vento
contro. E non nel lancio del disco che, dai, piu 0 meno
il vento contro mi qiuta se riesco a lanciare bene.

Ma nei 100 metri, nella batteria di un campionato
italiano dove entrano in finale gli 8 migliori tempi e tu
sei in quell'unica, maledetta, batteria con la folata
sbagliata.

Ecco, li € quando bisogna tirare fuori quello che
I'atletica ti da in piU.

Capitano a tutti momenti no. Ci si fa male a fine aprile, dovendo “buttare via"” tutto il lavoro
fatto fino a quel momento e potendo riprendere a corricchiare a fine maggio. Non si riesce a
cogliere I'opportunita della gara che sembrerebbe perfetta ma che in realta si rivela un
colossale buco nell'acqua. Si litiga con I'allenatore/con I'allenatrice, rendendosi conto che
certe cose non vanno proprio piU giu € che qualcosa deve cambiare. Non si viene convocati
nella rappresentativa per la cui partecipazione si avevano tutte le carte in regola, ma
vengono preferiti altri.

Si passa poi ad avere momenti no che coinvolgono tutto il resto, non “solo” I'atletica.

Ci sono dei momenti in cui si pensa che il gioco non valga piu la candela. Sono quei momenti
in cui si pud pensare di mollare tutto, di lasciare la “lotta”, di considerarsi vinti, una volta per
tutte.

Ecco, € proprio qui che vengono fuori gli attributi di un'atleta.

Si sta male, perché I'emozione non puo essere controllata e fa il suo dovere. Ma si reagisce.
Siinizia a parlare con le persone con cui bisogna sistemare le cose o si lascia indietro chi non
puo piu far parte della tua vita.

Si iniziano le cure, si combatte I'infortunio con ogni tecar, per ogni trattamento e ogni
massaggio.

Ci si pone altri obiettivi. Si torna in pista, un po' acciaccati, ma si torna.

Si organizza la propria vita e la propria quotidianita in base a cid e a chi resta. Si trova sempre
una via d'uscita. Questo € quello che da I'atletica.

Siamo bravissimi a festeggiare le medaglie, i podi e i record. Sono i successi a cui puntiamo e
che, parliamoci chiaro, € meraviglioso raggiungere.Ma a essere festeggiata deve essere
anche quella marcia in piU cosi speciale che rimane anche quando il body da gara viene
riposto per I'ultima volta nell’armadio, con una lacrima d’'obbligo.

Perché, anche se la vita mi porta lontano da pista e pedane, non si smette mai di essere
BRACCONIERE.

Martina Fugazza



Il Siconds piu bello
ERICA MARCHETTI
“E bello partire per le gare e sapere che quando arriverai
a destinazione ci sara un'intera squadra pronta a tutto per arrivare in cima aI pod:o, per sosienerh nei momenh d:ff cili e per fesfegglare

insieme a te nei momenti di gioia; come dopo la vittoria dello scudetto promesse outdoor quando, super felici, ci siamo riunite in un
abbraccio di gruppo, promettendoci di dare sempre il meglio di noi stesse nella vita e nello sport. Questa é la vera squadra!"

GIULIA ALBERTI

“Ricordo con affetto (e con anche un po’ di

nostalgia) tutti gli anni passati alla Bracco. Tra i tanti ricordi, forse il piv bello é stato il secondo posto nella 4x400 agli italiani assoluti di
Rieti 2016, con le mie care compagne di staffetta, con cui ho condiviso tante fatiche ma anche tante gioie. Oltre alla soddisfazione
per la medaglia, c'é stata anche quella per aver fatto il record sociale.”

LIDIA BARCELLA
“Il mio ricordo piu bello e stato quando sono stata premiata per aver vinto il 150esimo titolo italiano della societall!
E stato un momento molto emozionante e pieno di gioial"

EMMA MANETTI
“Non dimenticheré mai la prima trasferta in occasione dei Campionati Italiani Indoor 2020, I'inizio di una serie illimitata di sorrisi insieme"

MICHELA AMBONI
“Essere entrata in questa grande famiglia &€ personalmente il ricordo piv bello. Ogni momento vissuto, ogni sorriso condiviso, ogni
vincita e perdita, insieme alle persone che pit tengo nel cuore"

FILOMENA FURLAN

“Nonostante sia ormai una ex atleta della Bracco, quando penso alla squadra & come se pensassi alla mia famiglia, i ricordi sono tanti,
tra trasferte e allenamenti, ma quello che li accomuna e che porto sempre con me sono la sensazione di accoglienza, il comune
impegno a fare bene, la gioia di essere diverse ma insieme. Un abbraccio a tutte, mi mancate, vi penso e vi stimo."

GIULIA BOSSI

“Correva I'anno 2003, eravamo tutte a Grosseto per i Campionati Italiani Junior/Promesse ed inaspettatamente vinsi i 100 metri,
qualcuno si avvicind e mi disse: “ti avevo detto di correre forte, non di vincere!ll"” E mi abbraccio forte. Le mie lacrime, quelle del mio
Coach Fugazza e quelle del mio presidente. Ecco il ricordo piU bello di questa societda.3 parole: stima, calore, sicurezza."

CLELIA D'AGOSTINI

“Il mio ricordo pit bello in societa risale a quando gareggiammo a Rieti nel 2019 per conquistare lo scudetto U23. Dopo un mio lancio
del disco, uscii dalla gabbia esultando, mi voltai e vidi in lontananza Franco, che alzo le braccia al cielo e si mise ad esultare insieme
ame.”

MARINA MAMBRETTI

“Ogni tanto vado ancora a correre... mi vesto aprendo il reparto sportivo dell'armadio. Il completo Bracco é sempre li ripiegato con
cura, ormai in pensione da quasi 10 anni. Mi ricorda tante trasferte, infinite gare, molte fatiche, altrettante soddisfazioni e soprattutto
I'appartenenza ad una grande societa che mi ha visto crescere da ragazzina a donna. Rimane li da anni, non lo indosso, non lo sposto;
certe emozioni sono uniche, appese le scarpe al chiodo non si vivono piu, ma rimangono sempre custodite nel proprio cuore, nella
mente e...nell'armadio."”

MARIA CALABRESI
“Niente di piu bello della voce che proclama la Bracco societa piv forte d'ltalia U23."

ALESSIA BRUNETTI
“Porterd sempre nel cuore le mie compagne di squadra. Una parola, una frase, uno sguardo, un cinque, uno schiaffo é cié che in certi
momenti ti da quella sicurezza in piU e quel pizzico di carica che poi fa la differenza. Grazie ragazze!!l."

GIUSEPPINA MARIA PUJIA

“Il ricordo piU bello che ho é il CDS assoluto 2016, da tifosa in cui mi sono sentita parte della famiglia e della squadra pur non avendo
corso nemmeno un metro. Il ricordo pit denso di emozioni, invece, €& il momento che ho superato lo scorso anno (2021) con la famiglia
Bracco sempre pronta a supportarmi e a sopportare i miei infiniti pianti e soprattutto a Franco che giornalmente mi doveva raccontare
la stessa medesima storia per farmi tenere alta la speranza.”

CHIARA VITOBELLO
“Il mi ricordo pit bello nell'atletica veste i colori Bracco. Quest'anno festeggia i 10 anni del mio titolo Italiano Assoluto.
Una gara incredibile, impreziosita ancor pit dalla conquista del PB!"

ELEONORA SIRTOLI

“Di tutti i ricordi piU belli che ho, I'atletica sara sempre al primo posto. Nel cuore, ora che sono un'adulta, non ci sono le medaglie ed i
trofei ma il ricordo della straordinaria generosita di chi stava dietro le quinte e di chi, dopo una giornata di lavoro, si presentava al
campo per allenare; di chirestava a guardare senza il bisogno di sentirsi un protagonista. Questo é I'insegnamento pit grande che ho:
prendersi cura degli altri. Grazie di tutto.”

ALESSIA BENEDUCE
“Il mio ricordo piu bello all’interno della Bracco in realta & formato da tanti piccoli momenti “simbolo": la voglia di gareggiare, lo spirito
di squadra, il volersi bene e I'attenzione che ognuno ha verso I'altro. Tutto cid & pura magia!”.

ALESSANDRA BONORA

"Essendo nella Bracco da solo un anno molti ricordi sono ancora da costruire ma di una cosa posso essere certa: uno dei ricordi piv
belli che terrd nel cuore é la vittoria di quest'anno ai CDS U23 a Modena quando mi sono sentita veramente parte di una grande
famiglia e ho potuto gioire e divertirmi con le mie compagne di squadra “.

DEBORA VARRONE
I mio ricordo pivU bella della societa e "L'abbraccio e il tifo delle mie compagne dopo essere arrivata 5 sugli 800 nella finale A oro a
Modena, é stato un momento ricco di emozioni”.

GIULIA PACCAGNAN

Non posso dire quale sia stato il ricordo pit bello dell’atletica perché non ce n'é stato solo uno...le corse per non perdere la
coincidenza dell'aereo, le cantate in pulmino nei viaggi interminabili, la sensazione imparagonabile di quando lanci il giavellotto e
speri che atterri un cm in piv...20 anni di gioie, vittorie e grandi soddisfazionilgrazie ragazze...di tutto!



LUDOVICA GALUPPI

“Ogni momento passato con le mie compagne di squadra € speciale ed é un ricordo fisso nel mio cuore, ma I'emozione che mi hanno
dato i CDS allievi a Rieti 2022 & un po' piu particolare. lo Capitana di queste stupende ragazze, sotto tutti i punti di vista, sono rimasta
soddisfatta e orgogliosa delle persone che siamo diventate in questi anni passati insieme. Tra di noi c'e passione, determinazione,
condivisione, fiducia, rispetto e tanto, tanto amore. Auguro a tutti almeno una volta di fare una trasferta insieme alle bracconiere
dell'U18 perché noi rappresentiamo La Squadra (con la L maiuscola) a 360 gradi.”

FEDERICA CASATI

“Jesolo 2015. | miei primi campionati di societda. Due giorni di emozioni indimenticabili. La mia prima gara vera sui 3000 siepi.

La mia prima vittoria importante. Un 5000 che non finiva piv. Una fatica che non dimenticheré mai. Un tifo incredibile. Una staffetta
finale da perdere la voce. Il mio primo scudetto con la Bracco. Una squadra bellissima. Un ricordo che rimarra sempre nel mio cuore.”

ALICE CAMAGNA

“Il mio ricordo piv bello nella bracco é stata la prima trasferta, quest'anno i CDS allievi si sono svolti a Rieti, un viaggio bello lungo ma
ne é valsa la pena, andare via con tutte le ragazze ti lascia dei ricordi bellissimi, perché oltre a viverle in gara le vivi anche nella loro
quotidianita.”

SOFIA CAMAGNA

“ll ricordo piU bello che ho della Bracco é il mio primo campionato di societa il 25/2é settembre 2021 a Brescia, un emozione fortissima!
Ho avuto il cuore in gola fino all'ultimo infatti & stata la staffetta a decretare chi fossero le campionesse d’ltalia. Mi sono commossa
prima di partire con i miei 400mt, vedendo tutte le ragazze distribuirsi per la pista per tifarci in ogni momento della gara nonostante
facessimo un giro a testa. Dopo aver finito e aver dato tutta me stessa mi dissero che la vittoria era nostra; in quel momento sono
scoppiata in lacrime, saltando per la pista all'impazzata, urlando “BRACCO BRACCO", facendo il giro della vittoria, abbracciando
tutte le ragazze che avevano messo tutte loro stesse per vincere. Ho provato delle emozioni fortissime che non dimenticherd mai.

Da quella gara mi porto dietro tanta forza e carica che ho ritrovato in tutte le gare successive e che tuttora mi rappresenta.
Ringrazio tutta la mia societd, il presidente e sopratutto le ragazze che rendono questi momenti indimenticabili. “Tutte per una e una
per tutte” & una delle frasi che cirappresenta di piU perché anche con le ragazze nuove o che conosciamo meno, si crea subito un
forte legame tramite la passione che abbiamo in comune. Sono felicissima di essere in Bracco, sono cresciuta tanto grazie a questa
societa e alle persone che ho conosciuto.”

MARIA MORO

“ll supporto, I'intesa, la passione e I'amicizia tra noi atlete e dirigenti. Esultare insieme per le vittorie di squadra ed individuali, ma
anche sostenerci e spronarci a vicenda quando i risultati non arrivavano. Questo é il ricordo piv bello che ho quando penso alla
famiglia Bracco."

ALESSANDRA PRINA
“Il ricordo piv bello é la trasferta in Portogallo del 2017. Un'esperienza unica con compagne di squadra speciali.”

CLAUDIA ROTA

“Scegliere tra un ricordo & davvero difficile per me, soprattutto perché da quando sono in Bracco sono cresciuta e cambiata sia come
Donna che come atleta ma se proprio dovessi scegliere scelgo quando tutto & cominciato: alla mia prima gara importante con la
Bracco, Campionati Italiani Indoor U23, arrivai seconda facendo il mio lancio pi0 lungo di sempre e Franco, all'epoca ancora a me
sconosciuto, arrivo, mi sorrise e mi abbraccid “ti sei guadagnata la Nazionale"”. Quella era solo la prima di molte bellissime avventure,
le trasferte all'estero, gli striscioni preparati in garage dipingendo anche il muro con la bomboletta e quelli dimenticati a casa e rifatti
al volo su tovaglie di carta durante la gara, gli scudetti ai CDS... che meravigliosa famiglia che siamo!"

MATILDE BACCO

“Ricordo con molto affetto I'abbraccio con le mie compagne dopo aver vinto il bronzo nella 4x100 ai campionati italiani U20.

Era una delle mie prime trasferte con la societd, non conoscevo bene la squadra, ma in particolare in quel momento ho realizzato che
ero circondata da persone con cui condivido tantissimo della mia vita: mi sono sentita profondamente parte di un gruppo.”

SABRINA GALIMBERTI
“Insieme a voi ho compreso il reale significato di appartenenza ad una squadra: una vera e grande famiglia. Grazie a te Franco, che
hai reso possibile tutto questo.”

MARTA MAFIOLETTI

“Il ricordo piU belo? Se proprio ne devo scegliere uno, dico il giorno in cui abbiamo per la prima volta vinto lo scudetto: i brividi e la
dolce tensione prima della 4x400m nel sentire che poteva essere un momento storico, gli abbracci tra noi ragazze che avevamo
condiviso tanto negli anni sapendo che ognuna aveva non solo dato il meglio ma anche sacrificato molto e le lacrime di gioia nel
festeggiare con Franco, che da tempo investiva e credava in questa possibilita e in noil"

ERICA MONFARDINI

“Ormai & da un po' che sono entrata a far parte del “gruppo anziane" della Bracco Alletica. In questi 15 anni in pista ne ho avute un
po' di soddisfazioni, ma i ricordi piU indelebili imangono senz'altro le staffette vinte ai Campionati Italiani. Condividere la vittoria con
le compagne/amiche della societa & per me uno degli aspetti pit belli dell'atletica. Ora gli obiettivi sono altri, ma per sempre mi
sentiro parte della Bracco Atletica e sapro che se dopo una lunga giornata di lavoro avro voglia di fare una corsetta ci sara sempre
qualcuno ad aspettarmi al campo.”

SARA GALIMBERTI

“Il mio ricordo pitU bello della societa & legato sicuramente alla mia prima trasferta, un Campionato Italiano Indoor. Mi sentivo impaurita
perché non conoscevo nessuno, ma appena ho incontrato tutte le mie compagne mi sono sentita immediatamente parte di una
bellissima squadra, sempre unita e disposta ad aivtarmi e a tifare per me nelle vittorie e nelle sconfitte. Nella Bracco sono cresciuta
come atleta e soprattutto come persona; la societa, Franco e le mie compagne mi hanno accompagnata e sostenuta in tutte le fasi
della mia vita sportiva e privata e avranno per sempre un posto speciale nel mio cuore!"

SERENA ARGENTI

“Quando mi é stato chiesto di pensare al mio ricordo piU bello nella squadra, sono andata indietro nel tempo, a ricordare il mio
percorso in questa fantastica famiglia. Ci sono tantissimi ricordi che porto con me, uno su tutti quando abbiamo vinto lo scudetto nel
2016, sembravamo ubriachi di gioia. Ma forse, oggi, posso riconoscere il mio ricordo piU bello: quello di 10 anni fa, quando alla festa di
fine stagione, sono entrata per la prima volta in Bracco Atletica.”

SABRINA BARONI

“Il ricordo piv bello che ho di questa societd, non riguarda, come magari si potrebbe pensare, un particolare momento in cui ero
ancora una giovane atleta dell'allora "Camelot" ma da adulta, quando praticavo ancora si atletica leggera ma per un'altra societa.

E accaduto proprio nel momento di un importante infortunio che ho percepito, nonostante la distanza e il prolungato silenzio che c'era
stato da parte di entrambi, la vicinanza e l'interessamento di questa grande e storica societd. A mio parere & questo il significato e la
forza di una vera squadra: esserci nei momenti di difficolta.

SARA BALDUCHELLI

Non é semplice scegliere un momento che piU di altri possa essere ricordato come migliore.

Sarebbe scontato dire quando abbiamo per la prima volta vinto il campionato di Societa. Per 14 anni, in Bracco, sapere di poter
contare sull'appoggio di un allenatore, su un presidente e su compagne di squadra pronte a tifare per te, penso sia impagabile e
renda ogni momento sempre migliore.
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Anche nel 2022 il blu Bracco Atletica si fonde con I'azzurro
della nazionale italiana.

Quattordici nostre atlete hanno rappresentato I'ltalia nelle
manifestazioni internazionali, cominciando a marzo dalla
Coppa del Mondo di Marcia in Oman dove Valentina Trapletti
ha ottenuto un ottimo nono posto nella 20 km, menfre Lidia
Barcella si & classificata 18°.

Un'estate densa di appuntamenti si apre con i Giochi del
Mediterraneo in Algeria a giugno.

Tre medaglie per le nostre atlete: oro per Giancarla Trevisan
nella staffetta 4x400, argento per Nicla Mosetti nei 100 hs con
un eccellente personale di 13"02 nelle batterie e bronzo per
Ludovica Cavalli nel 1500 metri, dopo una gara quasi sempre
in testa. In finale anche Maya Bruney nei 200 metri, giunta
otftava.

Ai Campionati Europei U18 a Gerusalemme tutte e 3 le nostre
allieve hanno conquistato la finale nella gara individuale:
Ludovica Galuppi € argento con la staffetta svedese e 6° nei
100 metri, Celeste Polzonetti 4° nei 100 ostacoli ed Erika Saraceni
ottava nel salto triplo. Quest'ultima si confermera nona a livello
europeo anche nei Giochi della Gioventu in Slovacchia.

Nella manifestazione piU importante dell’anno, i Campionati
Mondiali di Eugene, Valentina Trapletti ottiene un bellissimo
ottavo posto nei 20 km di marcia. Mentre Giancarla Trevisan e Alessandra Bonora partecipano
come riserve nelle staffette.

Volano dall'altra parte del mondo le juniores Martina Canazza e Ludovica Galuppi per
partecipare ai Campionati Mondiali U20 in Colombia: per la prima una qualifica in semifinale
e per la seconda un quinto posto con le compagne di staffetta e un'importante esperienza
nelle qualificazioni dei 100 metri.

Giancarla Trevisan

A3




Ancora protagoniste ad agosto le nostre marciatrici

ai Campionati Europei di Monaco: Valentina Trapletti

. € quinta nella 20 km , il suo miglior piazzamento di
sempre, nonostante la pioggia.

Eccellente sesto posto nella 35 km per la giovane

s Lidia Barcella in una gara in super rimonta.

Bravissima anche la Promessa Ludovica Cavalli che ha
raggiunto la finale nei 1500 metri con atlete piU grandi
ed esperte.

Sfortunata la prova in batteria di Nicla Mosetti nei

100 hs che impatta contro un ostacolo e non riesce ad
accedere al turno ssccessivo.

Un'altra convocazione per Alessandra Bonora, a
disposizione per la staffetta 4x400 agli Europei Assoluti,
che dara il meglio di sé a settembre a Pescara ai Giochi
del Mediterraneo U23 conquistando ben 2 ori nella gara
individuale nei 400 metri e nella staffetta 4x400.

Sempre a Pescara Alessandra lezzi € quarta nei 200

, metri, mentre la compagna Costanza Donato si deve
arrendere per un problema muscolare, preferendo non
rischiare in vista della finale del Campionato di Societa.

A fine stagione prima convocazione in nazionale per
Nicole Coppa nella gara internazionale di corsa su
strada a Oderzo dove sui 5 km. conquista un brillante

decimo posto.
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NAZIONALE ASSOLUTA:

Erica Alfridi

Lidia Barcella
Alessandra Bonora
Maya Bruney
Ludovica Cavalli

Alessandra Coaccioli

Leonardo Dei Tos
Sibilla Di Vincenzo
Sara Dossena
Arianna Farfalletti
Giovanna Franzon
Martina Gabrielli
Laura Gamba
Barbara Lah
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Nicla Mosetti
Chiara Nichetti
Laura Oberto
Anita Pistone
Eleonora Sirtoli
Silvia Sommaggio
Elena Sordelli
Valentina Trapletti
Giancarla Trevisan
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NAZIONALI: UNDER18; JUNIOR E UNDER 23:

Virginia Abate
Monica Aldrighetti
Eleonora Andreis
Tamara Apostolico
Marta Avogadri
Sara Balduchelli
Lidia Barcella
Federica Basani
Giulia Basoli

Flavia Battaglia
Arianna Bettin
Elisa Bortoletti
Alessandra Bonora
Giulia Bossi

Elena Brambilla
Alessia Brunetti
Martina Canazza
Ludovica Cavalli
Martina Cesco
Nicole Coppa
Viola Crespi
Michela D'Angelo
Azzurra Di Ventura
Costanza Donato
Manuela Fadda
Silvia Franzon

Ludovia Galuppi
Sara Galimberti
Alessandra lezzi
Francesca Liviani
Marta Maffioletti
Maria Moro

Nicole Morpurgo
Nicla Mosetti

Marta Norelli

Tania Oberti

Giulia Paccagnan
Valeria Paccagnella
Laura Pellicoro
Celeste Plozonetti
Eleonora Ricci
Claudia Rota

Erika Saraceni

Luisa Sinigaglia
Annalisa Spadotto Scott
Ginevra Squassabia
Daniela Tassani
Letizia Tiso

Chiara Vitobello
Silvia Zuin
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Dopo un paio di stagioni agonistiche passate in societa
del mio territorio venni scelta dalla Bracco, che da
allora, fino alla fine della carriera, fu la mia squadra per
ben 13 anni di gare.

Arrivai dalla mia Dolo che ero ancora junior ma li mi
sono sentita subito accolta e incoraggiata nel mio
percorso di atleta ambiziosa e con tanti sogni. Ho sentito
da subito il privilegio di far parte di questa Societa e mi
sono sempre sentita a casa. Accolta da Franco Angelotti
e dai dirigenti “della grande citta" che ero poco piu che
una ragazzina sono stata accompagnata e supportata
per tutta la carrierq, tra alti e bassi, sempre aspettata
guando avevo bisogno dei miei tempi.

Le medaglie piU prestigiose e belle della mia carriera, il
doppio oro europeo under 23 e il doppio bronzo agli
europei assoluti sono sotto la bandiera Bracco. Nella mia
memoria si rincorrono miriadi di ricordi talvolta sfumati, ma
nitidi restano quelli legati agli attestati di stima e fiducia
che a fine carriera, dopo ben 4 operazioni ai tendini
d'Achille ed una gravidanza ho ricevuto da Franco e la
societd intera che ancora una volta mi avevano affidato
i 100 facendomi sentire una volta di piU utile alla causa.

Quante gare si potevano fare al massimo in un campionato di societa? Per fortuna solo
quattro. Certo lo dico scherzosamente ma sono sempre stata orgogliosa di poter gareggiare
con quella maglia e portare punti preziosi su tutte le specialitd in cui venivo schierata (100,

200, 4x100 e 4x400). Per me diventava una missione vera e propria, puntavo sempre al massimo
punteggio e anche se arrivavamo ad un soffio dalla vittoria del Campionato di Societd, sotto
sotto ho sempre sospettato che il Presidente fosse contento anche cosi, nel vedere le sue
splendide ragazze dare sempre il loro meglio.

Forse piu figlia che atleta, a sottolineare quanto il rapporto di affetto profondo mi abbia legato
a tutto I'ambiente anche oltre i risultati, a distanza di qualche anno questo sentimento rimane
per me immutato e basta una telefonata per sentirmi sempre in squadra, sempre parte della
famiglia.

Non c'é quindi per me occasione migliore di dirvi grazie, a nome mio e di tutte quelle ragazze
che per merito del vostro impegno potranno crescere all'interno di questa sportiva e sana
famiglia.
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Lo miay Allefica

Tante volte mi hanno chiesto cosa fosse per me I'atletica e altrettante volte mi sono
trovata in difficoltd a rispondere, perché se dovessi dare una risposta vera e propriq,
sarebbe lunghissima,quindi cercherd di esprimermi il meglio possibile, anche se &
complicato trovare le parole giuste. Per me l'atletica € una casa, un posto sicuro in
cui posso staccare dalla vita quotidiana e concentrarmi
su cid che mi piace, ed € qualcosa di cui non posso fare a 4

meno. € una valvola di sfogo fondamentale per le mie ,_,.’
giornate e per la mia vita, € so che senza correre non
riuscirei a vivere, anche se questo pud sembrare esagerato. -i’ r

-

Quando corro mi sento libera da ogni peso, ogni vincolo e
ogni preoccupazione ed € un momento in cui posso
smettere di pensare a qualsiasi altra cosa per concentrarmi
su me stessa, perché quando corro ci sono solo io, € il resto
del mondo € come se si fermasse. Inolire, questo sport
meraviglioso oltre ad avermi fatta crescere mi ha anche
insegnato moltissimo: ho imparato a non mollare alle prime
difficolta, ad essere audace, tenace, coraggiosa; a
compiere dei sacrifici per le cose a cui tengo, a continuare
a lottare per raggiungere i propri sogni, anche se a volte
sembra andare tutto storto. Ho imparato che la pazienza e
la costanza negli allenamenti sono fondamentali, e anche
che tutto viene ripagato, ma bisogna sempre darsi tempo
e non darsi mai per vinti, anche nelle difficolta pit grandi.In
qualche modo mi ha anche insegnato che io valgo e che
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sono speciale, come ogni persona che ha una passione cosi grande per qualcosa. Sono
stata infatti molto fortunata e sono grata di essere entrata in questa societd, perché mi ha
permesso di incontrare moltissime persone speciali, a cui voglio e vorrd per sempre bene.
- Celeste Polzonetti -

Chi la chiama "la Regina degli sport”... ecco per me e'
proprio cosi. Ho cominciato a fare atletica a 6 anni € non
ho piU smesso.Le prime campestri sotto la pioggia o con
la neve, le partenze in 100 bambine tutte accalcate
rimarranno sempre nel mio cuore. Poi €' arrivata la pista,
proprio come quella che vedevo in televisione e ora fa
parte della mia vita! La gioia che provo per le vittorie &
indescrivibile, mi sento fiera di me stessa dell'impegno e
dei sacrifici fatti durante tutto un anno e poi guardo il mio
allenatore e vedo nei suoi occhi la mia stessa felicita.

Poi ci sono le sconfitte dalle quali si impara molto anche
se mi procurano tanta rabbia e dispiacere ma aiutano a

ULIVETO

vivim FORNA ' rialzarsi piU forti di prima. Il rapporto che ho con il mio
-\ 5 ‘ ‘ allenatore & sicuramente di fiducia e stima e il sapere di
| condividere la stessa passione lo fa diventare un mio
ANCONA”” < * 2 &' punto diriferimento. E' sempre onesto con me e io questo

lo percepisco chiaramente. L'allenamento intenso, le
.« «» gQare, le regole da rispettare mi hanno aiutato a crescere,
3R a credere in me stessa e superare le difficoltd. Ho capito
che non basta il talento e la forza fisica per ottenere
risultati, ci vuole concentrazione e testa. Adesso sono
un'atleta Bracco e anche questo conta molto per me.

Mi sento parte di una squadra con la quale condivido vittorie individuali, staffette e
divertentissime trasferte.L'abbraccio che ci siamo date noi bracconiere alla vittoria dello
scudetto mi ha fatto emozionare.Sono felice perché della mia passione riesco sempre a
divertirmi e quando arrivo a fine allenamento con i muscoli che mi fanno male e
all'orizzonte c'é un tramonto spettacolare, nulla e' piu' bello della mia pista di atletica.

- Emma Pollini -



Ok Presidente, mi hai chiesto di
scrivere un articolo sulla mia
atletica... ma cosa vuole dire
"mia"¢ Intendevi forse dire la
“nostra” atletica? Quella con la
quale abbiamo colorato i campi
di tutta Italia con il nostro
entusiasmo, la nostra grinta e la
nostra determinazione?2 Beh, di
quella ti scrivo volentieri: da
Anconaq, passando per Firenze,
Rieti, Brescia e arrivando a
Modena siamo state tutte
protagoniste di una stagione
incredibile, conquistando peri
colori del nostro club una serie
straordinaria di successi che mi
ha reso orgogliosa e fiera di far
parte di questa squadra.

Per me, poi, € arrivata la gioia personale della convocazione in nazionale e la
splendida esperienza dei mondiali juniores in Colombia, a Cali, con inclusa I'emozione
del battesimo del volo (ebbene si, non ero mai salita su aereo prima di allora): la
ciliegina sulla torta di un'annata che spero non irripetibile. E' stato tutto un sogno ma
per arrivare a coronarlo la fatica e stata tanta, sia d'inverno, quando la strada
appariva lunga e in salita con tante insicurezze che minavano la mia serenitd, sia nei
torridi mesi estivi quando si trattava di combinare allenamenti sempre piu duri con la
preparazione per I'esame di maturitd. Neanche in vacanza mi sono risparmiata:
volevo essere sicura di essere all'altezza delle aspettative per i societari di fine anno e,
anche se non mi sono fatta mancare sole, mare e svaghi, ho fatto qualche sacrificio
che pero e stato ripagato dai risultati ottenuti La mia, la nostra atletica € stata ed &
questa: un viaggio affascinante anche se impegnativo, fatto di amicizie, di scoperte,
di gioie e, si, a volte anche di sconfitte e di amarezze. Cosi come la vita, nei suoi alti e
nei suoi bassi, ed & per questo che val la pena viverla in pieno.

- Martina Canazzo -

Se c'é una cosa che I'atletica mi sta
insegnando in questi anni € il vero significato
della parola amicizia.

Sui campi gara ho avuto I'opportunita di
conoscere persone meravigliose con cui ho
condiviso e condividerd moltissimi momenti,
attimi indimenticabili. Quelli che sto creando
sono ricordi che mi porterd dietro per tutta la
vita. L'atletica per me & divertimento, gioia,
soddisfazione, ma anche sacrificio, dedizione.
In questi anni ho inoltre imparato a capire

il vero valore della parola “resilienza”.
Giornate no, periodi di grande difficolta, gare
da dimenticare... tutto questo € destinato a
risolversi perché il lavoro paga sempre; la
fatica non € mai sprecata, soffri ma sogni.

- Camilla Galimberti -




L'atletica mi fa sentire viva.

Mi fa vivere tantissime emozioni: felicita, gioia,
rabbia, paura, tristezza...Sono proprio queste
sensazioni che mi passano per la testa ad ogni
gara e ad ogni allenamento che mi permettono
di respirare la vita.La realizzazione di me stessa
€ cio che mi spinge sempre in avanti Voglio
essere fiera di me stessa e amarmi come non
mai. Sapere che ogni mia fatica e sacrificio
verra ripagato. La mia atletica &€ composta

da tante persone:il mio allenatore, la mia
famiglia, le mie amiche e i miei amici che mi
sostengono ogni giorno

Da un anno una parte della mia atletica
rappresentata anche dalle mie nuove
compagne della Bracco con cui ho legato
immediatamente e che mi fanno sentire parte
di una grande famiglia.

- Alessandra Bonora -

Troppe volte mi & stato chiesto per quale
motivo corressi, perché mettessi dinnanzi a
tutto e a tutti la corsa, andando talvolta a
trascurare quelli che vengono definiti "anni
spensierati’. Tutt’oggi non & facile dare una
risposta concreta ma quello che posso dire
con certezza € che la corsa mi ha permesso
di conoscere al meglio me stessa, di mettere
a nudo i miei pensieri e soprattutto le mie
fragilita.

Mi ha dato la forza per affrontare i piccoli e

i grandi ostacoli che la vita quotidianamente
continua a mettermi dinnanzi. Una cosa &
certa: solo chi & realmente coinvolto con
anima e corpo pud comprendere a fondo le
motivazioni che mi portano a non mollare.
Dall'atletica ho anche imparato a dare un
sapore profondo al senso di amicizia:

la passione, il sacrificio, la condivisione e la
sana rivalitd hanno dimostrato, che pur
vivendo uno sport individuale si possano ‘ '
instaurare rapporti veri ed essenziali. / — ANCONA 2022
L'unione che si crea ti da la forza e la giusta motivazione, sia per perseguire gli
obiettivi, sia per rialzarsi con il sorriso a seguito di una sconfitta.

- Nicole Acerboni -




L'atletica caratterizza la mia vita ormai da

quindici anni. Da sei sono tesserata per questa
nostra grande societd che mi ha accompagnata e
continua ad accompagnarmi nel mio percorso di
crescita atletica ma soprattutto personale e umana.
Sard per sempre grata all'atletica per tutto cid che
mi ha insegnato. Ho imparato ad essere autonoma,
a fissarmi degli obiettivi e a non usare scorciatoie
per raggiungerli. Ho imparato che il lavoro “giusto”
paga e che la fatica pone le basi per i risultati voluti.
Ho imparato a capirmi, ad ascoltarmi e a fidarmi
delle mie sensazioni.

Ho imparato a non avere paura degli altri e ad
avere il controllo delle situazioni utilizzando tuttii
mezzi a mia disposizione. L'atletica mi ha spronato a non mollare quando mi mancava
completamente la motivazione per ricominciare per I'ennesima volta. Ci sono state
occasioni in cui “tutto mi sembrava perduto” ma grazie al sostegno delle persone che
I'atletica mi ha permesso d'incontrare sono riuscita a rialzarmi.l 100m ostacoli, nella
fattispecie, mi hanno incoraggiato, e di certo continueranno, ad affrontare ad una ad
una le avversioni e gli intoppi che la vita mi pone davanti.

Questo sport &€, quindi, per me una palestra di vita. Seppur con la consapevolezza che
si tratti solo di una parentesi della mia esistenza, sono altrettanto consapevole che mi
abbia formata per essere una persona forte, determinata, sicura di sé e in grado di
raggiungere, col duro lavoro, le mete desiderate.

Quindi, grazie atletica per tutto questo.

- Nicla Mosetti -

E' iniziato tutto alle elementari, con un volantino qualunque
passato nelle classi e la mia voglia di mettermi in gioco in
uno sport qualunque, infendiamoci, fosse stato nuoto
probabilmente avrei iniziato quello (calcio no, mai) e decisi
' quindi di chiederlo come regalo di compleanno... andai
quindi da mamma e papad, una piccola polpetta saltellante,
a chiedere loro di iscrivermi a far atletica in palestra.

Negli anni le cose sono cambiate notevolmente e non
esattamente in maniera progressiva: dopo il primo anno di
giochi in palestra decisi che per me non era divertente e
che volevo far parte dei "grandi" che si allenava fuori tutto
inverno con il freddo e dove lo scopo non era piu solo
giocare ma anche avere un obiettivo ben saldo che potesse
essere dall'iniziale finire il programma del giorno al decidere
che giorno dopo giorno il programma doveva pesarmi
sempre meno che giorno dopo giorno il programma doveva pesarmi sempre meno.

E cosi sono passata dalla preparazione generale alla preparazione specifica dei lanci
in poco tempo. Negli anni sono passata dalla visione meramente materiale del "devo
ottenere risultati, altrimenti che senso ha" alla visione piu realistica e sana del "faccio
atletica perché mi fa star bene e mdiverto, anche nell'ottenere risultati”. L'atletica per
me ha avuto un ruolo educativo fondamentale, mi ha insegnato a danzare, a seguire
I'onda degli eventi, ad accettare I'allenamento no, l'infortunio a meta stagione che ti
rovina i piani, che ti toglie dal campo gara quando sei in forma. L'atletica mi ha
insegnato che gli ostacoli non si prendono tirando dritti, ma si costruisce con calma e
dedizione la tecnica per passarli. L'atletica per me €& ed e stata famiglia, in piu di
un'occasione ho trovato rifugio nelle due ore pomeridiane passate all'aria aperta o
nelle fatiche condivise con altri miei compagni di allenamento, di gara, di squadra.
L'atletica & per me scudo, sollievo, il porto che accoglie la nave quando il mare &
tempestato, la piccola oasi in mezzo al deserto.

- Giuseppina Maria Pujia -




Velscila , ofacoli e affelle

ALESSANDRA BONORA

Allenata da Maurizio Affd. Primo anno con i nostri colori da incorniciare quello di Alessandra,
primati personali e titolo italiano sia indoor che open under 23, primato italiano assoluto con
la staffetta indoor, convocazione in nazionale assoluta e under 23 con relativa vittoria nei 400
e con la staffetta ai Campionati del Mediterraneo di categoria.

Sempre disponibile e sorridente sara protagonista anche nel futuro.

MAYA BRUNEY

Finalista ai Campionati indoor nel 400 m. e componente della staffetta primatista italiana, ha
dato un importante contributo nella 4x100 che con 44”86 ha migliorato il primato sociale
oftenendo anche la miglior prestazione italiana del 2022. Correndo i 200 m. in 23"50 ha
meritato la convocazione in azzurro ai Giochi del Mediterraneo.

ALESSIA BRUNETTI

Allenata da Mauro Pattonieri. Dopo un eccellente inverno che I'ha vista migliorare il primato
personale indoor nei 400 m. con 54"71, € incorsa in un infortunio a fine maggio che I'ha
costretta ad un lungo stop, costringendola a rinunciare alla stagione open.

MARTINA CANAZZA

Allenata da Paolo Canazza. Si € divisa equamente fra 800 e 400 metri.

Su quest'ultima distanza ha conquistato il titolo italiano indoor ed ha demolito i personali sia
indoor che open. Prezioso il suo contributo alla finale del campionato di societd under 23 e
nelle staffette, nazionale ai mondiali junior compresa.

CHIARA DIONISI
Allenata da Walter Monti. Ha migliorato i personali sia indoor che open nei 200 che 400 m
facendo parte della staffetta 4x400 seconda ai Campionati italiani under 18.

COSTANZA DONATO

Allenata da Adriano Benedetti. Finalista ai Campionati italiani assoluti, non appena riuscira a
fare una stagione intera senza infortuni potra raccogliere il grande lavoro svolto.

Ha corso i 100 min 11”63 e chiamata al via nei 100 hs. per esigenze di club ha fatto fermare i
cronometri a 13"53, ed era piu di un anno che non li correval




Alessandra Bonora
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LUDOVICA GALUPPI

Allenata da Tommaso Mascioli. Stagione da incorniciare, sei titoli italiani tra indoor e open,
migliori prestazioni italiane nei 60 e con la staffetta 4x100 al coperto, nazionale under 18 e
Juniores, primati personali in futte le distanze!

CAMILLA GAROTTA

Allenata da Walter Monti. Tornata alle gare dopo una lunga assenza causa infortunio, ha
ripreso confidenza con la pista dando il suo contributo alla staffetta 4x100 ai Campionati
italiani under 23.

ALESSANDRA [EZZI

Allenata da Paolo Brambilla. Azzurra under 23 € una garanzia. Seconda piazza ai Campionati
di categoria nei 200 metri, componente della staffetta 4x400 primatista e campione d'ltalia
indoor.

BEATRICE INVERNIZZI
Allenata da Alessio Conti. Primato personale su tutte le distanze con un egregio 12”29 sui 100 m.
Sempre disponibile & attesa al salto di qualita.

EMMA MANETTI
Stagione non facile per infortuni vari ha migliorato il personale nei 100 m correndo in 12"32,
gareggiando anche nella staffetta 4x100 ai Campionati di categoria.

MADDALENA MARTUCCI
Allenata da Davide Gervasoni. Campionessa d'ltalia under 18 con la staffetta 4x100 ha portato
il personale nei 100 m a 12"38.

GIULIA MINAFRA
Allenata da Elena Sordelli. Atleta generosa, deve trovare convinzione sulle sue potenzialita, ha
portato il personale nei 400 m a 56"12. Campionessa d'ltalia sia con la staffetta 4x100 che con
la 4x200 indoor.

NICLA MOSETTI

Allenata da Gianni Cecconi. Inizio di stagione con personale nei 60 hs. con 8"24, all’aperto
ha avuto una stagione in crescendo fino a portare i primato personale nei 100 hs a 13"02
conquistando la seconda piazza ai Campionati ltaliani Assoluti. In nazionale ai Giochi del
Mediterraneo dove € salita sul secondo gradino del podio e semifinalista ai Campionati
Europei di Monaco. Ha ottenuto la laurea magistrale in psicologia clinica.

CHIARA MUCEDDA
Allenata da Mauro Pattonieri. Componente della staffetta under 23 ai Campionati italiani
correndo in 12”48 ha migliorato il primato personale sui 100 m.

VALENTINA PEPE

Allenata da Francesco Mauriello. Dopo una bella stagione invernale che I'ha vista migliorare il
personale sui 400 m portandolo a 58"32 e stata costretta ad un lungo stop per infortunio che
I"ha privata della stagione all’aperto.

EMMA POLLINI

Allenata da Gianpiero Palumbo. Ha alternato 800 e 400 metri. Su quest'ultima distanza ha
corso in 56"38 crono che la colloca fra le prime nella graduatoria nazionale, validissimo anche
il suo contributo nelle staffette 4x400.

CELESTE POLZONETTI

Allenata da Diego Vismara e Aldo Maggi.Dopo un grave infortunio nella parte invernale, si &
ripresa in tempo utile (un grazie alla dott. Antonella Ferrario e Luca Gori ) per la partecipazione
ai campionati italiani allievi di Milano conquistando il titolo italiano nei 100hs e la seguente
convocazione in nazionale per i campionati europei di Gerusalemme dove ha conquistato un
ottimo quarto posto e record personale e sociale con 13,37 .
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CHARLOTTE SANA

Allenata da Elena Sordelli. Campionessa d'ltalia con la staffetta 4x400 e terza nel giro di pista
con il primato personale di 56”36, Charlotte, studentessa in Scienze della Comunicazione
all’Universita Cattolica di Milano, € garanzia di serietd ed impegno sia negli allenamenti che
in gara.

LAVINIA SCARDUELLI:
Allenata da Marco Pessina. Nei 400 m ha siglato il personale correndo in 55”66, conciliando gli
allenamenti con gli impegni di lavoro. Sempre positiva, un esempio per molte atlete.

SOL SOMANIEGO
Allenata da Davide Gervasoni. Ha corso i 400 in 59"59 dando il suo contributo nella staffetta
4x400 alla finale del Campionato di societa under 18.

SVEVA TEMPORIN

Allenata da Pietro Farina. Dai 100 ai 400 m € una garanzia, inconfondibile in gara con le sue
calze color verde, ha le potenzialita per fare il salto di qualita. Nel 2022 ha corso i 400 in 56"23,
i 200 in 24"90 ed i 100 m in 12"3. Campionessa d'ltalia con la staffetta 4x400 junior.

LETIZIA TISO
Laureatasi in Scienze Motorie, € stata la prima frazionista della staffetta 4x400 Campione
d’ltalia under 23.

GIANCARLA TREVISAN

Allenata da Kevin Tyler. Veste i nostri colori da 7 anni alternando gli allenamenti ad Atlanta
con lunghi periodi in Italia. Sempre sorridente e disponibile, ha corso i 500 in 52”2 a Bellinzona,
dove il guasto del cronometraggio elettrico I'ha privata del primato personale.

Medaglia d'oro con la staffetta 4x400 ai Giochi del Mediterraneo.

ELENA UBEZIO

Allenata da Marco Pessina. Dopo un inverno e inizio d'attivita all’aperto difficile per guai fisici,
si & ripresa raggiungendo la finale ai Campionati di categoria sui 400hs, conquistando anche
il titolo tricolore con staffetta 4x400. In finale di stagione in evidenza ai Campionati di societa
under 23 con un prezioso secondo posto.

RACHELE USINI

Allenata da Paolo Brambilla. Carattere e determinazione da vendere, talvolta litiga con gli
ostacoli perché tende ad aggredirli invece di passarli. Bravissima nei 400 hs. a Rieti alla finale
del Campionato di Societa dove ha “demolito” il personale conquistando punti preziosi per la
classifica.
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INDOOR
staff.4x400

m 400
staff.4x200

m 400

m 60

m 200
staff.4x200

m 400

m 400

m 60 hs

m 60
staff.4x200

m 400
m 400
m 400
m 400
OUTDOOR

m 400

staff.4x400:

staff.4x400:

m 100:
m 200:
m 100 hs.

staff.4x100:

m 100 hs.
m 200:

staff.4x400:

m 400:
m 400:
m100:

staff.4x100:

m 200:
m.100:

1A Bruney - Bonora
lezzi -Trevisan

1A Alessandra Bonora

1A lezzi — Bonora
Brunetti-Donato

1A Martina Canazza

1A Ludovica Galuppi

1A Ludovica Galuppi

1A Grassi — Minafra
Saraceni - Galuppi

3A Maya Bruney

3A Alessia Brunetti

4A Nicla Mosetti

4N\ Costanza Donato

4N Temporin — Sana
Costanzo - Canazza

5A Giancarla Trevisan

6A Giulia Minafra

7\ Alessandra Bonora

8A Charlotte Sana

1A Alessandra Bonora
1A Tiso — lezzi
Ubezio - Bonora
1A Temporin — Selley
Sana - Canazza
1A Ludovica Galuppi
1A Ludovica Galuppi
1A Celeste Polzonetti
1A Martucci -Minafra
Saraceni - Galuppi
2A Nicla Mosetti
2A Alessandra lezzi

assoluti
under 23

under 23
Juniores
under 18
under 18

under 18
assoluti
under 23
assoluti
under 23

Juniores
assoluti
under 18
assoluti
juniores

under 23
under 23

Juniores
under 18
under 18
under 18

under 18
assoluti
under 23

2A Dionisi— Camagna S.

Minafra - Pollini
3A Charlotte Sana
5A Giancarla Trevisan
5A Costanza Donato
5A Manetti — Garotta

under 18
Juniores
assoluti
under 23

Mucedda - Invernizzi under 23

6N\ Maya Bruney
8A Costanza Donato

assoluti
assoluti

oty

N

iancarla Trevisan

Chara Mucedda
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FLAVIA BATTAGLIA: UNA ROMANA A MILANO!

Quando nel 2013 abbiamo annunciato I'arrivo di Flavia Battaglia
in societd si & scatenato un mezzo terremoto. Un'atleta romana
che si trasferiva dal Tevere al Naviglio, non si era mai visto! Flavia
ha subito conquistato tutti con la sua simpatia contagiante che
metteva in ogni gara e trasferta. Il cronometro ha parlato per lei
54"34 nei 400 indoor e 58"74 nei 400 hs, la maglia azzurra, ma
soprattutto un'entusiamo unico.

Ora é felicemente sposata, mamma di un bellissimo bambino ed
in attesa di due gemelline, imane nel nostro cuore e siamo certi
anche noi siamo nel suo!
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Da Flavia ....

Senza dubbio, il mio ricordo piU bello legato alla Bracco Atletica,
risale al 2015 quando abbiamo conquistato il Titolo Italiano in
occasione dei Campionati ltaliani di Societa a Jesolo.

Eravamo una squadra di amiche determinate a raggiungere lo
stesso obiettivo. Volevamo vincere divertendoci e ce I'abbiamo  '#

fatta grazie al sostegno reciproco durante le gare e alla grande .“I‘

capacita di “fare squadra”, fuori e dentro al campo. Sembrava

che ogni volta che - —
qualcuna scendesse in pista o in pedana, le altre erano i a fianco a lei.

Durante le gare ho sentito le mie compagne gridare dall’inizio alla fine, con la voce mi hanno spinta fino

al fraguardo, cosi da ingannare la stanchezza.

Ricordo molto bene anche la faccia del nostro Presidente nel momento in cui la staffetta ha tagliato il

traguardo; non potrd mai dimenticarla, cosi come I'abbraccio forte delle mie compagne che voleva

dire “ce I'abbiamo fatta”.
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Mettofonds

Un progetto nato tre anni fa e cresciuto nel tempo,
qguesto la realtd del mezzofondo Bracco Atletica, i
risultati non sono mai frutto di casualita, ma del lavoro
attento svolto da tecnici sempre aperti al confronto
ed dlla collaborazione. Abbiamo fatto un primo passo
di un percorso di crescita che & destinato a crescere,
grazie all’entusiasmo di atlete giovani e determinate
e ... talentuose!
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NICOLE ACERBONI

Allenata da Claudio Tagliabue, Nicole ha migliorato tutti i personali sia indoor che all'aperto
dai 1500 metri ai 5000. In quest'ultima distanza a Brescia, alla finale oro del Campionato di
societd, benché convocata last minute per sostituire un'atleta febbricitante, ha corso con
grande intelligenza migliorando con 17'16"16 di olire mezzo minuto il precedente primato
personale. Per lei anche 4'33"05 nei 1500 m. e 9'49"58 nei 3000 m.

ILARIA BRUNATI
Allenata da Simone Palazzo. Ha migliorato il personale sia nei 1500 m. con 4'47"2 che nei
5000 m con 18'19"38 partecipando ai Campionati italiani under 23.

FRANCESCA BARONCHELLI
Allenata da Francesco Maurello. Primo anno della categoria under 23 con 18'19"38 ha
ottenuto il pass per i Campionati italiani di categoria.

LUDOVICA CAVALLI

Allenata da Liberato Pellecchia. Sotto la maglia dell’ Aereonautica indossa sempre quella del
nostro club, non facendo mai mancare il suo apporto ed entusiasmo ai Campionati di Societa.
Campionessa italiana assoluta sia indoor, nei 3000 m, che all’aperto nei 1500 ha vestito la
maglia azzurra ai Giochi del Mediterraneo dove ha conquistato la medaglia di bronzo ed ai
Campionati Europei di Monaco accedendo alla semifinale. Netta la crescita nei 1500 m. corsi
in 4'05"79

NICOLE COPPA

Allenata da Piergiuseppe Coppa. Terza ai Campionati italiani junior nei 5000 m, ha esordito in
nazionale a Oderzo ben figurando. Primati personali su tutte le distanze dai 1500 m (4’38"68),
ai 5000 (17'09"15) fino ai 10.000 m (37'06"24). Atleta generosa, ha preso parte alla Coppa
Europa per club di cross in Portogallo.

MARTINA CANAZZA

Allenata da Paolo Canazza. Si € equamente spesa fra 400 ed 800 metri. Campionessa italiana
juniores negli 800 m ha preso parte ai Campionati del Mondo di categoria a Cali, conquistando
la semifinale. Con 2'06"33 ha demolito il personale ed il primato sociale, nell’ ultima gara della
stagione ha conquistato la vittoria alla finale del Campionato di Societd under 23 a Modena.

Nicole Acerboni




ALICE COLONETTI

Allenata da Carlo Facheris. Laureatasi in medicina non ha mai fatto mancare il suo impegno,
guidando la squadra alla conquista dello scudetto di corsa campestre. Ha migliorato tutti i
personali: 1500 m (4'39"75); 3000 m (10'13"61); 5000 m (17'35"65) e 10.000 m (37'50"70).

SOFIA CAMAGNA

Allenata da Claudio Valisa. Un concentrato d'energia. Sempre presente sia nel cross che in
pista; negli 800 m ha conquistato I'ottava piazza ai Campionati italiani under 18 sia indoor che
open (PB con 2'13"98) e nei 1500 ha ottenuto il suo miglior crono con 4'43"33 in occasione
della finale del Campionato di societa di categoria.

SERENA FROLLI

Un inverno difficile per una microfrattura, interrotto solo con la partecipazione alla Coppa
Europa per club di cross, poi una lenta, ma continua crescita che I'ha vista conquistare la
quarta piazza nei 1500 ai Campionati italiani juniores distanza dove ha migliorato con 4'31"32
il personale nei 1500 m.

ELEONORA GENNARO:

Allenata da Claudio Valisa. Allieva, dal cross alla pista una garanzia d'impegno e serietd.
Con 4'43"06 si € migliorata nei 1500 m ed ha conquistato una preziosa terza piazza alla finale
del CdS under 18 nei 3000 m.

CAMILLA GALIMBERTI

Allenata da Federico Galimberti. Una stagione da 10 e lode con titolo tricolore nei 1500 m e
seconda piazza nei 3000 siepi ai Campionati juniores, record personali in tutte le gare, frutto di
una crescita condotta con gradualitd e grande attenzione.

SARA GALIMBERTI

Allenata da Giorgio Rondelli. Ha la corsa nel suo DNA, purtroppo talvolta infortuni o imprevisti
ne limitano I'attivitad. Nel 2022 ha corso i 1500 m. in 4'33"92, il miglio in 4'52"35 ed i 10 km. su
strada in 35'02"; generositad e determinazione non le mancano, un esempio per le piU giovani.

DIANA GUSMINI

Allenata da Carlo Facheris. Nel 2022 ha festeggiato il matrimonio ed ha dato un importante
contributo per la conquista dello scudetto di corsa campestre, in pista ha corso i 1500 m in
4'49"00.

Martina Canazza

Emma Pollini , - 15
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TARIKUA MAJOCCHI

Allenata da Claudio Valisa. Dopo un inizio di stagione diffiicile, si & ben ripresa a settembre
conquistando un importante secondo posto nei 2000 siepi alla finale del CdS under 18 correndo
in 8'08"79 vicinissima al primato personale.

ILARIA MENATTI

Allenata da Paola Testa/Claudio Tagliabue. Atleta solare, bravissima ai Campionati italiani di
cross € autrice di un notevole miglioramento nei 1500 m. corsi in 4'40"24, ha buone potenzialita
di crescita.

LAURA PELLICORO

Allenata da Gaetano Acconcia. Studentessa all’Universita di Portland nell’Oregon (USA) ha
centrato per la prima volta le finali dei Campionati NCAA, la piU importante rassegna
universitaria statunitense, netti i miglioramenti sia negli 800 m corsi in 2'03"17 che nei 1500 m
dove ha fatto fermare i cronometri a 4’'12"08.

EMMA POLLINI

Allenata da Gian Piero Palumbo. Super determinata ha conquistato un sorprendente secondo
posto nei 800 m alle indoor, ma anche all’aperto ha confermato le grandi potenzialita correndo
in 2'12"05. In evidenza anche nei 400 m sta compiendo il giusto percorso di crescita per
un'atleta al primo anno di categoria allieve.

BREANNA SELLEY

Allenata da Angelo Albanese. Un'atleta ancora tutta da scoprire, brava nel cross come nei
“suoi” 800 m distanza corsa in 2'07"26; carattere da vendere € pronta per il grande salto di
qualita.

SARAH ZAGHLUOL
Allenata da Gian Piero Palumbo. Primo anno di categoria allieve, ha corso i 1500 m in 4'54"41
partecipando ai Campionati italiani all’ Arena di Milano.

Tarikua Majocchi
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Mancia

MARIIA ANISHCHENKO

Allenata da Carmine Voccia, proveniente dall'Ucraina, ha frovato ospitalitd a Caravaggio
tframite dirigenti e tecnici dell’ Atletica Estrada.

Primo anno di categoria ha indubbie potenzialita dimostrate sia in occasione della finale del
Campionato di societad under dove ha conquistato la seconda piazza che al Campionato
italiano sulla 10 km giungendo settima in 52'43".

LIDIA BARCELLA

Allenata da Renato Cortinovis. Veste la nostra maglia da dieci anni e chiamata in nazionale
assoluta sia nella Coppa del Mondo che ai Campionati Europei, nella rassegna continentale
ha conquistato un eccellente sesto posto. Per lei anche la seconda piazza ai Campionati
italiani indoor e la terza agli assoluti.

RACHELE GIOVANINETTI

Allenata da Andrea Previtali, reduce da un infortunio che I'ha tenuta lontano da gare e
allenamenti a lungo é rientrata per difendere i colori del club alla finale dei Campionati di
societd under 23 gareggiando con generosita e tenacia.

SARA MAGNI

Allenata da Andrea Previtali, atleta caparbia, ha ben figurato sia nelle gare indoor che open.
Ha ottenuto un'ottima sesta piazza al Brixia Meeting facendo fermare i cronometri nei 5 km a
26'26"80.

VALENTINA TRAPLETTI

Allenata da Alessandro Gandellini. Vittoriosa sia alla finanle del Campionato di societa che
ai Campionati italiani sui 10 km ha difeso con ottimi risultati i colori azzurri nella 20 km sia ai
Mondiali di Eugene dove & giunta ottava agli Europei di Monaco con un eccellente quinto
posto.

Valentina Trapletti
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Lidia Barcell

Sara Magni

Mariia Anishchenko



Podi Campisnali lfaliani

INDOOR

m 1500 1A Ludovica Cavalli assoluti
m 3000 1A Ludovica Cavalli assoluti
m 1500 1A Ludovica Cavalli under 23
m 3000 1A Ludovica Cavalli under 23
marciakm 3  2A Lidia Barcella assolutl
m 1500 2A Ludovica Cavalli assoluti
m 800 2A Emma Pollini under 18
m 3000 3A Nicole Acerboni under 23
m 3000 7 Nicole Acerboni assoluti
m 800 7/ Sofia Camagna under 18
m 1500 8A llaria Menatti Juniores
marciakm 3  8A Sara Magni under 18
CORSA CAMPESTRE

Cross km 6 3A Nicole Coppa Juniores




OUTDOOR

m 1500 1A Ludovica Cavalli assoluti

marcia km 10 1A Valentina Trapletti  assoluti

m 800 1A Martina Canazza Juniores
m 1500: 1A Camilla Galimberti Juniores
m 3000 siepi  2A Camilla Galimberti Juniores
marcia km 10 3A Lidia Barcella assoluti

m 5000 3A Nicole Coppa Juniores
m 800 4N Laura Pellicoro under 23
m 800 AN Breanna Selley Juniores
m 1500 4A Serena Frolli Juniores
m 800 7/ Sofia Camagna under 18
m 800 8A Emma Pollini under 18

Camilla Galimberti




lo Censl Marling Gabielli e Fedenica Candli

MARTINA GABRIELLI

Marciatrice, vanta nel suo palmares sportivo cinque titoli italiani, ma soprattutto
nel 2005 a Kaunas ai Campionati Europei Juniores ha conquistato la prima
medaglia d'oro juniores nella marcia nella storia dell'atletica italiana under 20,
migliorando anche il primato italiano che apparteneva da ben 17 anni ad Anna
Rita Sidoti.

Questo il suo saluto:

Dopo aver appeso le scarpette al chiodo, mi sono laureata in Biotecnologie
Mediche e ho conseguito un Dottorato di Ricerca in Scienze Farmacologiche
presso |'Universita degli Studi di Milano.

Ho quindi iniziato la mia vita da ricercatrice presso I'lstituto di Neuroscienze del
Consiglio Nazionale delle Ricerche. Nei primi anni ho avuto I'opportunita di
viaggiare molto, passando dei periodi formativi a Trieste, Pisa e presso la
Columbia University di New York. Oggi vivo nel verde della Brianza, felicemente
sposata.

Continuo la mia carriera da neuroscienziata, in cui studio il funzionamento delle
sinapsi e come questi processi vengono modulati dalle varie cellule che
compongono il cervello sia in condizioni fisiologiche che patologiche.

Le mie ricerche riguardano in particolare patologie neurodegenerative, come il
morbo di Alzheimer e la Sclerosi Multipla. Ho un vivo e carissimo ricordo dei miei giorni da atleta, che
hanno plasmato la persona grintosa ed instancabile che sono oggi.

FEDERICA CASATI

Lo scudetto assoluto di Societd vinto a Jesolo nel 2015 porta anche
la firma di Federica Casati.

Dopo aver corso il 26 settembre i 3000 siepi vincendoli, neppure 12
ore dopo si € presentata al via dei 5000 m. per conquistare un
prezioso quarto posto e punti preziosi per la societa.

Atleta generosa ha sempre vestito con orgoglio i nostri colori, un
esempio per le piu giovani.

Il suo racconto:

Cinque anni lontano dalla pista, ma con la Bracco sempre nel
cuore!

Tra i miei ricordi piU belli I'atletica ha un posto sul gradino pit alto
del podio:per la squadra che negli anni diventa una seconda
famiglia; per le amicizie che superano ogni confine e proseguono
oltre il campo di allenamento o di gara; per i fraguardi raggiunti a
cui € bello ritornare con la memoria, soprattutto quando si fa fatica ,I
a correre a 5 min/km; ma soprattutto per le sconfitte e le delusioni ‘-'

che sono state lezioni di vita. -
L'atletica € un mondo bellissimo dove, una volta che si entra, € difficile uscirne perché rimane impresso
nel tuo DNA.Non vedo I'ora di passare il testimone a Oliver sperando che un giorno anche lui possa
vivere questo Sport con la mia stessa passione.




Salfi e phove mulfiple

MICHELA AMBONI

Allenata da Paolo Brambilla. Atleta di talento € attesa al salto di qualitd ampiamente nelle
sue potenzialita. Quarta alla finale del Campionato di societd under 18, &€ costantemente
presente in tutte le gare durante la stagione sportiva.

MATILDE BACCO

Allenata da Matteo Agnetti. Trasferitasi a Bologna per frequentare I'Universita, ha gestito a fasi
alterne il cambiamento. Primato personale indoor con un balzo a m.6,14 ed anche all'aperto
con la vittoria al Challenge con m.6,07. Da lei ci si aspetta che per il 2023 pensi in grande!

ANNALISA BIFFI

Allenata da Andrea Cacopardo. Chiamata a “coprire” la gara del salto con I'asta alla finale
del Campionato di societd non s'é tirata indietro dando I'ennesima prova d'attaccamento ai
colori sociali.

ALICE CAMAGNA

Allenata da Daniele Chiappa. Nella stagione ha acquisito certezze sulle sue potenzialita
arrivando a valicare |'asticella del salto con I'asta posta a 3 m., partecipando ai campionati
italiani di categoria under 18 a Milano.

EMMA CORRADO
Allenata da Paolo Brambilla. Dopo un buon avvio di stagione con il primato personale del
salto in lungo a m.5,48 si € un po' persa nel resto del prosieguo dell’ attivita.

Alice &a ?ﬁdgnﬁ"

Matilde Bacco
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Michela Amboni



MIRIAM GALLI

Chiamata dalla societa a gareggiare alla finale oro dei Campionati di societa ha dato
immediatamente la sua disponibilitd dimostrando grande generositd. Tornata nella pedana
dell'asta esattamente a distanza di un anno ha valicato I'asticella posto a m 3,60 conquistando
un eccellente sesto posto.

CLAUDIA GARLETTI

Allenata da Roberto Vanzillotta. Finalmente, dopo una serie infiniti di tentativi, ha infranto il
muro di m 1,70 valicando I'asticella a Busto Arsizio ai primi di luglio. Claudia, sorriso dolcissimo
deve trovare maggior convinzione sulle sue potenzialita.

GAIA CERUTI

Allenata da Diego Vismara. Multiplista. Stagione non fortunata causa un infortunio incorso
fuori dai campi di gara. A fine aprile nell’eptathlon aveva sfiorato, gareggiando sotto la
pioggia, con 4265 punti il primato personale e I'accesso ai Campionati italiani di categoria,
Un calendario poco felice non prevedeva altre gare e quindi I'impossibilita di ricercare il
punteggio di qualificazione.

ERICA MARCHETTI

Atleta sensibile e super motivata. Ha valicato I'asticella posta a m 1,69, ma le ambizioni sono
ben alire. Ora terminati gli studi con la laurea magistrale in Scienze Ambientali e I'auspicio di
non incorrere in altri infortuni ci si aspetta un 2023 ricco di “alte” ambizioni!

Miriam Galli

Erica Marchetti
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GAIA MORELLI
Allenata da Paolo Brambilla. Stagione con poche gare per la giovane juniores, primato
personale nel salto in lungo con m 5,23 e un buon m 11,71 nel friplo.

ELISA MURARO

Allenata da Roberto Vanzillotta. Un concentrato di simpatia e carattere. Ai campionati italiani
indoor under 18 ha sorpreso tutti valicando m.1,70 conquistando la terza piazza malgrado i
pochissimi allenamenti di tecnica fatti prima della gara. Durante la stagione open si € ripetuta
a buoni livelli per eguagliare il personale alla finale dei Campionato di Societd under 18 con
la misura dim 1,72.

REBECCA PECORA

Multiplista, primo anno cat. Under 23 € studentessa negli USA dove ha migliorato ai primi di
aprile il personale nell’eptathlon con p. 4555. Tornata in Italia a fine maggio piuttosto provata
da una stagione molto intensa, ha comunque ottenuto il P.B. nel salto in lungo con m 5,62.

ALESSANDRA PRINA

Allenata da Carla Barbarino. Passione ed impegno per I'atletica, sono le caratteristiche
sportive di Alessandra. Talvolta in conflitto con pedana e rincorse, il 2022 I'ha vista balzare al
Challenge a m 12,66 sua seconda misura all time. Super disponibile per gliimpegni societari fa
parte del consiglio direttivo della societa.

Rebecca Pecora

Elisa Muraro




ERIKA SARACENI

Allenata da Paolo Brambilla. Un mix esplosivo di qualita e determinazione. In evidenza sia nel
salto triplo che nel lungo (ire seconde piazze ai campionati italiani di categoria fra indoor e
open), ha dato un prezioso contributo alle staffette campioni d'ltalia: la 4x200 indoor con
annessa miglior prestazione italiana e la 4x100 all’ Arena di Milano. Ha vestito la maglia azzurra
sia ai Campionati europei under 18 di Gerusalemme che all’Eyof. Per lei m 12,83 nel triplo e

m 5,98 nel salto in lungo.

ELISA TOSETTO

Multiplista. Infortuni ed impegni di studio non le hanno consentito un regolare svolgimento
della stagione come avrebbe voluto, dopo aver ottenuto 3439 punti nell’pentathlon indoor
non lontano dal personale e valicato durante I'inverno I'asticella dell'alto a m 1,68 ha limitato
la presenza alle gare open a pochi appuntamenti.

CAMILLA VIGATO

Allenata da Enrico Lazzarini. L'augurio € che il 2022 sia stato I'anno della svolta. Se infortuni e
problematiche sono stati gettati alle spalle ritroveremo in Camilla una certezza per la societad,
lei € una ragazza speciale per sensibilita e delicatezza.

SABRINA URBANO

Allenata da Paolo Borgiani. Solo quattro gare durante il 2022, un po' causa condizioni fisiche
non perfette ed in parte per gliimpegni di studio. Da Sabrina che quest'anno ha saltato

m 12,41, ma vale misure ben piu importanti, ci aspettiamo un 2023 ricco di soddisfazioni e
misure top!

Elisa Tosetto
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Podi Campionali lfaliani

INDOOR

salto triplo 2A Erika Saraceni under 18
salto in alto 3A Elisa Muraro under 18
salto in lungo 8A Matilde Bacco assoluti
OUTDOOR

salto triplo 2A Erika Saraceni under 18
salto in lungo 2A Erika Saraceni under 18
salfo in lungo 4A Matilde Bacco under 23
salto in alto 4A Elisa Muraro under 18

Erika Saraceni




[anci

SERENA ARGENTI

Farsi oltre 1000 km partendo alle 9 di mattina da Spoleto per raggiungere Brescia, scendere in
pedana per onorare I'impegno della finale al Campionato di Societa e ripartire.
Comportamenti come questo raccontano chi € Serenaq, il suo attaccamento ai colori, la
generosita ed il sentimento che la guidano nell’ attivita sportiva. Quest’anno il suo martello &
planato a m 55,28, per noi vale tantissimo !

ALESSIA BENEDUCE

Maresciallo dell' Aereonautica Militare, appena pud uscire dalla caserma si reca al Campo
sportivo ad allenarsi. Dopo tre anni d’'assenza alle gare, quest’anno ha rivissuto, anche se per
poco, I'emozione della pedana lanciando a m 56,31; ora che ha ricevuto i gradi militari ci
auguriamo di rivederla nelle competizioni piU spesso, non solo per i risultati che pud offrire, ma
anche per la grande carica umana che sa trasmettere.

MARIA CALABRESI

Allenata da Fausto Pesciaioli, primo anno di categoria juniores ha scagliato il disco am 47,12
migliorando personale e primato sociale di categoria.

Le ambizioni sono importanti, ma occorre affrontare i vari passaggi per gradi, mantenendo
sempre il sorriso e la gioia che solo lo sport sa dare.




NOEMI CARMINATI:

Allenata da Mario Castaldi. Passare dal martello di 3 kg a quello di 4 kg non € facile, occorre
saper interpretare il gesto tecnico e memorizzare le corrette sensazioni. Noemi ha lanciato a
m 45,73 e pud ambire gia a breve a misure certamente piU importanti.

CLELIA D'AGOSTINI:

Allenata da Cosimo Scaglione. Primato personale con m 43,47 nel lancio del disco ad inizio di
stagione, Clelia studentessa universitaria alla facolta di Biologia di Milano, perfettamente in
regola con gli esami, si prepara alla prossima stagione, la terza della categoria under 23 con
propositi importanti e battaglieri.

SOFIA FRIGERIO

Allenata da Andrea Cacopardo e Diego Parmesani. Primo anno di categoria e subito con
m43,73 primato sociale under 18. Finalista ai Campionati italiani, ha dimostrato costanza su
buone misure per I'intera stagione. La troviamo al sesto posto nelle graduatorie nazionali ed
al terzo fra le nate nel 2006.
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EMANUELA FURESI
Quest’anno il suo giavellotto € arrivato a m 37,78, ma il potenziale &€ certamente superiore.
Studentessa all' Universita di Bergamo € estroversa e positiva.

ELENA GALLI:

Allenata da Giorgio Lerda e Cosimo Scaglione. Valtellinese ha centrato la miglior misura
dell'anno e primato personale con m 37,64 a Rieti in occasione della finale del Campionato
di societd under 18 classificandosi al 3° posto portando punti preziosi per la vittoria di club,

DANIELLE MADAM

Una stagione con poche gare per gliimpegni legati a studio e lavoro. La miglior misura nel
getto del peso m 12,69 in occasione dei Campionati Nazionali universitari dove ha conquistato
la terza piazza.

‘




SOFIA MATACERA

Allenata da Andrea Cacopardo e Diego Parmesani.

Ragazza solare, primo anno della categoria under 18 ha lanciato il martello a m 48,63, nuovo
primato sociale. Per lei ampi margini di miglioramento, il prossimo sard I'anno per cercare di
superare la fettuccia dei 50 metri.

GIUSEPPINA PUJIA

Allenata da Maurizio Garufi. Ha festeggiata la laurea con il primato personale nel getto del
peso scagliando per la prima volta olire i 12 metri (m 12,04), risultato strameritato per un'atleta
che mette ogni giorno nell’ attivita sportiva massimo impegno e serieta.

LUISA SINIGAGLIA

Il miglior risultato con m 52,82 nel giavellotto & arrivato durante I'inverno, poi causa qualche
problema negli allenamenti (campo chiuso ai lanci per veto del calciol) e gliimpegni
universitari non é riuscita a confermarsi sui livelli che vale. Luisa € dotata di grande sensibilita,
per noi & una donna speciale che vale nello sport e nella vita.
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Podi Campisndfi {[aliani

OUTDOOR
lancio del disco:  3A Maria Calabresi  juniores

lancio del disco:  8A Maria Calabresi  assoluti
giavellotto: 8A Sofia Frigerio under 18

OUTDOOR INVERNALI

lancio del disco:  3A Clelia D'Agostini under 23
lancio del disco:  3A Maria Calabresi  juniores

giavellotto: 4N Luisa Sinigaglia assoluti
martello: 6/ Alessia Beneduce assoluti
martello: 8A Serena Argenti assoluti

Clelia D' Agostini




ALESSIA BENEDUCE

Proveniente da Pescaraq, in transito a Padova per motivi di studio, Alessia
Beneduce é arrivata in societd nel 2018, per essere una lanciatrice, era timida,
molto riservata, sembrava quasi impavurita. Col tempo abbiamo imparato a
conoscerci ed ora ci lega non solo un rapporto sportivo, ma sincero affetto e
stima reciproca. Felici di ritrovarla in pedanal

"Cid che l'atletica mi ha insegnato & un qualcosa che & complicato da spiegare,
ma ci proverdo comunque.

Poco prima di entrar a far parte di questo mondo, mi consideravo una delle
tante ragazze senza una propria individualitd.

Passavo sempre le stesse monotone giornate. Poi un giorno l'insegnante di
educazione fisica mi obbligd ad andare allo stadio. "Quando inizierai con
I'atletica non la lascerai piU" mi disse. Nella mia testa, invece, non facevo altro che pensare: "Dai, faccio
un solo anno e poi me ne vado". Le cose sono andate un po' diversamente.

Perché non ho pit smesso2 Cosa mi aveva lasciato questo sport2 Troppo. Io non gli avevo dato nulla, lui
mi aveva regalato tantissime soddisfazioni.

Gli anni passano, il mio impegno aumenta, ma il gioco si fa sempre piu difficile. Ma € i che ho davvero
capito cosa mi aveva insegnato l'atletica. Lei, la regina degli sport, mi aveva insegnato a guardare
dentro di me, ascoltarmi, capire i miei punti di debolezza e a migliorarli. Mi ha insegnato che fare un
personal best in ogni gara non era importante, ma era fondamentale metterci il cuore. E in quel periodo
complicato, ma allo stesso tempo rivelatorio per cid che stavo imparando, sono entrata nel mondo della
Bracco. Durante i miei primi anni nel grande mondo dell'atletica, mi hanno sempre detto: "L'atletica &
uno sport individuale, siete voii padroni del vostro destino". Non c'e frase piU sbagliata di questa. Mi sono
resa conto che tutto cid che avevo vissuto, tutto cid che I'atletica aveva insegnato a me era anche stato
insegnato alle alire componenti della squadra. Non ero sola, eravamo una squadra! E quando vedevo le
nostre ragazze, che venivano incitate da noi spettatori sugli spalti, superare le altre avversarie anche
grazie alle nostre urla di incoraggiamento, mi venivano i brividi. Li ho capito la differenza tra un gruppo e
una societa. L'atletica ha aiutato a capire me stessa, la Bracco mi ha insegnato che tutto puo essere
affrontato insieme, sia le cose belle che le cose brutte."
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Phemio “Allelica Candids Cannavs”
a Masime Sfane

“Ho fatto la storia ....." il primo commento a caldo di Massimo Stano dopo aver tagliato il
traguardo della 35 km di marcia ai Campionati del Mondo di Eugene 2022. A dire la verita la
storia aveva gia iniziato a scriverla I'anno precedente a Sapporo dove aveva conquistato
I'oro olimpico nella 20 km. aggiungendo il suo nome a guelli di Pino Dordoni, Abdon Pamich,
Maurizio Damilano e lvano Brugnetti.

C'e un filo sottile che lega la marcia a Candido Cannavo, nel suo
libro “Una vita in rosa” ricorda come in occasione delle Olimpiadi di
Helsinki del 1952 curava da solo dalla redazione della “Sicilia” le due
pagine dedicate all'evento, scrisse cosi delle gesta di Dordoni che in Lo W
una giornata piovosa aveva distrutto tutti gli avversari migliorando il b
primato olimpico. Successivamente nel 1964 ai Giochi di Tokyo si ¥
entusiasmo per il trionfo di Pamich; nell'occasione era un giovane

cronista che con vari stratagemmi entrd lo spogliatoio post-gara >
malgrado i rigidi controlli della sicurezza per raccogliere a “caldo” le emozioni dopo il trionfo.

Fra il Giappone e Stano vive un sentimento speciale, non solo la vittoria olimpica, ma il profondo
amore per la cultura ed il luoghi ed il grande desiderio di visitarlo con i giusti tempi

La carriera sportiva di Massimo, seguito tecnicamente dal saggio Parcesepe, non é stata facile,
numerosi infortuni non hanno minato la sua determinazione, sempre alla ricerca di superare gli
ostacoli ed affrontare nuove sfide, dopo Olimpiadi e Mondiali guarda gia al domani con obiettivo
iridato a Budapest nel 2023, ma soprattutto nuovamente i cinque cerchi olimpici sotto la Torre
Eiffel di Parigi nel 2024.

Con Massimo Stano diventano ben otto i Campioni Olimpici nell’ Albo d'Oro del Premio “Atletica
Candido Cannavo” istituito nel 2009 anno della sua scomparsa dello storico Direttore della
Gazzetta dello sport, grande amico dell’ atletica.

ALBO D'ORO
Premio Atletica Candido Cannavo

2022 MASSIMO STANO

2021 MARCELL JACOBS
2020 ANNALISA MALARA
2020 MATTEO VILLANI

2019 DAVIDE RE

2018 MARTINA CAIRONI
2018 ELENA VALLORTIGARA
2017 FILIPPO TORTU

2016 GIANMARCO TAMBERI
2015 DAFNE SCHIPPERS
2014 FEDERICA DEL BUONO
2013 YELENA ISINBAYEVA
2012 SEBASTIAN COE

2011 ANTONIETTA DI MARTINO
2010 STEFANO BALDINI
2009 OSCAR PISTORIUS




CENTRODIAGNOSTICOITALIANO

SCDI

La tua salute,
sempre

piu al centro.

Eccellenza diagnostica, competenze
specialistiche, strumenti all'avanguardia,
attenzioni, efficienza, sicurezza ma anche
alimentazione, medicina estetica

e sport: sempre alla ricerca

di quel punto dove

la salute incontra il futuro. o/
Tutto questo & CDI. .

Vicino a te ogni giorno, .‘
da oltre 45 anni. ‘\
' D

31 sediin Lombardia, di cui
19 poliambulatori

con punti prelievo,

11 punti prelievo

e una sede interamente
dedicata alla Fisioterapia
e una all' Odontoiatria.

Sede centrale
Via Saint Bon 20 Milano

Centro Unico di Prenotazione
02.48317.444 | Solventi e Fondi
02.48317.555 | SSN

www.cdi.it

f




1 11"20
11”59

Marta Maffioletti
1172 Anita Pistone
1173 Sabrina Galimberti
11"74 Michela D'Angelo
11"74 Annalisa Spadotto
10 11"81 Laura Gamba

m 200

1 22'75 Manuela Levorato

292350 Maya Bruney

3 23"65 Michela D'Angelo
3"80 Annalisa Spadg

23"'97
24"06
24"

52"16 Manuela Levorato
52"46 Giancarla Trevisan
52"83 Alessandra Bonora
53"54 Eleonora Sirtoli
54"06 Flavia Battaglia
54"21 Marta Maffioletti
54"35 Alessia Brunetti

8 54"36 Laura Oberto

9 54"36 Daniela Tassani

10 54"36 Giulia Alberti

m 800

1 2'02"20 Sihan Hilali
Chiara Nichetti
Docus Inzikuru

ica Cavalli

9

2 Najla Agdeir
10 2'C eonora Riga
10 2'09 g Bortoletti
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9
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4'05"79
4'12"08
4'14"90
4| 1 "

425"34
429"55
0 4'30"64

S10[0[0]

15'05"30
15'52"05
15'52"83
15'55"00
16'02"63
16'34"68
16'47"03
16'51"97
17'03"2

03'78

.4.
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33'03"51
33'29"48
34'34"06
34'11"
35'44’
KTy
37'0
37'5
39'C

3000

2013

Silvia Sommaggio
Federica Casati

Alice Cocco 2019
Camilla Galimberti 2022

Docus Inzikuru 2004
Priscah Ngetich 2007
Silvia Sommaggio 2002
Sara Galimberti 2014
Ludovica Cavalli 2020
Sara Dossena

Virginia Abate

Federica Casati
Cecilia Cattoni
Alice Cocco

ggio 2002
perti
ena
Abate
esta
ena Furlan
dle Coppa
e Colonetti 2022
a Gusmini 2022

m 400 hs

1 58"42

4100"34
5 10045
6 101"38
75, 1'01"54
1'N "94

107

saltoin a

Valeria Paccagnella 2017

Zoe Anello 2007
Elena Ubezio 2021
Najla Agdeir 2015
Alina Grigore 2003
Chiara Di Benedetto 2017

Beatrice Rinaldi 2021

m 1,92
m 1,89
m 1,85
m 1

abhWN —

202
S 210
9 ml,69
10 m 1,65

Deirdre Ryan
Chiarg

> Bestetti
/alentina Negro
Erica Marchetti
Elisa Muraro
Laura Oberto
Claudia Garletti
Elena Riva

salto con |'asta

1 m 4,42
2 m4,15
3 m4,05
4 m 4.00
5 m3.60

salto in lungo

Arianna Farfalletti 2008

Miriam Galli 2015
Sara Bruzzese 2012
Monica Aldrighetti 2020
Giulia Galli 2008
Giulia Poletti 2012
Laura Olgiati 2011

Elena Bona 2008
ntina Sarracco 2008
i 2011

LY ].5 ) i) 2000 1 mé,49 Martina Lore 6
2 1026 a Casati 2017 .

., R 2 mé.41 Rebecca Camille
3 10'30"6 deir 2018

S . 3 mé,19 Natasha May
4 10'33"0 attoni 2013
5 1037'91 avall 2021 4 mé15  Barbaralah
6 1047"63 O ez 2022 5 mé.l4 Giovanna Franzon

S : . 6 m 6,08 Laura Oberto
7 10'54"67 FilG an 2012 ;

TR ¢ 7 m 6,07 Matilde Bacco
8 10'57"68 Giu 2005 : :

Ean : 8 m 6,04 Nicla Mosetti
e ice 2017 9 mb5,98 Erica Saraceni
% yinid 2020 10 m 5,96 Eleonora Andreis

Nicla Mose€ 2022 salto friplo

m 14,38 Barbara Lah

m 13,47 Giovanna Franzon
m 13,17 Maria Moro 2014
m 13,11 Laura Ronchi 2007
m 12,83 Erica Saraceni 2022
12,72 Alessandra Prina 2022

13"48
13"63
13"68 Silvia Zuin

1

2 014
3

4

5 1390 Silvia Franzon

6

7

8

9

1

ara Balduc
ostanza Don

14"00 Ginevra Squassabic
14"20 Celeste Polzonetti
14"67 Elisa Bettini
14"71 Erica Monfardini

0 14"78 Francesca Ripamonti

OO A WN —~




‘m 19,04
m 14,33
m 13,88
m 13,84
m 12,24
m 12,03
m 11.91
m 11,89

— 0V ONOCUAWN =IO

Eleonora Ricci
Danielle Madam
Claudia Rota
Gloria Lodigiani
Simona Boldrini
Maria Calabresi
Giuseppina Pujia
S

ancio del disco

m 59.50
m 50,25
m 47.12
m 46,74
m 43,47
m 40,46
m 39,74
m 34,39
m 34,23
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Agnese Maffeis
Tamara Apostolico
Simona Boldrini
Maria Calabresi
Marta Norelli
Clelia D'Agostini
Claudia Rota
Danielle Madam
Essomba Ebali
Eleonora Ricci

21

1,73

m 50,18

m 45.73

9 m 45,22
10 m 44,59

ariani
X Beneduce
sssandra Coaccioli

Serena
Azzurra
Luisa Scasser
Giulia Campores
Noemi Carminati
Cinzia Parola
Jessica Rossi

tiro del giavellotto

m 58,41
m 51,72
m 50,93
m 48,45
m 38.80
m 38,02
m 37.78
m 36.80
m@5,67
m

DOONOCOUAWN —

1a
l3

2

22'5

23'08"

23'50"00

24'19"12

24'44"98
0 25'25"41

Luisa Sinigaglia
Giulia Paccagnan
Assunta Legnante

Victorina Joao Manuel

Elisa Prealta
Laura Olgiati
Emanuela Furesi
Matilde Caimmi
Susanna Vezzoli
Elisa Tosetto

Erico
Valenting
Sibilla Di Vince
idia Barcella
ina Gabirielli
esca Grange
Secchi
dstantino

‘marcia km 20
1h.28'33" Erica Alfridi
1h.29'47" Valentina Trapletti

1

2

3 1h.33'30" Sibilla Di Vincenzo
4 1h.35'05 Lidia Barcella
5
6
Vi

1n.38'13" Marina Gabirielli
1n.39'47"

1h.49'05 Marta Maesani
10 1h.49"56 Francesca Liviani

marcia km 35
1 2h.51'50" Lidia Barcella

mezza maratona

1 1h.12"64 Sara Dossena
2 1h.13'31" SilviaSe

OCUS Inzikuru
Silvia Radaelli
1h.19"00 Filomena Furlan
1h.19'04 Virginia Abate
1h.20"04 Paola Testa
1h.20'40 Najla Agdeir
0 Th.25'00" Martina Brambilla

maratona

1 2h.39'16" Sara Galimberti
2 3h.23"33 Valeria Grassia

Laura Oberto
isa Bettini
onfardini
cca Pecorg
Gaia Ceruti
Laura Olgiati
Erica Marche
Melania Berto
Giulia Poletti

NN DAWN




Al Tisme

m 1500

— T .Tm _Mmu@ld‘fevoroto wm .1 4'16"41 Ludovica Cavalli 2021
i 2 7'38  Elena Sordelli 2 41950 Docus Inzikuru 2005
- 3 741 Costanza Donato 2021 \%3 21"74 Chiara Nichetti 2010
g "3 744 Lludovica Galuppi 2022 42584 2002
7"46 Anita Pistone 2002 2015

S 5 479%)

6 6 4343
VAT Michela D'Angelo 2011 7  4'38"69 cole Cop
8 7"60 Annalisa Spadotto 2020 8 4'42'01 Breanna Selle
9 7"63 Laura Gamba 2012 9 4'45"72 Abate '
9 7"63 Martina Lorenzetto 2016 10 44590 _Iar a0

7"50 Marta Maffioletti 2019

'qap 2;,} CF

e /) »

m 200

1 23"14 Manuela Levorato

: il Ludovica Cavalli
9'11"75 Docus Inzikuru 2004

2 24"19 Ludovica Galuppi
24"35 Elena Sordelli 3 9'14"66 Sara Galimberti 2015
: Daniela Tassapie = : 4 9'19"06 Silvia Sommaggio 2002
Giancarla 5 9'24"54 Laura Pellicoro 2022
) Marta 2014 6 9'25'14 Sara Dossena 2007
7 Anng dofto 2020 7 9'50"76 Nicole Acerboni 2022
8 24'79 lezz a 2021 8 100926 Naijla Agdeir 2020
9 24'88 mberti 2015 9 10'33"67 Cecilia Cattoni 2011
10 2491 aglia 10 11'08"68 Gaia Tarsi 2018

m 400

1* 5319 0 Bruney

20533 carla Trevisan 2022
3 540 sandra Bonora 2022
4 54"3 a Battaglia 2013
5 54"5¢ ora Sirtoli 2009
6 5471 ia Brunetti 2022
7 5484 0 Maffioletti 2013
8 5501 a Tassani

995525 orelli

10 55"15 Canazza

m 800

1 20649 Ch

2 2'07"48 Laurt

3 2'10"24 Maring

'10"52 Greta G
Najla AQ

Eleonora

7. 24 biola Pirod
8 2'13'46 Bortolett

9 2'14"18 Valentina Russo
10 2'14"23 Emma Pollini
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Nicla Mosetti
Costanza Donato
Sara Balduchelli
Silvia Zuin

Silvia Franzon
Ginevra Squassabia
Louro Oberto

salto in alto

m 1.86
m 1.86
m 1,74
m 1,71
m 1.70
m 1,69
m 1,69
m 1,68
1,68
,63

oo A W— =

1

U
4.00
3.50
m 3.30
m 3.20
m 3.20
m 3.15
10 m 2.80
10 m 2.80
10 m 2.80

O N NGO

NelifeXelo)e

Elena Brambilla
Chiara Vitobello
Laura Oberto
Erica Marchetti
Elisa Muraro
Valentina Negro
Claudia Garletti
Elisa Tosetto
Beatrice Bestetti
Elena Riva

ohica Aldngheh‘l
Arianna
Miriam
Sara Bruzzes
Laura Olgiati
Giulia Poletti
Sara Borghi
Elena Bona
Giulia Galli
Chiara Tussi
Martina Rossi
Asia Vailati

salto in lungo

1 mé,35
2 mé,24
m 6,14
m 6,12

Martina Lorenzetto
Laura Oberto
Matilde Bacco
Giovanna Franzon
Gaia Giuriato
ebecca Camilleri

Maria Moro

salto triplo

2022 ;114,01 Barbara Lah 2003
2021 2 m13,39 Giovanna Franzon 2005
2016 3 m 13,07 Maria Moro 2016
2014 4 1 12.80 Camilla Vigato 2020 g
2004 5 12,64 Laura Rongn —— QT
2010 sssandra’ 1 e
0 i 1 a 2018
2022
9 m 12 38 Mara Angioletti 2009
2015 10 m 12,19 Federica Basani 2011
getto del peso
2003 1 m19.00 Assuntalegnante 2007
2011 2 m 14,15 Claudia Rota 2017 -
2015 3 m 14,08 Eleonora Ricci 010
2019 4 m13,81 Danielle Madam 2018
2022 5 m11.90 Gl
2016 6 _mdidi86 Sin BO drlnl 2008
2020 7 m11.70 |usepp|no Pujia 2017
02 11,18 Clelia D'Agostini 2020
9 m 10,98 Jessica Cipriani 2008
10 m 10,75 Laura Oberto 2020
marcia 3km
2021 1 12'35"55 Valentina Trapletti 2015
2008 2 12'37'82 FErica Alfridi 2002
2016 3 12'55'77 Sibilla Di Vincenzo 2017
12 4 13'33'59 Martina Gabrielli 2006
5 13'36"78 Lidia Barcella

13'50"65 Francesca Grange
Alessia Costantino
Tiziana Secchi

rta Maesani

esca Liviani

pentathlon

pt. 4176
pt. 3439

Laura Obe
Elisa Tose
pt. 3366 Erica Mo
pt. 2972 Matilde B¢
22931 Gaia Cinic
pt. 2917 Sara Baldué
pt. 2869 Laura Olgia
pt. 2382 Erica Marche
pt. 1894 Giulia Poletti

NVONOTODEWN —~
T
—
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PRIMATI SOCIALI UNDER 18

m 60 Ludovica Galuppi 7" 44 2022
m 200 Ludovica Galuppi 24"19 2022
m 400 Francesca Aquilino 57"01 2016
m 800 Emma Pollini 2'14"23 2022
m.1500 Nicole Coppa 4'40"82 2020
m 60 hs Celeste Polzonetti 8"53 2022
alto Elisa Muraro m 1,70 2022
asta Monica Aldrighetti m 3.60 2018
lungo Federica Basani m 5,81 2009
triplo Maria Moro m 12,80 2008
peso Kg3 Clelia D'Agostini m 12,97 2017
marcia Martina Gabrielli 14'44"11 2003
staff.4x200 Grassi-Minafra 1'41"79 2022
Saraceni-Galuppi
staff. 4x400 Minafra-Saraceni 4'01"01 2022
Pepe-Pollini
PRIMATI SOCIALI UNDER 20 PRIMATI SOCIALI UNDER 23
m 60 Ludovica Galuppi 7'44 2022 m 60 Costanza Donato 7"41 2021
m 200 Ludovica Galuppi 24"19 2022 m 200 Ludovica Galuppi 24"19 2022
m 400 Martina Canazza 55515 2022 m 400 Alessandra Bonora 54"01 2022
m 800 Laura Pellicoro 2'13"09 2019 m 800 Laura Pellicoro 2'07"48 2022
m 1500 Nicole Coppa 4'38"69 2021 m 1500 Ludovica Cavalli 4'16"41 2021
m 60 hs Sara Balduchelli 8"70 2006 m 3000 Ludovica Cavalli 9'05"11 2022
alto Elena Brambilla m 1,81 2002 m 60 hs Nicla Mosetti 8"25 2018
asta Monica Aldrighetti m 4.15 2020 Costanza Donato 8"25 2021
lungo Eleonora Andreis m 5,85 2015 alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
triplo Maria Moro m 12,80 2008 Elena Brambilla m 1,86 2003
peso Claudia Rota m 13,20 2012 asta Monica Aldrighetti m 4.20 2021
marcia Martina Gabrielli 14'55"11 2003 lungo Laura Oberto m 6,24 2015
staff.4x200 Bertolini - Tiso 1'41"40 2018 triplo Maria Moro m 13,00 2012
Aquilino - Brunetti peso Eleonora Ricci m 14,08 2010
pentathlon Erica Monfardini p. 3203 2015 marcia km3 Lidia Barcella 13'40"17 2019

staff. 4x200 Spadotto Scott-Morelli  1'39"79 2017
Mosetti-Tassani

staff. 4x400 lezzi-Brunetti 3'50"68 2022
Benaglia-Bonora
pentathlon Laura Oberto p. 4176 2015

Y @_- PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

a~ > m 60 Manuela Levorato 7"22 2004
e— m 200 Manuela Levorato 23"14 2003
N ( m 400 Maya Bruney 53"109 2022
7 ' ' § m 800 Chiara Nichetti 2'06"49 2009
d ! s & m 1500 Ludovica Cavalli 4'16"41 2021
" BuvEre L " &\ L wirn m 3000 Ludovica Cavalli 9'05"11 2022
ég ST ' m 60 hs Nicla Mosetti 8"24 2022
J. - alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
: : Elena Brambilla m 1,86 2003
P asta Monica Aldrighetti m 4,20 2021
: ' lungo Martina Lorenzetto m 6,35 2016
triplo Barbara Lah m 14,01 2003
peso Assunta Legnante m 19,20 2002
marcia Valentina Trapletti 12'35"55 2015
staff. 4x200 Pistone-Sordelli 1137953 2002

Avogardi-Levorato
staff. 4x400 Bruney-Bonora 3'39"14 2022

lezzi-Trevisan
pentathlon Laura Oberto p. 4176 2015



PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 100 Michela D'Angelo 11"56 2010
m 200 Michela D'Angelo 23"65 2010
m 400 Alessandra Bonora 52"83 2022
m 800 Docus Inzikuru 2'03"00 2003
m 1500 Laura Pellicoro 4'12"08 2022
m 3000 Docus Inzikuru 8'46"29 2004
m 5000 Docus Inzikuru 15'05"30 2004
m 10000 Virginia Abate 35'11"14 2013
m 100 hs Nicla Mosetti 13"34 2018
m 400 hs Laura Oberto 58"42 2015
3000 siepi Docus Inzikuru 9'29"30 2004
alto Chiara Vitobello m 1,89 2012
asta Monica Aldrighetti m. 4,00 2020
m 100 Ludovica Galuppi 11"64 2022  lungo Laura Oberto m 6,08 2015
m 200 Ludovica Galuppi 24"20 2022 triplo Maria Moro m 13,12 2012
m 400 Eleonora Sirtoli 55"18 2004 peso Eleonora Ricci m 14,33 2010
m 800 Breanna Selley 2'10"17 2021 disco Tamara Apostolico m 55,16 2011
m 1500 Debora Varrone 4'35"00 2012 martello Alessia Beneduce m 59,58 2019
m 3000 Nicole Coppa 100511 2020  giavellotto Luisa Sinigaglia m 52,84 2019
m 100 hs Celeste Polzonetti 13"37 2022 staff. 4x100 Temporin - Donato 45"76 2022
m 400 hs Valeria Paccagnella 60"34 2017 lezzi - Bonora
2000 siepi  Giulia Basoli 7'15"80 2004 staff.4x400 Bonora-lezzi 3'44"64 2022
alto Beatrice Bestetti m 1,75 2007 Tiso-Ubezio
asta Monica Aldrighetti m 3,60 2017 marcia KmS5 Lidia Barcella 22'54"20 2019
lungo Erica Saraceni m 5,98 2022 marcia Km10 Martina Gabirielli 46'38"53 2005
triplo Erica Saraceni m 12,83 2022  marcia km.20 Lidia Barcella 1h.37'43 2019
peso kg.3  Clelia D'Agostini m 12,52 2018 eptathlon Laura Oberto p. 5348 2015
disco Clelia D' Agostini m 41,21 2018
martello Sofia Matacera m 48,63 2022
giavellotto Sofia Frigerio m 43,73 2022 PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
staff. 4x100 Basani - Gamba 46"93 2008 m 100 Manuela Levorato 11”20 2002
Cinicola — Maffioletti m 200 Manuela Levorato 22"75 2002
staff.4x400 Cefaratti - Brunetti 3'51"55 2017 m 400 Manuela Levorato 52"16 2002
Merisio - Paccagnella m 800 Siham Hilali 2'00"15 2013
marcia KmS Martina Gabrielli 24'42"78 2003 m 1500 Siham Hilali 4'02"16 2013
eptathlon Celeste Polzonetti p. 4566 2021 m 3000 Docus Inzikuru 8'46"29 2003
m 5000 Docus Inzikuru 1505”30 2004
m 10000 Silvia Sommaggio 33'03"51 2002
PRIMATI SOCIALI UNDER 20 m 100 hs Nicla Mosetti 13"02 2022
m 100 Ludovica Galuppi 11"64 2022 m 400 hs Laura Oberto 58"42 2015
m 200 Alessandra lezzi 23"97 2021 3000 siepi Docus Inzikuru 9'15"04 2005
m 400 Daniela Tassani 54"36 2016 alto Deirdre Ryan m 1,92 2006
m 800 Martina canazza 2'06"33 2022 asta Arianna Farfalletti m 4,42 2008
m 1500 Camilla Galimberti 4'30"07 2022 lungo Martina Lorenzetto m 6,49 2016
m 3000 Nicole Coppa 9'45"17 2022 triplo Barbara Lah m 14,38 2003
m 5000 Virginia Maria Abate 16'47"03 2012 peso Assunta Legnante m 19,04 2006
m 10000 Nicole Coppa 37'06"24 2022  disco Agnese Maffeis m 60,88 2002
100 hs Sara Balduchelli 13"94 2005 martello Micaela Mariani m 64,86 2016
m 400 hs Valeria Paccagnella 6034 2017  giavellotto Luisa Sinigaglia m 58,41 2020
3000 siepi Camilla Galimberti 10'47"63 2022 staff. 4x100 Galuppi-Donato 44"86 2022
alto Elena Brambilla m 1,83 2002 lezzi-Bruney
asta Monica Aldrighetti m 4,00 2020 staff. 4x200 Galimberti - Spadotto 1'38"76 2016
lungo Matilde Bacco m 6,07 2021 Maffioletti - Tassani
triplo Maria Moro m 12,88 2009 staff.4x400 Alberti - Spadotto 3'35"05 2016
peso Danielle Madam m 13,63 2018 Maffioletti - Trevisan
disco Maria Calabresi m 47,12 2022 staff. 4x800 Graziani - Brambilla 9'13"88 2016
martello Azzurra Di Ventura m 54,91 2007 Di Benedetto — Aquilino
giavellotto Giulia Paccagnan m 45,60 2007 maratonina  Sara Dossena 1h.12"64 2007
staff. 4x100 Basani -Gamba 46"82 2010 maratona Sara Galimberti 2h.39'16 2015
Rovetta - Maffioletti marcia KmS  Erica Alfridi 20'53"43 2002
staff.4x400 Bara - Di Benedetto 3'44"79 2016 marcia Km10 Valentina Trapletti 43'20"38 2021
Vercellone - Tassani marcia Km20 Erica Alfridi 1h. 28'33" 2002
marcia Km5 Lidia Barcella 24'31"00 2016 marcia Km35 Lidia Barcella 2h 51'50" 2021

eptathlon  Ceruti Gaia p. 4180 2021 eptathlon Laura Oberto p. 5348 2015



2022
2022

2022
2022
2022
2022

2022
2022
2022
2022

Ludovica Cavalli
Bruney - Bonora
lezzi - Trevisan
Alessandra Bonora
Ludovica Cavalli
Ludovica Cavalli
lezzi - Bonora
Brunetti - Donato
Martina Canazza
Ludovica Galuppi
Ludovica Galuppi
Grassi - Minafra
Saraceni - Galuppi

m 3000 assoluti indoor

4x400 assoluti indoor

m 400 under 23 indoor
m 1500 under 23 indoor
m.3000 under 23 indoor

4x200 under 23 indoor
m 400 juniores indoor
m 60 under 18 indoor
m 200 under 18 indoor

4x200 under 18 indoor

2022
2022
2022
2022

2022
2022
2022

2022
2022
2022
2022

Ludovica Cavalli
Valentina Trapletti
Alessandra Bonora
Tiso- lezzi

Ubezio - Bonora
Camilla Galimberti
Martina Canazza
Temporin - Selley
Sana - Canaza
Ludovica Galuppi
Ludovica Galuppi
Celeste Polzonetti
Martucci - Minafra
Saraceni - Galuppi

21!

m1500 assoluti
marcia km.10 assoluti
m 400 under 23

4x400 under 23
m 3000 st juniores
m 400 juniores

4x400juniores

m 100 under 18

m 200 under 18
m.100 hs under 18

4x100 under 18




2021

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2020
2020
2020
2020

2020
2020
2019
2019

2019
2019

2019
2019
2019
2019
2018

2018

2018
2018
2017
2017
2017

2017

2017
2017

2016
2016
2016
2016
2016

2016
2016

2016
2016

2016
2016

2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015

2015
2015

Laura Pellicoro
Aquilino-Pellicoro
Tiso-Brunetti
Ludovica Galuppi
Breanna Selley
Celeste Polzonetti
Costanza Donato
Ludovica Cavalli
Alessandra lezzi
Ludovica Galuppi
Ludovica Galuppi
Ludovica Cavalli
Camilla Vigato
Valentina Trapletti
Aquilino - Pellicoro
Cefaratti - Brunetti
Monica Aldrighetti
Nicole Coppa
Giancarla Trevisan
Aquilino -Scarduelli
Bertolini — Bara
Invernizzi - Pellicoro
Paccagnella - Brunetti
Ubezio - lezzi

Rinaldil - Benaglia
Lidia Barcella

Lidia Barcella
Danielle Madam
Lidia Barcella
Calliari - Tassani
Mosetti - Spadotto
Aquilino - Pellicoro
Paccagnella - Tiso
Nicla Mosetti

Lidia Barcella
Annalisa Spadotto Scott
Nicla Mosetti
Spadotto-Morelli
Mosetti-Tassani
Vercellone-Aquilino
Di Benedetto-Grecchi
Valeria Paccagnella
Invernizzi-Zuniga
Merisio-Paccagnella
Valentina Trapletti
Sibilla Di Vincenzo
Martina Lorenzetto
Sibilla Di Vincenzo
Monfardini-Spadotto
Morpurgo-Galimberti
Borgosano-Tassani
Vercellone-Bara

Di Benedetto-Tassani
Vercellone-Bara
Daniela Tassani
Borgosano-Di Benedetto
Facchinetti-Tassani
Francesca Aquilino
Cardinale-Aquilino
Bagnoli-Paccagnella
Laura Oberto

Laura Oberto
Valentina Trapletti
Laura Oberto

Laura Oberto
Aqgdeir-Graziani
Battaglia-Oberto
Daniela Tassani
Andreis-Tassani

m 800 under 23

staff.4x400 under 23

m 100 allieve

m 800 allieve

m 100 hs. allieve

m 60 hs. under 23 indoor
m 1500 under 23 indoor
m 200 juniores indoor

m 60 allieve indoor

m 200 allieve indoor

m 500 under 23

triplo under 23 indoor
3km marcia assoluto indoor
staff. 4x400 under 23

asta junior indoor

m 1500 under 18 indoor
m 400 assoluto
staff.4x400 under 23

staff. 4x400 junior
staff.4x400 allieve

marcia 10km under 23
marcia 20km under 23
peso under 23 indoor
marcia under 23 indoor
staff. 4x200 under 23

staff. 4x400 junior open

m 60 hs under 23 indoor
marcia 10km under 23

m 200 under 23

m 60 hs under 23 indoor
staff. 4x200 under 23 indoor

staff.4x400 junior

m 400 hs under 18
staff. 4x200 under 18 indoor

marcia assoluto
marcia 20 km assoluto
lungo assoluto indoor
marcia assoluto indoor
staff.4x100 under 23

staff. 4x100 junior
staff. 4x400 junior

m 200 junior indoor
staff. 4x200 junior indoor

m 400 allieve indoor
staff. 4x200 allieve indoor

pentathlon assoluto indoor
pentathlon under 23 indoor
marcia 20km assoluto

m 400 hs under 23
eptathlon under 23

staff. 4x400 under 23

m 200 junior
staff. 4x100 junior

Monfardini - Spadotto Scott

Cardinale-Borgosano
Aquilino-Vercellone

staff. 4x100 allieve

Facchinetti-Di Benedetto staff. 4x400 allieve

Tonoli - Vercellone

2014
2014
2013

2013
2013
2013

2013
2012
2012
2012

2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2011
2011
2011
2011
2011

2010
2010

2010
2010
2010

Daniela Tassani
Silvia Zuin
Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia
Sara Galimberti
Maffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro

Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Poletti

m 200 allieve
m 60 hs under 23
staff. 4x400 under 23

m 400 under 23
maratonina under 23
staff. 4x200 under 23 indoor

m 400 under 23 indoor
disco assoluta

alto assoluta

staff. 4x400 under 23

staff. 4x100 under 23

triplo under 23

alto under 23

m 400 under 23

m 5000 junior

staff. 4x200 under 23 indoor

triplo under 23 indoor

alto under 23

m 60 allieve indoor

Cross junior

disco under 23

alto under 23

staff. 4x100 under 23

staff. 4x200 under 23 indoor
staff. 4x200 assoluta indoor

giavellotto under 23
staff. 4x100 under 23

staff. 4x100 junior
staff. 4x200 junior indoor

asta allieve indoor
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2009
2009

2009
2009
2009

2009
2009

2009
2009

2009
2009
2009
2009

2008
2008

2008

2008
2008

2008

2008
2008

2008

2008
2008
2008

2007
2007

2007
2006

2006
2006

2006
2006
2006

2006

2006
2006
2007
2007

2007
2006
2006
2006

2006
2006

2006
2006

2006
2006

Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba
Laura Gamba
Maria Moro
Eleonora Ricci
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni
Laura Gamba
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola
Squassabia-Maffioletti
Giulia Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli

Sara Balduchelli
Fugazza-Alberti
Balduchelli-Sirtoli
Giulia Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani
Maria Moro
Basani-Gamba
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Moro
Gamba-Mazza
Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco

m 200 under 23
giavellotto under 23
staff. 4x100 under 23

staff. 4x400 under 23
staff. 4x200 under 23 indoor

peso indoor assoluta
disco - inv. under 23
m 100 junior

m 200 junior

triplo junior

peso junior

staff. 4x100 junior

m 60 junior indoor
60 hs junior indoor
triplo junior indoor
staff. 4x200 junior indoor

giavellotto under 23

staff. 4x100 under 23 2005

2005
2005

60 hs under 23 indoor 2005
staff. 4x200 under 23 indoor 2005

staff. 4x400 under 23

giavellotto inv. under 23 2005
m 100 allieve 2005
m 200 allieve 2004

lungo allieve
triplo allieve
staff. 4x100 allieve

2004
2004

2004
m 60 indoor allieve 2004
triplo indoor allieve 2004
2004

staff. 4x200 allieve indoor
2003
peso assoluta

staff. 4x100 under 23 2003

2003

martello inv. junior 2003

m 100 assoluta 2003
peso assoluta 2003
asta assoluta 2003

2003

marcia under 23

marcia indoor under 23 2003
100 hs junior 2003
3000 siepi junior 2003
staff. 4x100 junior

2003

2003
2003
2003

staff. 4x200 junior indoor

martello inv. junior
lungo allieve

peso assoluta

staff. 4x100 under 23

2002

2002
2002
2002
2002
2002

martello inv. junior

m 100 assoluta

peso assoluta

asta assoluta

marcia under 23
marcia indoor under 23
100 hs. junior

3000 siepi junior

staff. 4x100 junior

2002
2002
2002
2002
2002

staff. 4x200 junior indoor ~ 2002

martello inv. junior
lungo allieve

Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Giulia Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manvuela Levorato
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi
Alberto Mainini

staff. 4x100 assoluta

peso indoor assoluta
m 800 indoor under 23
marcia junior

staff. 4x100 junior

3000 siepi junior
cross under 23
staff. 4x100 assoluta

peso assoluta
martello assoluta

m 60 indoor assoluta
m200 indoor assoluta
peso indoor assoluta
m 400 allieve

staff. 4x100 assoluta

peso assoluta

asta assoluta

triplo assoluta

m 60 assoluta indoor
m 200 assoluta indoor
alto under 23 indoor
60 hs. under 23 indoor
m 100 junior

400 hs. junior

staff. 4x100 junior

corsa in mont. junior
marcia km. 5 allieve
marcia km.10 allieve
staff. 4x100 allieve

staff. 4x100 assoluta

m 100 assoluta

peso assoluta

disco assoluta
marcia km. 5 assoluta

staff. 4x200 assoluta indoor

peso indoor assoluta
m 60 indoor assoluta
m 200 indoor assoluta
disco - inv. assoluta
marcia indoor under 23
60 hs indoor under 23




Titsli di Seciels

Campione d’ltalia under 23 2022
Campione d’ltalia under 18 2022
Campione d’ltalia di corsa campestre 2022

Campione d’ltalia di corsa campestre under 20 2022

Campione d’ltalia indoor 2022

Campione d’ltalia indoor assoluto 2022
Campione d’ltalia indoor under 18 2022
Campione d’ltalia indoor under 23 2022

Supercoppa femminile 2021

Campione d'ltalia indoor 2021

Campione d'ltalia under 18 2021

Campione d'ltalia indoor under 18 2021

Club Campione d'ltalia settore velocita under 18 2021

Supercoppa femminile 2020

Campione d'ltalia indoor 2020

Campione d'ltalia indoor under 18 2020
Campione d'ltalia under 23 2020

Campione d'ltalia Endurance under 23 2020
Coppa Italia Endurance under 23 2020

Coppa Italia assoluta 2019

Campione d'ltalia under 23 2019
Campione d'ltalia di corsa campestre 2019
Campione d'ltalia indoor 2019

Campione d'ltalia indoor under 23 2019
Coppa Italia 2019

Supercoppa femminile 2019

Campione d'ltalia indoor under 23 2018

Campione d'ltalia 2017
Campione d'ltalia indoor 201 7

ampione di#talia under 18
Campione d'ltalia indoor under 18 2017
Campione d'ltalia di marcia 2017
Coppa Europa per Club 2017
Supercoppa femminile 2017

VaN=7amo.

Campione d'ltalia junior € Onder 23 2016
Campione d'ltalia indoor 2016
Campione d’ltalia indoor junior 2016

Campione d'ltalia 2015

Campione d'ltalia indoor 2015
Campione d'ltalia indoor junior 2015
Campione d'ltalia di marcia junior 2015

Campione d'ltalia indoor 2014 S
Campione d'ltalia indoor under 23 2014
Campione d'ltalia indoor assoluto 2014

- > -\

Campione d'ltalia indoor 2013
Campione d’ltalia indoor under 23 2013

Campione d'ltalia di corsa campestre 2013
Campione d'ltalia di corsa campestre junior 2013

Supercoppa Femminile 2012
Campione d'ltalia indoor 2012
Campione d'ltalia indoor under 23 2012

Campione d'ltalia di corsa campestre 2012

Campione d'ltalia indoor under 23 2011

Campione d'ltalia di corsa campestre allieve 2011

Campione d'ltalia under 23 2010
Campione d'ltalia indoor Under 23 2010

Campione d'ltalia indoor 2009
Campione d'ltalia indoor junior 2009

Campione d'ltalia under 18 2008
Campione d'ltalia indoor 2008
Campione d'ltalia indoor junior 2008
jone d'ltalia indoor under 18 2008

'\
bne d'ltalia indoor 2007

s -ne d'ltalia indoor 2006
yone d'ltalia indoor under 18 2006

goppa femminile 2005

Campiene d'ltalia allieve 2004
Supércoppa femminilé 2004 - Hs

Campic':)'ne d'ltalia di corsa campestre allieve 2004

Campione d'|talia.di corsa campestre allieve 2003

Campione d'ltalia under 23 2003
Supercoppa femminile 2003

N | —

odne d'lfalia indoor Under 23 2006

e d'ltalia di corsa campestre 2005

o
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