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Diana Bracco

Presidente Bracco

Il 2021 é stato per lo sport italiano un anno
assolutamente memorabile. | trionfi degli atleti
olimpici e paraolimpici, i successi europei
ottenuti dal calcio maschile e dalla pallavolo
femminile, le medaglie del ciclismo, le vittorie
dello sci femminile e quelle di tanti altri sport
ci hanno emozionato e resi orgogliosi del
talento dei nostri azzurri.

Per il nostro movimento sportivo non é
esagerato parlare di vero Rinascimento.
Anche per Bracco Atletica, questo é stato un
anno di straordinari risultati, raggiunti dalle
nostre ragazze magnifiche.

Nel 2021 abbiamo totalizzato ben dieci titoli
italiani, un primato italiano (Ludovica Galuppi
m. 60 indoor under 18) e diversi prestigiosi
titoli di societa (Club Campione dltalia indoor;
Club Campione d’ltalia indoor under 18; Club
Campione dltalia open under 18; Campione
dltalia settore velocita).

Senza dimenticare che, nell'anno olimpico, ben i -
otto delle nostre atlete si sono distinte in maglia azzurra nelle piu /mportant/ competizioni
internazionali. Bravissime: un anno memorabile per tutte voi.

Complimenti! Come ben sapete, per noi di Bracco lattivita sportiva & anzitutto una palestra
di vita per ragazzi e ragazze che cosi hanno un’opportunita per maturare, migliorare,
confrontarsi, imparando ogni giorno i valori del rispetto verso gli altri, della lealta e del
sacrificio. E’ questo il motivo per cui la nostra azienda investe da sempre in questo campo.
A maggior ragione in tempi difficili di distanziamento e di limitazioni quando lo sport diventa
un essenziale strumento di aggregazione, di coesione e di inclusione sociale. Per questo ci
battiamo anche con forza affinché nelle scuole di ogni ordine e grado lo sport trovi sempre
piti spazio. E a proposito di scuole, chiudo annunciando che sta partendo ledizione 2022
del nostro concorso “Donna Sport - L'Atleta pit brava a scuola” Un'iniziativa cui tengo
molto perché premia la conciliazione tra lo studio e lo sport e perché é riuscita nelle
diverse edizioni a coinvolgere migliaia di atlete federate in ambito Coni e paratlete federate
in ambito CIP - Comitato Paralimpico Italiano.

L'obiettivo di questo concorso del Gruppo Bracco é dare un concreto contributo per sfatare
molti pregiudizi, a iniziare dal luogo comune che studio e sport non siano compatibili.

Voi tutte invece siete la dimostrazione piu bella che questo legame non soltanto é possibile,
ma che e un binomio vincente.

Diana Bracco
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Franco Angelotti

Presidente Bracco Atletica

“Lo sport si alimenta di traguardi, ma
anche di senso di responsabilita
condivisa. Di impegno quotidiano, di
fatica. Di rispetto delle regole e degli
avversari. Questi sono i valori che
hanno reso grande il nostro sport”
Mario Draghi ha pronunciato queste
parole in occasione di una premiazione
degli atleti olimpici, affermando anche,
relativamente alla possibilita che la
parola sport entri nella Costituzione:
“Si tratta di un elemento talmente
importante nelle nostre vite che puo
avere dignita costituzionale, come
'ambiente”

E* un salto di qualita culturale quello
segnato dal Presidente del Consiglio, il
riconoscimento di un ruolo sociale e culturale che va ben oltre le medaglie.

Un anno il 2021 che ha visto lo sport colorarsi d’azzurro, frutto dellimpegno degli atleti,
dei loro tecnici, dei dirigenti di societa, non e regalo del caso o della fortuna, dietro ad
ogni risultato c’é fatica, programmazione e determinazione a superare gli ostacoli.

Spesso passa in secondo piano il ruolo fondamentale dei tecnici, docenti di formazione non
solo sportiva e delle famiglie che sostengono nellombra i loro figli.

Otto atlete in azzurro, dieci titoli italiani, quattro scudetti tricolori per club il bilancio di
anno, il 2021, ancora segnato dalla pandemia, ma tutti insieme abbiamo avuto il coraggio
d’andare avanti, crederci e siamo stati premiati. Nei momenti di difficolta occorre essere
squadra, lo siamo stati e dobbiamo esserne orgogliosi.

Sara Balduchelli, Martina Lorenzetto e Marta Maffioletti hanno deciso di “smettere le scarpe
chiodate”, ci hanno regalato tanti successi, maglie tricolori ed azzurre, ma soprattutto sono
state un esempio per le giovani, per le compagne di club; Marta rimarra in societa nel ruolo
di consigliere, per Sara e Martina le porte sono sempre spalancate.

Un ringraziamento di cuore va alla dott.ssa Diana Bracco, € sempre stata al nostro fianco
non facendoci mai mancare il suo sostegno, € una Donna speciale, una grande imprenditrice
che crede nei giovani e opera per la loro crescita. Il 2022 sara il decimo anno da quando
abbiamo iniziato a vestire i colori Bracco, ne siamo fieri.

Guardiamo a futuro con il sorriso e la certezza che come scriveva Pier Paolo Pasolini:
“La vittoria pitt bella non & quella che fa battere le mani, ma quella che fa battere i cuori.”

Franco Angelotti



Controvento

di Marta Maffioletti

Nel 2015 é apparso per la prima volta sul nostro annuario larticolo “Controvento”, scritto
da Renzo Fugazza.

Per chi non avesse ancora avuto la fortuna di conoscerlo, Renzo € storico allenatore della
Studentesca San Donato, “inguaribile malato” di atletica, - cosi si & definito una volta-,
attento agli altri, sensibile ed ironico, & importante membro del consiglio della societa da
anni.

Nel rileggere gli articoli di Renzo, mi ha colpito, a distanza di cinque anni, accorgermi di
guanto le cose siano cambiate dal 2016: ad Olimpiadi di Rio terminate, la squadra azzurra
di atletica leggera rientrava in ltalia a mani vuote. Nessuna medaglia. Niente gloria. Solo
critiche. Allora ho sorriso, tra me e me. Ho sorriso perché innanzitutto penso che nessuno
avrebbe mai potuto immaginare un’ltalia cosi vittoriosa come quella di Tokyo, con i nostri
azzurri sul tetto del mondo nella velocita, nel salto in alto, nella marcia.

Ho sorriso ripensando alle mie continue lacrime di gioia davanti alle gesta di atleti che ho
conosciuto personalmente e che hanno scritto la storia. Ho sorriso perché ogni volta mi
commuove pensare a quanto il 2021 sia stato, a livello sportivo, per noi italiani, anno di
rinascita pur avendo vissuto nel cuore e nel dolore della pandemia: la motivazione, il
carattere, la tenacia, la determinazione, la resilienza e il desiderio di vita sono stati piu
forti, prorompenti.

Tutte le persone che conosco hanno visto i Giochi Olimpici quest’estate. Con mia nonna,
ad esempio, ho visto la finale di sollevamento pesi femminile categoria 64 kg: lei “gufava”
quando era il turno delle avversarie e incitava Giorgia Bordignon nonostante non capisse
granché di quello sport. Mia cugina non penso si dimentichera delle mie improwvise urla
quando ho capito in diretta che Filippo Tortu, mio compagno di allenamenti negli ultimi
cinque anni, aveva tagliato il traguardo per primo nella finale della staffetta 4x100.
Quando Jacobs e Tamberi hanno compiuto limpresa, stava piovendo da noi, nonostante
fosse il primo di agosto: meta delle famiglie erano sul divano come la mia, a guardarli
increduli.
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A qualche mese da questi dolci avvenimenti storici mi chiedo: € cambiato qualcosa?

Per Renzo Fugazza, in un precedente Controvento scritto dopo i Giochi Olimpici di Rio de
Janeiro, il problema era una questione di “cultura” dello sport che ripartiva dalle famiglie
ma che non trovava spazio sui media - solo calcio. Rispetto a questo mi pare che sia una
“responsabilita mediatica” e che poco sia cambiato: alla gente piacciono tutti gli sport, ma
lattenzione viene spostata solo dove vi € molto denaro senza provare ad investire
nell'informazione vera e completa, che non & quella che riferisce della vita privata del
calciatore del momento, ma sarebbe quella che da spazio durante tutto l'anno e a tutto
campo anche agli altri sport dove lltalia eccelle da tempo (nuoto, pallavolo, scherma,
ginnastica ritmica...). Per non parlare degli atleti paralimpici...Sicuramente ora vi sara un
boom di tesseramenti per il nostro sport che & stato cosi vittorioso e occorre cavalcare
londa. Un dubbio sorge: vi sono altrettanti aspiranti allenatori per poter accompagnare i
ragazzi in un percorso che sia sportivamente ed umanamente educante, oltre che adeguati
corsi di formazione di qualita per chi vuole mettersi in gioco? E importante che le societa
e la Federazione incentivino questi aspetti, considerando anche una remunerazione per i
giovani che si fanno avanti, puntando ad una maggiore qualita della proposta.

Partecipare ad un’Olimpiade & un'impresa eroica, data da un connubio di talento innato o
grandi capacita e sacrifici, cadute e riprese, il tutto supportato da famiglia e amici oltre
che dalla possibilita di allenarsi da professionisti. La realta € che, pero, non tutti vanno
alle Olimpiadi. Pochi vivono di successo. Anzi. Allora, se non si riesce ad andarci, non vale
la pena allenarsi? Bisogna vivere latletica con quell'unico scopo?

Alle volte, la linea tra il continuare a sognare e il non accorgersi della realta e sottile e
porta a frustrazione e insoddisfazione continua. Su cosa concentro il mio sguardo? Che
orizzonte si ha per sé? Cosa conta davvero? Sfiorisce il tentativo di mostrare fin troppo il
proprio corpo sui social e ostentare cid che non si €. Accettare i propri limiti, pur tentando
in modo sano di sfidarli e sfidarsi, cercando di conoscere sé stessi, fa crescere.

Divertirsi sul campo e provare sempre a mettersi in gioco ripaga. Certo, i titoli italiani vinti
e le maglie azzurre vestite rimangono; ma restano anche le sconfitte dalle quali si impara
tanto e si riparte. Resta la bellezza dell’allenarsi e la gioia del correre, resta l'averci creduto
fino alla fine a prescindere dal risultato, resta la soddisfazione di averci provato fino in
fondo e restano i volti amici di chi ha condiviso il cammino con te.




Le Azzurre

L'’Azzurro Bracco, regala medaglie di valore!

Giochi Olimpici, World Relays, Campionati Europei indoor, Coppa Europa di Marcia,
Campionati del mondo Junior, Campionati Europei under 23 e Junior: ripartite quest’anno
dopo lo stop causa pandemia le competizioni internazionali le nostre atlete sono state
protagoniste indossando la maglia azzurra e conquistando medaglie prestigiose.

Silesia in Polonia ha ospitato ai primi di maggio le World Realys, e Giancarla Trevisan
confermandosi combattente ha dato il suo generoso contributo al successo del quartetto
azzurro nella 4x400 mista, vittoria che e valsa anche la qualificazione ai Giochi Olimpici.
Nella manifestazione in terra giapponese, pur presente, Gia non € stata inserita nel
quartetto titolare pur avendo dimostrato in occasione degli assoluti un’ottima condizione
correndo forte una frazione della 4x400 come concordato con i tecnici federali.

A Tokyo Valentina Trapletti ha coronato un sogno, il suo 18° posto nella 20 km. di marcia
ai Giochi Olimpici la ripaga di tanti sacrifici affrontati unitamente al tecnico Enzo Fiorillo
che I'ha affiancata ogni giorno con passione unica.

Sempre nella specialita “tacco e punta” protagonista Lidia Barcella alla Coppa Europa di
Marcia a Podebrady, per lei una bellissima medaglia di bronzo nella 35 km. con un
miglioramento cronometrico del personale di sette minuti dando un contributo fondamentale
per la conquista delloro a squadre. Con questi successi Lidia ha dimostrato ancora una
volta che i sacrifici fatti per allenarsi, alla fine vengono ripagati e lei se lo merita in
particolare. Nella stessa manifestazione continentale esordio in azzurro di Francesca Liviani
nella 10 km juniores, un momento di crescita per un’atleta con buone potenzialita.

Doppio impegno azzurro per Ludovica Cavalli: a marzo ai Campionati Europei indoor nei
3000 m e a luglio a quelli allaperto under 23. Proprio a Tallin, pur venendo da un periodo
non facile, avendo subito la preparazione una lunga interruzione, ha saputo conquistare
una meritata finale dei 1500 lottando con il cuore, pit che con le gambe fino allultimo
metro. La finale negli 800 metri sempre nella rassegna continentale under 23 [ha invece
sfiorata Laura Pellicoro, campionessa italiana, correndo vicinissima al suo primato personale
e dimostrando una nuova maturita agonistica frutto anche dell’esperienza maturata
nellUniversita americana dove studio e sport s’abbinano alla perfezione.
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Alessandra lezzi € sempre sorridente, ma quando € in gara si trasforma.

Non si & spaventata a scendere in pista ai campionati del Mondo Junior a Nairobi ben
cinque volte per batterie e semifinale dei 200 m.; 4x400 mista (sesta piazza); staffetta
4x100 e soprattutto la 4x400 dove ha conquistato una bellissima medaglia di bronzo!
L'allieva di Paolo Brambilla prima dei mondiali aveva esordito in azzurro ai Campionati
Europei Juniores prima correndo veloce e migliorando il personale nei 200 mt. per poi
far sua la medaglia di bronzo con la staffetta 4x400.
Esordio in nazionale junior anche per un’altra velocista: Ludovica Galuppi, convocata

malgrado fosse al primo anno della categoria allieve,

ha concorso al quinto posto della

staffetta 4x100 ai Campionati Europei Juniores di Tallin, correndo una bellissima terza
frazione. Anche per lei un anno straordinario e nel 2022 obbiettivo i Campionati Europei

di categoria a Gerusalemme.

Forza ragazze che il 2022 sia ancora una volta colorato di azzurro Bracco!

R ..
PODEBRAP™ 4.\,

RACE WALK#

NAZIONALE ASSOLUTA:
Erica Alfridi

Lidia Barcella

Ludovica Cavalli
Alessandra Coaccioli
Leonardo Dei Tos
Sibilla Di Vincenzo

Sara Dossena
Arianna Farfalletti
Giovanna Franzon
Martina Gabrielli
Laura Gamba
Barbara Lah
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Chiara Nichetti
Laura Oberto
Anita Pistone
Eleonora Sirtoli
Silvia Sommaggio
Elena Sordelli
Valentina Trapletti
Giancarla Trevisan

NAZIONALE JUNIOR E UNDER 23:
Virginia Abate
Monica Aldrighetti
Eleonora Andreis
Tamara Apostolico
Marta Avogadri
Sara Balduchelli
Lidia Barcella
Giulia Basoli

Flavia Battaglia
Elisa Bortoletti
Giulia Bossi

Elena Brambilla
Alessia Brunetti
Ludovica Cavalli
Martina Cesco
Viola Crespi
Michela D’Angelo
Azzurra Di Ventura
Manuela Fadda
Silvia Franzon
Ludovia Galuppi
Sara Galimberti
Alessandra lezzi
Francesca Liviani
Marta Maffioletti
Maria Moro

Nicla Mosetti
Marta Norelli
Giulia Paccagnan
Valeria Paccagnella
Laura Pellicoro
Eleonora Ricci
Claudia Rota

Luisa Sinigaglia
Annalisa Spadotto Scott
Ginevra Squassabia
Daniela Tassani
Letizia Tiso

Chiara Vitobello
Silvia Zuin

UNDER 18:
Federica Basan
Arianna Bettin
Nicole Morpurgo
Tania Oberti






Dal 2022 vorrei...

"Dal 2022 vorrei continuare a crescere, a dare di
piu alle persone che mi sono intorno, per avere
sempre un impatto maggiore. Bracco nel cuore.”
Simona Boldrini

“Dal 2022 vorrei.. ripagare gli sforzi fatti e fare
tanta esperienza”
Michela Amboni

“lo dal 2022 vorrei meno paura, pid sorrisi e
abbracci.”
Miriam Galli

“Dal 2022 vorrei la liberta di poter fare, con
costanza, cido che amo: correre”
Susanna Marsigliani

“Dal 2022 vorrei arrivare al gradino piu alto del
podio dei campionati italiani”
Giulia Minafra

“Dal 2022 vorrei tornare a sentire quell’adrenalina
che scorre nel sangue prima e durante una gara,
sinonimo di una buona preparazione e di sensibilita
di fronte a una competizione, la via giusta per un
buon risultato”
Erica Marchetti

“Dal 2022 vorrei raccogliere i frutti”
Costanza Donato

“Dal 2022 vorrei la stessa forza che mi ha fatto
concludere questi due ultimi anni”
Clelia d’Agostini

“Dal 2022 vorrei un po' di serenita”
Giusy Pujia

“Dal 2022 vorrei credere pit in me stessa per
raggiungere la maglia azzurra”
Sveva Temporin

“Dal 2022 vorrei ritrovare la spensieratezza e la
leggerezza per poter dare il meglio di me in pista
e dimostrare quanto valgo”

Sabrina Urbano

“Dal 2022 vorrei continuare a guardare avanti
inseguendo i miei sogni”
Lidia Barcella

“Dal 2022 vorrei avere la spinta per puntare
sempre pid in alto!”
Elena Galli

“Dal 2022 vorrei semplicemente vivere tante forti
emozioni, quelle che ti fanno venire i brividi
ripensandoci”

Alessia Brunetti
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Gia Trevisan - Alessandra = Alessia Brunetti - Maya Bruney

Bruney
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Alessia Brunetti
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Alice Facchi - Alessandra lezzi - Emma Manetti - Sveva Temporin | @

Gia Trevisan




Podi

INDOOR

m 60 hs.
m 200
m 60
m 200
m 60 hs.
m 60
4x200

4x200
4x200

m 400
4x400

m 400
m 60 hs.
OPEN

m 100

m 100 hs.

4x400
4x400
4x100
4x400

m 200
4x100

m 100 hs.

m 400 hs
m 400
m 400
4x100

m 100 hs.

1~ Costanza Donato
1~ Alessandra lezzi
1~ Ludovica Galuppi
1~ Ludovica Galuppi
2/ Celeste Polzonetti
3/ Costanza Donato
32 Manetti-Temporin
Sana-lezzi
3/ Polzonetti-MInafra
Martucci-Galuppi
4N Mucedda-Brunetti
Invernizzi-Donato
54 Giulia Minafra
5 Temporin-Canazza
Sana-lezzi
6 Martina Canazza
7/ Nicla Mosetti

1/ Ludovica Galuppi
1~ Celeste Polzonetti
1A Aquilino-Pellicoro
Tiso-Brunetti
2 lezzi-Trevisan
Bruney-Brunetti
2 Bagnoli-Donato
Aquilino-Brunetti
2 Minafra-Camagna S.
Pepe-Selley
2™ Alessandra lezzi
2 Manetti-lezzi
Facchi-Temporin
3” Costanza Donato
3”A Elena Ubezio
6/ Alessia Brunetti
6” Sveva Temporin
7 Mosetti-Galuppi
Aquilino-Mosetti
8/ Nicla Mosetti

under 23
under 20
under 18
under 18
under 18
under 23
under 20

under 18
under 23

under 18
assoluta

under 20
assoluta

under 18
under 18
under 23

assoluta
under 23
under 18

under 20
under 20

under 23
under 20
under 23
under 20
assoluta

assoluta

Beatrice Costanzo
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Ludovica Galuppi

Ludovica Galuppi: 17 anni, studentessa al liceo artistico di Busto Arsizio, . f
vive a Castellanza e si allena a Legnano seguita da Tommaso Mascioli. === '
La stagione indoor 'ha portata all’attenzione generale con la conquista
del titolo italiano sia nei 60 che nei 200 m. Sulla distanza pit breve
con 7745 ha ottenuto la miglior prestazione italiana della categoria

all time ed a livello stagionale la quinta mondiale (preceduta solo da
quattro statunitensi) e la migliore europea. Allaperto si &€ confermata
campionessa italiana nei 100 m dove ha un PB. di 11775, mentre i

m 200 li ha corsi in 24730. Ha vestito la maglia azzurra ai Campionati
Europei juniores correndo la staffetta 4x100. Ragazza solare, sa far
squadra, € molto determinata; nel 2022 ¢ la nuova capitana della
squadra under 18 di Bracco Atletica

Ludovica come coniughi vita privata e vita sportiva?
“Organizzazione” é la parola magica: le mie giornate sono suddivise tra
studio, scuola e amici. Ho tante persone su cui contare al di fuori
dell’atletica e non mi lascio mancare nessun divertimento. Il mio sport
occupa gran parte delle giornate, ma anche tutto cid che c’é intorno é
importante e non bisogna trascurarlo. Ritengo che ci vogliano molti
sacrifici, tanta voglia di fare e dare sempre il meglio, che si ottengono
solo con il duro lavoro.

)

Qual & il ruolo e limportanza dei tuoi familiari
nellattivita sportiva e agonistica?

Tutta la mia famiglia € sempre pronta a sostenermi
indipendentemente dai risultati che ottengo nello sport,
non é invadente e non é oppressiva. | miei genitori, in
particolare, si impegnano ogni giorno a portarmi e a
venirmi a prendere al campo, si interessano di quello che
faccio, vengono a vedermi ad ogni gara e spesso mi
danno conforto. Svolgono un ruolo fondamentale.

Un sogno nel cassetto.

Il mio obiettivo € quello di diventare una grande atleta.
Le Olimpiadi sono il mio sogno fin da quando ero
bambina. So che ora é fin troppo presto per parlarne,
sono tanto giovane e devo percorrere ancora tanta
strada, ma cio che vorrei davvero é che arrivasse |l
momento giusto per girare la chiave e aprire il cassetto.
Penso che lobiettivo di ogni atleta sia quello di trasformare la propria passione in lavoro
e impieghero tutta me stessa per far si che questo accada.

[m] 2 [m]

ok

‘, INQUADRA IL QR CODE

e guarda il video di Ludovica sul nostro canale %uTuhe



Alessandra lezzi

Vent'anni, aspetto sbarazzino, Alessandra lezzi & al
contempo un concentrato di simpatia e dolcezza.
Diplomatasi in biotecnologie frequenta la facolta di
farmacia. Proveniente dall'Atletica Estrada, allenata da
sempre da Paolo Brambilla, ha conquistato il titolo
italiano indoor juniores nei 200 m. Vanta 11797 nei
100 m; 23797 nei 200 m e 54’67 nei 400m. Azzurra
juniores sia ai Campionati Europei di Tallin che ai
Mondiali di Nairobi, in entrambe le manifestazioni ha
conquistato la medaglia di bronzo con la staffetta 4x400.
Nella citta keniana ha corso ben cinque volte, staffetta
4x400 mista, batterie e semifinale dei 200 m, staffetta
4x100 e 4x400. Uno scricciolo d’acciaio con un grande
cuore e tanta determinazione.

Come coniughi vita privata e vita sportiva?
Per me poter svolgere attivita sportiva a questo livello é
un valore aggiunto. So che una non esclude laltra e
viceversa. Lo sport mi permette di provare a rendere al
100% oltre che in campo anche nella vita di tutti i giorni.
Certo ci sono sacrifici e sfide ma arrivano anche tante
soddisfazioni che rendono il tutto pit bello.

Qual & il ruolo e limportanza dei tuoi familiari
nellattivita sportiva e agonistica?

La mia famiglia é sicuramente un punto di
riferimento. Mi ritengo molto fortunata poiché mi “ TN
sostengono in tutto cio che faccio motivandomi

e credendo in me. Soprattutto nella figura di mio
fratello, sportivo ad alto livello nel calcio, vedo
un esempio da seguire che mi sprona ogni giorno
a fare bene.
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Un sogno nel cassetto.
Sono abbastanza scaramantica per quanto riguarda \

i sogni che ho. Sicuramente il mio sogno é quello O

di riuscire a realizzarmi, migliorando ogni giorno il
pit possibile per arrivare a rendere reale tutto cio

che voglio nella vita da atleta e in quella di tutti i
giorni.
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INQUADRA IL QR CODE ( |
e guarda il video di Alessandra sul nostro canale @3 Youlube ot



Elisa Muraro

Alice Camagna
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alto 8 Claudia Garletti under 20
triplo 8% Michela Amboni under 18

OPEN

lungo 6" Matilde Bacco under 20
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Alessandra Prina

Alessandra € una persona speciale, dotata di
enorme sensibilita. Non e solo atleta, ma punto di
riferimento per le piu giovani, sempre disponibile
quando richiesto. Campionessa regionale del salto
triplo, nel 2021 ha ottenuto, in occasione dei
Campionati Italiani assoluti a Rovereto il primato
personale balzando a m. 12,72. Allenata da Carla
Barbarino in quel di Pavia € consigliera della
societa.

Come coniughi vita privata e vita sportiva?

Per me non € mai stato un grosso problema
coniugare le due cose, riesco a organizzare le
giornate tra allenamenti e lavoro senza trascurare
la vita privata. Ho la fortuna di aver trovato un
lavoro che mi permette di gestirmi al meglio con
gli orari dallenamento.

Qual & il ruolo e limportanza dei tuoi

familiari nellattivita sportiva e agonistica?

Devo ringraziare i miei genitori perché in tutti
questi anni mi hanno sempre lasciato la

liberta di praticare lo sport che volevo, mi

hanno sempre appoggiato in tutte le scelte

fatte, anche quelle piu difficili, come quella

di trasferirmi a Palermo e per me questo é

stato molto importante. Avere qualcuno che

ti sostenga soprattutto nei momenti piu
difficile ti da una marcia in piu. !

Un sogno nel cassetto.
| sogni nel cassetto non si svelano, si realizzano.
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e guarda il video di Alessandra sul nostro canale EYoulube
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giavellotto 2/ Luisa Sinigaglia assoluta
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Luisa Sinigaglia

Errato pensare che Luisa sia solo una giavellottista, certo
il suo attrezzo € volteggiato fino a m. 58,41 e in azzurro
ha conquistato nel 2020 un bellissimo quarto posto ai
Campionati europei under 23, ma latleta veneta vanta
anche quali personali m. 12,52 nel salto triplo ed ha
valicato lasticella dellalto posta a m 1,70.

Sempre sorridente € anche estremamente determinata nel
raggiungere gli obbiettivi. "~

!

1) Come coniughi vita privata e vita sportiva?

Le attivita principali delle mie giornate sono atletica e
ingegneria. Sia gli allenamenti che lo studio richiedono
tempo e impegno costante e non €& sempre facile
conciliare le 2 cose. Prima di tutto bisogna organizzare
le giornate in modo da riuscire a sfruttare al meglio tutto
il tempo disponibile, ma la cosa veramente fondamentale
e che deve piacere quello che si fa. Lo sport prima di tutto deve farci stare bene, deve
essere un momento bello che dedichiamo a noi stessi perché e vero che la vera forza
motrice dello sport agonistico é la gratificazione nel raggiungere risultati importanti, ma ci
sono anche momenti in cui i risultati non esprimono tutto l'impegno che sta dietro e allora
e importante trovare il benessere anche solo nel fare sport in sé. Per quanto riguarda lo
studio e un po’ piu difficile parlare di piacere, anche in questo caso perd € importante
avere degli stimoli come studiare argomenti che ci incuriosiscono o seguire il lavoro dei
propri sogni..qualcosa per cui valga la :
pena la fatica di studiare. [ iim

S

2) Qual ¢ il ruolo e limportanza dei tuoi
familiari nell’attivita sportiva e agonistica?

Da quando sono piccola i miei genitori mi hanno
sempre incoraggiata a fare sport dal nuoto,
all'atletica, ai pomeriggi dello sport organizzati a
livello scolastico... Per quanto riguarda ['attivita
agonistica invece nella mia famiglia nessuno ['ha
mai praticata e da fuori penso sia difficile capire
cosa voglia dire. Mi sono sentita dire spesso
‘prima viene lo studio poi, nel tempo libero, lo
sport”. Nonostante questo perd i miei genitori
hanno sempre rispettato limpegno che metto
negli allenamenti e appoggiano il mio stile di vita.

3) Un sogno nel cassetto.
Quando si sogna non ci sono confini e a me piace proprio pensare di non pormi limiti e
provare a migliorarmi ogni giorno come atleta, studente, persona fino

O A0

a dove riusciro ad arrivare
INQUADRA IL QR CODE (I

e guarda il video di Luisa sul nostro canale @3 Youlube
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Danielle Madam

Atleta e conduttrice televisiva

Danielle il 2021 e stato un anno speciale per te, ricco di emozioni, presentati:

Mi chiamo Danielle Madam e sono una pesista della Bracco atletica Milano.

Faccio atletica da ormai dieci anni e nella mia carriera ci sono stati molti bassi, ma anche
tanti alti che mi rendono molto fiera del mio percorso. L’ atletica mi ha e mi sta tuttora
insegnando tanto: metto impegno e dedizione in tutto quello che faccio, sono convinta che
porti al risultato.

Raccontaci come hai vissuto da conduttrice televisiva:

L’ esperienza in televisione é stata un mix di emozioni fortissime. Non sono mai stata una
ragazza timida, in televisione mi sono sempre sentita a mio agio e quando iniziava la diretta
mi sentivo forte e decisa. Era la mia prima volta come conduttrice, ero stata piu volte ospite
a dei programmi televisivi, ma mai con la responsabilita che ha una conduttrice.

Sono stata molto onorata quando mi é stato comunicato di essere statascelta, mi sono
subito messa a studiare per essere pronta e preparata.

La mia routine a Roma era incentrata sulle puntate e sugli allenamenti. Ero impegnata in
redazione a partire dalle 16 per riunione, preparazione della puntata e prove.

La diretta iniziava tardi, circa alle 23.20 per finire non prima delle 1.30, nonostante la
grande adrenalina del post puntata cercavo comunque di andare a dormire prima possibile
per essere pronta e sveglia per lallenamento del giorno dopo.

Non ho mai smesso di allenarmi anche perché ad allenamento riuscivo a liberare tutte le
tensioni dovute alle dirette. Preparare una puntata era molto impegnativo, c’e tanto lavoro
dietro ad una diretta e devo dire di aver studiato molto. Ogni partita, ogni tema, doveva
essere sviluppato nel miglior modo pensando al telespettatore da casa.

Cosa ti & rimasto e come vivi ora:

Posso dire di essere cresciuta ancora di pid dopo questa esperienza, ho avuto delle grandi
responsabilita e sono contenta che il tutto sia finito nel miglior dei modi: io con un grande
bagaglio di esperienza e lltalia campione d’ Europa. Ora passo le mie giornate studiando,
lavorando e allenandomi, sto inseguendo un altro grande obiettivo che é quello di laurearmi.
Il 2021 é stato realmente un anno speciale per me, ricordo ancora con grande emozione

il giorno nel quale il Sindaco di Pavia, Fabrizio Fracassi, mi ha conferito la tanto attesa
cittadinanza italiana e ringrazio veramente di cuore tutti quanti mi sono stati vicino ed in
particolare la dott.ssa Diana Bracco e la Fondazione Bracco mi hanno sostenuta ed
incoraggiata.




Mezzofondo
Marcia

aura Pellicoro




(‘ Nicole Acerboni
2% )

Ve
=
e - e Ludovica Cavalli
h [
' \‘

L 3 ’

: ' Jas/cs ‘

l = , t
LP- 1 . . ‘ !"':: 70'262\

Asxic
R

Alice Colonetti



Sofia Camagna
o

-

Tarikua Majocchi

P

Susg[l[\a Marsigliani




Podi

INDOOR

m 1500 1~ Ludovica Cavalli under 23
m 3000 1~ Ludovica Cavalli under 23
m 3000 2 Ludovica Cavalli assoluta
m 800 3/ Breanna Selley under 18
m 1500 5 Nicole Coppa under 20
m 3000 7/ Nicole Acerboni under 23
m 1500 8/ Breanna Selley under 18
marcia 8”2 Rachele Giovaninetti under 18
OPEN

m 800 1~ Laura Pellicoro under 23
m 800 1/~ Breanna Selley under 18
m 1500 2/ Laura Pellicoro under 23
m 800 2" Martina Canazza under 20
marcia 10 km 3/ Lidia Barcella assoluta
m 3000 st. 3/ Ludovica Cavalli under 23
m 5000 4N Sara Galimberti assoluta
m 1500 54 Laura Pellicoro assoluta
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Lidia Barcella

Il centocinquesimo titolo italiano del Club porta la
firma di Lidia Barcella, un’atleta che non si spaventa
davanti alla fatica, lotta ogni giorno con un obbiettivo
ben definito: migliorarsi. Lidia veste i nostri colori dal
primo anno della categoria allieve, sono passati dieci
anni e dopo aver conquistato nel 2019 la sesta
piazza ai Campionati Europei under 23, nel 2021 con
la maglia della nazionale assoluta la splendida
medaglia di bronzo alla Coppa Europa di marcia e
quella d'oro a squadre nella 35 km.

Come coniughi vita privata e vita sportiva?
Con non poca fatica, non é sempre facile far
convivere vita privata e vita sportiva.Mi alleno tutti
i giorni dopo il lavoro e nel weekend dedico invece
molto piu tempo alla mia passione: la marcia. Per
quanto riguarda la vita privata riesco a ritagliare
poco spazio ma cerco di viverlo intensamente
tra famiglia ed amicizie. Questo sacrificio pero
mi ripaga ogni giorno ed ogni volta che
raggiungo un obbiettivo.

Qual é il ruolo e limportanza dei tuoi
familiari nell’attivita sportiva e agonistica?
Certi risultati li ho raggiunti grazie alla mia
perseveranza, ma anche grazie allamore e al
sostegno dei miei famigliari. Fin dall’inizio mi
hanno incoraggiato e sostenuto, mi hanno
saputo crescere con costanza dandomi tutto il
loro appoggio. Sono molto fieri dei miei risultati
e sicuramente la buona riuscita delle fatiche e
degli sforzi impiegati rende loro gioia e rispetto
per il mio progetto di vita sportiva.

La mia famiglia é anche tutto lambiente
sportivo che frequento da anni. Anche il mio
allenatore ormai é diventato importante, mi
sprona e mi aiuta a crescere.

Il tuo sogno nel cassetto
Di sogni nel cassetto ne ho diversi pero quello che piu di tutti vorrei veder realizzato € la
partecipazione ai Giochi Olimpici.
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INQUADRA IL QR CODE
E “T-*L e guarda il video di Lidia sul nostro canale E3Youlube



Sara Galimberti

Se vi capita di passeggiare per il Parco Sempione a Milano
potreste incappare in una super atleta mamma: € Sara
Galimberti. Pochi mesi dopo aver partorito la piccola Vittoria, ® :
Sara ha aperto l'armadio, indossato le scarpe da corsa e si . : —
€ awiata... Chi non la conosce, poteva pensare lo facesse = 4
esclusivamente per tornare al peso forma, invece Sara aveva
ben chiaro lobbiettivo, tornare a gareggiare e non da . -
comparsa. La vittoria nella finale oro del Campionato di —
Societa e stato il primo segnale, ed il crono dei 5000 metri,
secondo solo, ma vicinissimo, al primato personale ottenuto
ben sette anni or sono a Palo Alto ne € la conferma.

Dal 2022 Sara e capitana della squadra assoluta, sara un
bellesempio per tutte le atlete con il suo sorriso e la sua
determinazione.

Come coniughi vita privata e vita sportiva?
E tutta questione di organizzazione, da quando sono diventata
mamma ho affinato ancor di piu questa arte,sono comunque
sempre stata abituata a farlo tra gli studi e lo sport fatto ad
alti livelli. Finiti gli studi ho cominciato subito a fare la coach e
quindi anche a livello lavorativo ho sempre avuto impegni e
scadenze da rispettare anche con i miei sponsor. Da quando

e nata Vittoria ho dovuto stravolgere le mie giornate e
organizzarmi al meglio perché lattivita di mamma richiede gran
parte del mio tempo. Avere persone che ti aiutano e sostengono
e comunque fondamentale.

Qual é il ruolo e l'importanza dei tuoi familiari

nell’attivita sportiva e agonistica?

Nella mia vita privata ho sempre avuto i miei genitori come sostegno e ora mio marito mi aiuta
molto, anche la piccola Vittoria mi aiuta nel suo piccolo. Mio marito ora e la mia famiglia in
passato sono fondamentali perché nella vita di ogni atleta ci sono dei momenti difficili di down
non dovuti solo ed esclusivamente dagli infortuni ma che dipendono anche dalla sfera personale
e molto spesso la famiglia ti aiuta a “stare sul pezzo”. Trovo sia necessario avere delle figure
di supporto e riferimento, io personalmente in passato avevo sempre mia madre e talvolta mia
sorella che mi portavano sempre agli allenamenti e ora con mio marito formiamo una bella
squadra, ci alterniamo con la bimba quando non ci sono i nonni che ci aiutano, se invece
riusciamo ad organizzarci appunto lui segue i miei allenamenti in bici che é un supporto
fondamentale.

Un sogno nel cassetto
Rispondere che il mio sogno nel cassetto sono le olimpiadi sarebbe scontato, ora che sono
diventata mamma il mio sogno nel cassetto & quello di riuscire a tornare a fare atletica ad
alto livello, voglio diventare piu forte di prima anche rispetto a quando non ero mamma, quindi
voglio battere me stessa e piu che sogno mi piacerebbe parlare di obiettivo perché & un
traguardo che ritengo raggiungibile attraverso impegno, dedizione e costanza. Il mio obiettivo
dei prossimi anni quindi € quello di riuscire a coniugare la vita sportiva -
a quella di mamma per diventare ancor a piu forte. E E
o |

\
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Primati indoor

PRIMATI SOCIALI UNDER 18

m 60

m 200

m 400

m 800
m.1500

m 60 hs
alto

asta
lungo
triplo
peso Kg 3
marcia
staff.4x200

Ludovica Galuppi
Ludovica Galuppi
Francesca Aquilino
Breanna Selley
Nicole Coppa
Celeste Polzonetti
Beatrice Bestetti
Monica Aldrighetti
Federica Basani
Maria Moro

Clelia D’Agostini
Martina Gabrielli
Invernizzi - Paccagnella
Zuniga - Merisio

7745
24756
57701
2’16770
440782
8764

m 1,68
m 3.60
m 5,81
m 12,80
m 12,97
1444”11
1’43757

2021
2021
2016
2020
2020
2021
2007
2018
2009
2008
2017
2003
2017

PRIMATI SOCIALI UNDER 20

m 60 Ludovica Galuppi 7’45 2021
m 200 Daniela Tassani 24736 2015
m 400 Letizia Tiso 55778 2018
m 800 Laura Pellicoro 2’13709 2019
m 1500 Nicole Coppa 438’69 2021
m 60 hs Sara Balduchelli 8770 2006
alto Elena Brambilla m 1,81 2002
asta Monica Aldrighetti m 4.15 2020
lungo Eleonora Andreis m 5,85 2015
triplo Maria Moro m 12,80 2008
peso Claudia Rota m 13,20 2012
marcia Martina Gabrielli 1455”11 2003
staff.4x200 Bertolini - Tiso 1’41740 2018
Aquilino - Brunetti
pentathlon Erica Monfardini p. 3203 2015

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 60 Costanza Donato 7741 2021
m 200 Daniela Tassani 24736 2015
m 400 Flavia Battaglia 54734 2013
m 800 Marina Mambretti 2’10746 2007
m 1500 Ludovica Cavalli 416741 2021
m 3000 Ludovica Cavalli 9’05795 2021
m 60 hs Nicla Mosetti 8725 2018

Costanza Donato 8725 2021
alto Chiara Vitobello m 1,86 2011

Elena Brambilla m 1,86 2003
asta Monica Aldrighetti m 4.20 2021
lungo Laura Oberto m 6,24 2015
triplo Maria Moro m 13,00 2012
peso Eleonora Ricci m 14,08 2010
marcia km3 Lidia Barcella 13’40”17 2019

staff. 4x200 Spadotto Scott - Morelli 139”79 2017
Mosetti - Tassani
pentathlon Laura Oberto p. 4176 2015

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 60 Manuela Levorato 7722 2004
m 200 Manuela Levorato 23714 2003
m 400 Giancarla Trevisan 54”00 2021
m 800 Chiara Nichetti 2’06749 2009
m 1500 Ludovica Cavalli 416741 2021
m 3000 Ludovica Cavalli 9’05795 2021
m 60 hs Nicla Mosetti 8725 2018
Costanza Donato 8725 2021
alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
Elena Brambilla m 1,86 2003
asta Monica Aldrighetti m 4,20 2021
lungo Martina Lorenzetto m 6,35 2016
triplo Barbara Lah m 14,01 2003
peso Assunta Legnante m 19,20 2002
marcia Valentina Trapletti. 1235755 2015
staff. 4x200 Pistone-Sordelli 1’37753 2002
Avogardi-Levorato
staff. 4x400 Tiso-Tassani 3’46735 2019

Spadotto Scott-Trevisan
pentathlon Laura Oberto p. 41 2015



Primati open

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

PRIMATI SOCIALI UNDER 18

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500
m 3000
m 100 hs
m 400 hs
2000 siepi
alto

asta
lungo
triplo
peso kg.3
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km.5
eptathlon

Ludovica Galuppi
Ludovica Galuppi
Eleonora Sirtoli
Breanna Selley
Debora Varrone
Nicole Coppa
Celeste Polzonetti
Valeria Paccagnella
Giulia Basoli
Beatrice Bestetti
Monica Aldrighetti
Federica Basani
Maria Moro

Clelia D’Agostini
Clelia D’Agostini
Wanda De Capitani
Matilde Caimmi
Basani - Gamba
Cinicola - Maffioletti
Cefaratti - Brunetti
Merisio - Paccagnella
Martina Gabrielli
Celeste Polzonetti

PRIMATI SOCIALI UNDER 20

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500
m 3000
m 5000
100 hs

m 400 hs
3000 siepi
alto

asta
lungo
triplo
peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km5
eptathlon

Ludovica Galuppi
Alessandra lezzi
Daniela Tassani
Laura Pellicoro
Manuela Fadda
Virginia Maria Abate
Virginia Maria Abate
Sara Balduchelli
Valeria Paccagnella
Giulia Basoli

Elena Brambilla
Monica Aldrighetti
Matilde Bacco
Maria Moro

Danielle Madam
Clelia D’Agostini
Azzurra Di Ventura
Giulia Paccagnan
Basani -Gamba
Rovetta - Maffioletti
Bara - Di Benedetto
Vercellone - Tassani
Lidia Barcella
Ceruti Gaia

1175
24730
55718
2’10717
435700
100511
13760
60734

2442778
p. 4566

11775
23797
54”36
207769
4’33758
954798
1647703
13794
60734
10'57°68
m 1,83
m 4,00
m 6,07
m 12,88
m 13,63
m 41,23
m 54,91
m 45,60
46782

344779

2431700
p. 4180

2021
2021
2004
2021
2012
2020
2021
2017
2004
2007
2017
2009
2008
2018
2018
2013
2018
2008

2017

2003
2021

2021
2021
2016
2019
2003
2012
2012
2005
2017
2005
2002
2020
2021
2009
2018
2019
2007
2007
2010

2016

2016
2021

m 100
m 200

giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km5
marcia Km10
marcia km.20
eptathlon

Michela D’Angelo
Michela D’Angelo
Eleonora Sirtoli
Docus Inzikuru
Laura Pellicoro
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Virginia Abate
Nicla Mosetti
Laura Oberto
Docus Inzikuru
Chiara Vitobello
Monica Aldrighetti
Laura Oberto
Maria Moro
Eleonora Ricci
Tamara Apostolico
Alessia Beneduce
Luisa Sinigaglia
Gamba - Maffioletti
Colombo - D’Angelo
Aqdeir - Graziani
Battaglia - Oberto
Lidia Barcella
Martina Gabrielli
Lidia Barcella
Laura Oberto

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500
m 3000
m 5000
m 10000
m 100 hs
m 400 hs
3000 siepi
alto

asta
lungo
triplo
peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x200
staff.4x400
staff. 4x800

maratonina
maratona
marcia Km5
marcia Km10
marcia Km20
marcia Km35
eptathlon

Manuela Levorato
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Siham Hilali
Siham Hilali
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Sara Galimberti
Nicla Mosetti
Laura Oberto
Docus Inzikuru
Deirdre Ryan
Arianna Farfalletti
Martina Lorenzetto
Barbara Lah
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Micaela Mariani
Luisa Sinigaglia
Galimberti - Spadotto

Maffioletti - Lorenzetto

Galimberti - Spadotto
Maffioletti - Tassani
Alberti - Spadotto
Maffioletti - Trevisan
Craziani - Brambilla

Di Benedetto = Aquilino

Sara Galimberti
Sara Galimberti
Erica Alfridi
Valentina Trapletti
Erica Alfridi

Lidia Barcella
Laura Oberto

11756
23765
54°00
2'03700
415736
846729
1505”30
3511714

11720
22775
52”16
200715
404”06
846729
1505730
3329748
13734
58742
9’15704
m 1,92
m 4,42
m 6,49
m 14,38
m 19,04
m 60,88
m 64,86
m 58,41
45728

138776
335705
9'13"88

1h.13742
2h.39°16
2053743
43720738
PIhNR8 33"
2h 5180"

2010
2010
2009
2003
2021
2004
2004
2013
2018
2015
2004
2012
2020
2015
2012
2010
2011
2019
2019
2006

2015

2019
2005
2019
2015

2002
2002
2002
2013
2013
2003
2004
2015
2018
2015
2005
2006
2008
2016
2003
2006
2002
2016
2020
2016

2016
2016
2016

2015
2015
2002
2021
2002
2021
2015



170 Titoli Italiani

10 Vittorie nel 2021

2021
2021

2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2020
2020
2020
2020

2020
2020
2019
2019

2019
2019
2019
2019

2019
2019

Laura Pellicoro
Aquilino-Pellicoro
Tiso-Brunetti
Ludovica Galuppi
Breanna Selley
Celeste Polzonetti
Costanza Donato
Ludovica Cavalli
Alessandra lezzi
Ludovica Galuppi
Ludovica Galuppi
Ludovica Cavalli
Camilla Vigato
Valentina Trapletti
Aquilino - Pellicoro
Cefaratti - Brunetti
Monica Aldrighetti
Nicole Coppa
Giancarla Trevisan
Aquilino -Scarduelli
Bertolini - Bara
Invernizzi - Pellicoro
Paccagnella - Brunetti
Ubezio - lezzi
Rinaldil - Benaglia
Lidia Barcella

Lidia Barcella
Danielle Madam
Lidia Barcella

m 800

staff.4x400
m 100

m 800

m 100 hs.
m 60 hs.
m 1500

m 200

m 60

m 200

m 1500
triplo

3km marcia
staff. 4x400

asta

m 1500
m 400
staff.4x400

staff. 4x400
staff.4x400

marcia 10km
marcia 20km

peso
marcia

.

under 23

under 23

allieve

allieve

allieve

under 23 indoor
under 23 indoor
juniores indoor
allieve indoor
allieve indoor
under 23

under 23 indoor
assoluto indoor
under 23

junior indoor
under 18 indoor
assoluto

under 23

junior
allieve
under 23
under 23

under 23 indoor
under 23 indoor

2018
2018

2018
2018
2017
2017
2017

2017

2017
2017

2016
2016
2016
2016
2016

2016
2016

2016
2016

2016
2016

Calliari - Tassani
Mosetti - Spadotto
Aquilino - Pellicoro
Paccagnella - Tiso
Nicla Mosetti

Lidia Barcella
Annalisa Spadotto Scott
Nicla Mosetti
Spadotto-Morelli
Mosetti-Tassani
Vercellone-Aquilino
Di Benedetto-Grecchi
Valeria Paccagnella
Invernizzi-Zuniga
Merisio-Paccagnella
Valentina Trapletti
Sibilla Di Vincenzo
Martina Lorenzetto
Sibilla Di Vincenzo
Monfardini-Spadotto
Morpurgo-Galimberti
Borgosano-Tassani
Vercellone-Bara

Di Benedetto-Tassani
Vercellone-Bara
Daniela Tassani
Borgosano-Di Benedetto
Facchinetti-Tassani
Francesca Aquilino
Cardinale-Aquilino
Bagnoli-Paccagnella

staff. 4x200
staff. 4x400
m 60 hs
marcia 10km
m 200

m 60 hs
staff. 4x200
staff.4x400

m 400 hs
staff. 4x200

marcia

marcia 20 km

lungo
marcia
staff.4x100
staff. 4x100
staff. 4x400

m 200
staff. 4x200

m 400 g
staff. 4x200

under 23
junior open

under 23 indoor
under 23
under 23
under 23 indoor
under 23 indoor

junior

under 18
under 18 indoor

assoluto
assoluto
assoluto indoor
assoluto indoor
under 23

junior
junior

junior indoor
junior indoor

allieve indoor
allieve indoor



Laura Oberto
Laura Oberto
Valentina Trapletti
Laura Oberto
Laura Oberto
Aqgdeir-Graziani
Battaglia-Oberto
Daniela Tassani
Andreis-Tassani

pentathlon
pentathlon
marcia 20km
m 400 hs
eptathlon
staff. 4x400

m 200
staff. 4x100

Monfardini - Spadotto Scott

Cardinale-Borgosano
Aquilino-Vercellone

Facchinetti-Di Benedetto

Tonoli - Vercellone
Daniela Tassani
Silvia Zuin
Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia
Sara Galimberti
Maffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro

Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Poletti
Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba
Laura Gamba
Maria Moro
Eleonora Ricci
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni
Laura Gamba
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola
Squassabia-Maffioletti
Giulia Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli

staff. 4x100
staff. 4x400

m 200
m 60 hs
staff. 4x400

m 400
maratonina
staff. 4x200

m 400
disco

alto

staff. 4x400

staff. 4x100

triplo

alto

m 400

m 5000
staff. 4x200

triplo

alto

m 60

Cross

disco

alto

staff. 4x100

staff. 4x200
staff. 4x200

giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x100
staff. 4x200

asta

m 200
giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x400
staff. 4x200

peso indoor
disco - inv.
m 100

m 200
triplo

peso

staff. 4x100

m 60
60 hs
triplo
staff. 4x200

giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x400

assoluto indoor
under 23 indoor
assoluto
under 23
under 23
under 23

junior
junior

allieve
allieve

allieve
under 23
under 23

under 23
under 23
under 23 indoor

under 23 indoor
assoluta
assoluta
under 23

under 23

under 23

under 23

under 23

junior

under 23 indoor

under 23 indoor
under 23

allieve indoor
junior

under 23

under 23

under 23

under 23 indoor
assoluta indoor

under 23
under 23

junior
junior indoor

allieve indoor
under 23
under 23
under 23

under 23
under 23 indoor

assoluta
under 23
junior

junior

junior

junior

junior

junior indoor
junior indoor

junior indoor
junior indoor

under 23
under 23

under 23

Sara Balduchelli
Fugazza-Alberti
Balduchelli-Sirtoli
Giulia Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani
Maria Moro
Basani-Gamba
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Moro
Gamba-Mazza
Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Giulia Basoli
Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini
Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi
Alberto Mainini

60 hs
staff. 4x200

giavellotto inv.
m 100

m 200
lungo

triplo

staff. 4x100
m 60 indoor
triplo indoor
staff. 4x200
peso

staff. 4x100
martello inv.
m 100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.
3000 siepi
staff. 4x100
staff. 4x200
martello inv.
lungo

staff. 4x100
peso indoor
m 800 indoor
marcia

staff. 4x100
3000 siepi
cross

staff. 4x100
peso
martello

m 60 indoor
m 200 indoor
peso indoor
m 400

staff. 4x100
peso

asta

triplo

m 60

m 200

alto

60 hs.

m 100

400 hs.
staff. 4x100

corsa in mont.
marcia km. 5
marcia km.10
staff. 4x100

staff. 4x100

m 100

peso

disco

marcia km. 5
staff. 4x200

marcia indoor
60 hs indoor

under 23 indoor
under 23 indoor

under 23
allieve
allieve
allieve
allieve
allieve

allieve
allieve
allieve indoor

assoluta
under 23

junior
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior
junior
junior

junior indoor

junior
allieve
assoluta

assoluta
under 23
junior
junior

junior
under 23
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta indoor
assoluta indoor
under 23 indoor
under 23 indoor
junior

junior

junior

junior
allieve
allieve
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta indoor

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
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Trofeo Bracco

Torna latletica allArena di Milano

La storica Arena Civica, dopo anni di chiusura, ha riaperto le porte all’atletica per inaugurare
il nuovo manto della pista ed ospitare la nona edizione del Trofeo Bracco, manifestazione
interamente al femminile.

Guidate dalla voce di Walter Brambilla, atlete provenienti da tuttlltalia hanno dato vita a
gare dallelevato contenuto tecnico trasferendo in pista impegno e la determinazione avuto
nel difficile periodo della pandemia quando anche allenarsi era arduo.

Fra i risultati, primati della manifestazione per Vittoria Fontana che ha avuto la meglio
facendo fermare i cronometri a 11753 nei 100 m. su Alessia Pavese e Luminosa Bogliolo,
Linda Olivieri autrice di un pregevole 56°68 nei 400 hs. e Veronica Crida che nel lungo ha
balzato a m. 6,17.

Con la collaborazione degli amici dell’Atletica Cinisello e dell’Atletica Desio tutti i protocolli
sono stati messi in essere, consentendo al tempo stesso la presenza di tecnici e dirigenti
di sociali sugli spalti. Un ringraziamento doveroso va al Centro Diagnostico lItaliano che ha
allestito un’area di assistenza fisioterapica a disposizione delle atlete.

Fra le autorita intervenute Claudia Giordani, vice pres. nazionale del CONI; Marco Riva,

pres. del CONI Lombardia; Letizia Caccavale, pres. della Commissione Pari Opportunita di
Regione Lombardia: Alan Rizzi, sottosegretario alla Presidenza di Regione Lombardia;

Filippo Grassia, pres. Panathlon Milano ed il Sen. Mario Mauro, pres. Onorario del nostro club.

.:"_: o

£ . IX° TROFEO BRACCO

Arena Civica di Milano - 8 maggio 2021

| RECORD DEL TROFEO BRACCO

m 100 Vittoria Fontana 2021
m 200 Vittoria Fontana 23762 2020
m 400 Ayomide Foronso 5322 2020
m 800 Elena Bello 204771 2020 i) Ay
m 1500 Ludovica Cavalli 419"72 2020 POLIZIA
m 3000 Chiara Spagnoli 949738 2016 [y - '\
m 100 hs. Luminosa Bogliolo 13721 2019
m 400 hs. Linda Olivieri 56768 2021
4x100 Metallurgica San Marco Brescia
(Melon-Pedreschi-Miotta-Torrisi) 45778 2021
4x400 Atletica Sandro Calvesi Aosta
(Sergi-Capone-Pivana-Foudraz) 351703 2021 2§
alto Teresa Rossi m 1,81 2015 ¢
asta Giorgia Benecchi m 4,20 2014
lungo Veronica Crida m 6,17 2021
triplo Maria Moro m 12,89 2013
peso Claudia Rota m 13,39 2013

giavellotto  Adjiman Adauboegbe m 54,14 2020




Regione Lombardia e Comune di Milano,
celebrano i 20 anni di Bracco Atletica

Il Presidente di Regione Lombardia, Attilio Fontana, ed il Sindaco di Milano, Giuseppe Sala,
hanno voluto omaggiare Bracco Atletica per i primi vent'anni d’attivita incontrando una
rappresentanza della societa.

Ospiti al “Salone Belvedere” di Palazzo Lombardia, al 39° piano del grattacielo sede della
Regione, le atlete guidate dalla dott.ssa Diana Bracco sono state ricevute dal Presidente
Fontana e dal sottosegretario alla presidenza Antonio Rossi, campione olimpico di canoa,
nelloccasione il Governatore complimentandosi per i risultati raggiunti ha sottolineato
limportanza per la Regione d’avere impianti sportivi di qualita per consentire la pratica
sempre maggiore maggiore dell’attivita sportiva.

L’incontro con il Sindaco di Milano e [Assessore allo Sport, Roberta Guaineri, & avvenuto
a Palazzo Marino, e le atlete Giancarla Trevisan, Laura Pellicoro e Ludovica Galuppi hanno
consegnato alle autorita la maglietta celebrativa dei 20 anni della societa.




Premio

“Candido Cannavo”
a Marcell Jacobs

“L’UOMO DEI SOGNI” cosi titolava la rosea Gazzetta dello Sport alla vigilia della finale
olimpica dei 100 metri che vedeva per la prima volta nella storia dei Giochi un azzurro:
Lamont Marcell Jacobs ai blocchi di partenza della gara regina, ed i sogni sono diventati
una meravigliosa realta con una medaglia d’oro incredibile quanto meritata.

Quando Marcell ha tagliato il traguardo il primo ad abbracciarlo & stato un altro campione
olimpico, Marco Tamberi, premiato anche lui con il Premio Cannavo nel 2016, come Filippo
Tortu e Martina Caironi o altri grandi della storia dell’atletica: Stefano Baldini, Sebastian Coe
e Yelenia Isimbayeva.

Il sogno € continuato pochi giorni dopo grazie allo splendido successo della staffetta 4x100,
con i compagni azzurri Patta, Desalu e Tortu, precedendo d’'un soffio gli increduli inglesi; &
decisamente I'Olimpiade dei sogni, per favore non svegliateci!

Nel ritirare il Premio Cannavo nella redazione della Gazzetta dello Sport, alla presenza della
moglie del direttore sigra Franca e del figlio Alessandro, con Stefano Barigelli, Marcell ha
voluto ancora una volta mandare un messaggio ai giovani “venite a fare atletica, vi divertirete
e magari vedrete realizzati i vostri sogni!”

Complimenti Marcell e .... grazie!

ALBO D’ORO
Premio Atletica Candido Cannavo

2021 MARCELL JACOBS
2020 ANNALISA MALARA
2020 MATTEO VILLANI
2019 DAVIDE RE

2018 MARTINA CAIRONI
2018 ELENA VALLORTIGARA
2017 FILIPPO TORTU

2016 GIANMARCO TAMBERI
2015 DAFNE SCHIPPERS

Suoil 3" promio Cannavo | 2014 FERERCADEL BUONC
‘ideato dall’Atletica Bracco 5012 SEBASTIAN COE

1 Sono stta gl orl iyl insgitdelprem. 2011 ANTONIETR
{ presidente Franco Angelottl, in foto da siistel 2010 STEFANO BALDINI

 insieme a Marcell, il direttore della Gazzetta 2009 OSCAR P|STOR|U\

 Stefano Barigelli, Alessandro e Franca Cannavd
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