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Presidente Bracco

Questo € senz'altro un anno molto particolare. La terribile pandemia da Covid-19 ha
stravolto le nostre vite. Le nostre attivita, il lavoro, persino gli affetti sono stati come
messi in sospeso durante questi mesi drammatici. Lo sport non fa eccezione.

E quindi questo non puo essere un “Annuario” come gli altri.

Tuttavia, so che avete dato la risposta migliore possibile, continuando ad allenarvi a
casa nel periodo del lockdown e seguendo anche allenamenti online con i vostri
allenatori. Le atlete d'interesse nazionale hanno potuto utilizzare gli impianti sportivi
open, € per questo so che sono stati conseguiti risultati di grande valore: Bracco
Atletica & stato Club Campione d’ltalia Indoor, Club Campione d’ltalia Indoor Under 18,
Club Campione d’ltalia su pista Under 23, Club Campione d’ltalia su pista Endurance
Under 23. Piu tanti altri ottimi risultati indoor e open.

Tutte vittorie nate da scelte difficili in un momento difficile, che quindi portano con sé

una gioia unica e una consapevolezza particolare: quella di aver conquistato qualcosa

di davvero speciale. Speciale come il team e lo staff di Bracco Atletica e come tutte le
nostre giovani promesse che hanno raggiunto un traguardo importantissimo.

Voglio elogiare la squadra nel suo complesso, per la coesione e limpegno che ha
dimostrato in un periodo cosi sfidante e diverso da ogni altro. Sottolineo anche lo
splendido lavoro svolto dallo staff e dai dirigenti, capaci di guidare positivamente il
cambiamento e la necessita di adattarsi a un contesto inedito.

Infine, ed & per me uno dei punti pit importanti, un pensiero ammirato alle tante
ragazze che in questo anno complicato si sono diplomate o laureate, esempio per tutti
di conciliazione scuola-sport. | vostri successi testimoniano limpegno serio e costante
che dedicate allo sport senza mai trascurare lo studio e la vostra crescita complessiva.

Mi capita di ripetere che per noi lo sport ha un ruolo preciso: quello di accompagnare
i giovani nel futuro “allenandoli alla vita”. Le prove che avete sostenuto in questo 2020,
e la resilienza che avete dimostrato, sono una conferma ulteriore di quanto la nostra
comunita sia davvero “allenata” alla vita.
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Presidente Bracco Atletica

La corsa della vita, quella pid importante: la dura prova che siamo tutti stati costretti ad
affrontare nel 2020, un anno terribile, che ha segnato per sempre il nostro essere.

Quando il 21 febbraio la radio della macchina che procedeva in direzione di Ancona per i
Campionati Italiani indoor annunciava che a Codogno era stato individuato il primo caso
positivo al Covid, nessuno s'@ reso immediatamente conto che lintero mondo era entrato in
un periodo altamente drammatico.

Un medico, Annalisa Malara aveva avuto il coraggio infrangendo tutti i protocolli, di sottoporre
un paziente al tampone rivelatosi positivo e consentendo l'avvio di tutte le procedure atte al
contenimento della pandemia. A quel medico, praticante da giovane latletica leggera, abbiamo
avuto l'onore e l'emozione d'assegnare il Premio Atletica Candido Cannavo, al pari di tanti altri
campioni del nostro sport nel passato.

“Quando in una gara ti accorgi di avere dato tutto, ma proprio tutto, tieni duro ancora cinque
secondi, perché é li che gli altri non ce la fanno pid’. E' la famosa Regola dei Cinque Secondi
di Alex Zanardi, sfortunato campione paraolimpico, la facciamo nostra in questo momento
perché ogni atleta, ogni uomo deve saper lottare oltre il traguardo, nel rispetto delle regole
dello sport e della convivenza civile.

Vi siete allenate in casa, nei giardini, nei box, avete inventato limpossibile per mantenere vivo
un sogno ed avete vinto. Pur fra tantissimi difficolta siete tornate in pista e sulle pedane ad
allenarvi, a gareggiare e a vincere, ma il successo piu importante € aver saputo dimostrare
responsabilita e valori veri.

La Societa ha sempre creduto in voi, nel lavoro che avete fatto con i vostri tecnici, Diana
Bracco vi ha sostenuto facendo sentire forte e vivo il suo supporto, guardiamo al futuro con la
stessa determinazione ed un entusiasmo ritrovato, senza dimenticarci che non tutto € alle
spalle, ma il domani sara vostro e sara bellissimo!



E’ una giornata di meta Novembre.. Novembre & un mese triste; a Milano con la nebbia che ti
penetra nelle ossa e quel cielo grigio & ancora pit triste. D'altronde cosa ti puoi aspettare da
un mese che inizia con la festa di Ognissanti per poi passare subito ai morti ed ai caduti in
guerra; un mese dove le giornate si fanno sempre pit corte e l'estate & ormai solo un ricordo
lontano. A Novembre non ci sono gare e gli allenamenti si fanno pesanti.

E" il momento di “caricare”, di “mettere fieno in cascina” per preparare la prossima stagione
agonistica. Devi solo sperare che Novembre passi in fretta, che arrivi presto Dicembre.

Dicembre & tutta un’altra cosa; a Dicembre si addobba l'albero e si fa il presepe in casa, arriva
subito S. Ambrogio e Ilmmacolata con la fiera degli “o Bei o Bei” con le frittelle e le collane
di castagne, l'artigianato in fiera con le bancarelle etniche ed i sigari cubani.

A Dicembre si accendono le luminarie e le strade brillano di mille colori, la gente corre alla
ricerca dei regali, quello bello, quello utile, quello economico (tanto basta il pensiero).

A Dicembre c’¢ la festa della Bracco Atletica con i filmati, le foto e lannuario, e il discorso di
Angelotti che ascolti in religioso silenzio.

Poi arriva il Natale con la messa di mezzanotte ed il pranzo in famiglia, la foto alla tacchina
ripiena che dopo l'antipasto e i ravioli nessuno mangera e che ti porterai dietro per almeno
una settimana. Il panettone per i piu tradizionalisti e il pandoro per le nuove generazioni, che
da quando li mangi con la cremina al mascarpone ti mettono un’acidita di stomaco che la
sera ceni con due Malox.



Dicembre finisce con il capodanno. Grande cenone con gli amici, il cotechino con le lenticchie

e poi a mezzanotte tutti sul balcone con il cappotto ed il bicchiere in mano a vedere i fuochi.
C'e aria di festa, tanti abbracci e scambio di auguri per un anno nuovo pieno di aspettative, di
progetti, di promesse. Ricordo che & stato cosi anche lo scorso anno..

Si, va bene, lo sapevamo che il 2020 era un anno bisestile, ma non & che tutti gli anni bisestili
debbano per forza portare cose brutte...

Ma torniamo a noi..E’ una giornata di meta Novembre, & tutto il giorno che sono chiuso in
casa, sono stanco e annoiato. Basta, ho deciso, esco a fare una passeggiata, sta scendendo
la nebbia ma indosso la mascherina e scendo in strada. La passeggiata € considerata attivita
fisica e, secondo lultimo Decreto Legge per le zone “rosse”, & permessa “in prossimita” della
propria abitazione. Quantificare il termine “in prossimita” & assolutamente soggettivo; saranno i
200 metri di aprile o si puod osare di pit? Certo che mi sono stancato di fare i giri dell’isolato,
di scansare le solite persone che portano fuori cani stanchi dalle troppe uscite giornaliere.
Oggi oso di pit, arrivo fino al campo sportivo.

M’incammino, un occhio al marciapiede e laltro alla strada a controllare che non passi una
pattuglia della polizia locale. In tasca ho il modello di autocertificazione, debitamente compilato
e firmato, manca solo la data. Sul modello & scritto che vado a fare la spesa, ma vicino al
centro sportivo non ci sono supermercati, € nemmeno negozi.

Furtivamente arrivo a destinazione.

Sta facendo buio; da quando é entrata in vigore lora solare viene buio sempre troppo presto.
Il parco & aperto, il servizio di guardiania mi saluta un po’ stupito di rivedermi dopo due
settimane di lockdown. Mi siedo su una panchina di fronte alla pista di atletica, i riflettori sono
spenti e il campo e desolatamente vuoto. Chiudo gli occhi e provo a immaginarmi il parco in
un altro momento.

E' primavera, il clima & quello giusto quando non fa né troppo caldo né troppo freddo, quando
il cielo € azzurro e il parco si rianima con tanti bambini che tornano a giocare e correre sui
prati. Mi rivedo in pista, cronometro nella mano a prendere tempi di ripetute e recuperi. Vedo i
miei atleti correre e impegnarsi per migliorare anche solo di qualche centesimo il loro record
sui 100 metri. Quanti anni passati su questa pista.

Ora quegli atleti sono cresciuti; sono diventati uomini e donne, sposati e con figli. Alcuni di
loro hanno preso il mio posto in campo e continuano a trasmettere la passione per latletica.
Continuano ad insegnare ai giovani valori fondamentali nello sport cosi come nella vita.

Ora si sono inventati allenamenti on-line, incontri su “zoom” per continuare ad impegnare i
ragazzi anche in questo momento delicato, dare loro degli appuntamenti fissi, non farli sentire
abbandonati a loro stessi. Allenamenti da svolgere in salotto utilizzando come attrezzi una
funicella, una sedia, un manico di scopa. lo non ci sarei mai riuscito.

Che bei momenti. Eravamo fortunati e non lo sapevamo. Avevamo tanto e ci sembrava di non
avere nulla. Riapro gli occhi e rivedo il campo deserto avvolto dal buio e dalla nebbia.

Ecco, forse qualcosa di buono questo Covid-19 potrebbe lasciarcelo. Potrebbe insegnarci ad
apprezzare di pit e meglio quello che abbiamo, tanto o poco che sia. Ci potrebbe insegnare a
vivere con piu serenita i momenti della vita, a ritrovare in ogni cosa che facciamo un’emozione
positiva.

La pandemia prima o poi passera. Ha fatto e fara ancora danni, ma passera. Lo dicono la
storia, la scienza e il buon senso. Torneremo alla normalita, a tutte quelle cose che davamo
per scontate e che adesso ci mancano: lallenamento, la scuola, il lavoro, una cena in famiglia
o con gli amici, una passeggiata, un pic nic sullerba, persino il mese di. Novembre. Tutte cose
semplici ma che ora ci sembrano importanti e fondamentali. Chissa, forse questa pandemia
potrebbe addirittura renderci migliori.

Si & fatto tardi, € meglio che torni a casa.., un occhio al marciapiede e laltro alla strada a
controllare che non passi una pattuglia della polizia locale.



Nei mesi del lockdown totale primaverile e in quello parziale autunnale, le atlete e i loro
allenatori hanno dimostrato una grande capacita di resilienza, determinazione, ottimismo e
fantasia. Non si sono fatte spaventare dalla chiusura e hanno continuato ad allenarsi ogni
giorno, nei modi piu svariati anche a seconda di cid che avevano a disposizione: le piu
fortunate nella campagna o nel giardino vicino a casa, altre nelle corsie dei box o in cortile,
altre in balcone, nei vani scala condominiali e ovviamente in tutti i locali degli appartamenti.
Quotidianamente si sono date da fare per non perdere il tono muscolae e la resistenza con
circuiti di allenamento dei piu svariarti, le piu fortunate utilizzando anche attrezzi che avevano
in casa (tapis roulant, cyclette, bilancieri, pesi), altre “costruendo” ostacoli con corde o scatoloni,
pesi con cassette di acqua e palline da tennis appesantite, giavellotti con manici di scopa, o,
ancora, utilizzando il corridoio per la rincorsa del salto in lungo e il letto come materasso per
il salto in alto.. insomma, hanno tirato fuori tutte il carattere che le contraddistingue: cuore,
grinta, testa e tenacia, per guardare avanti con fiducia e ottimismo, non perdendo mai il
sorriso... la gioia nel ritrovarsi poi sui campi di allenamento sara ancora grandissima, come
sempre € stata, e ripaghera di tutti gli sforzi, le difficolta e, per alcune, anche delle sofferenze
affrontate.




CORPO E CUORE NON SONO ANDATI IN QUARANTENA!

Il lockdown visto dalla Capitana Marta Maffioletti

La quarantena non & stata solo chiusura, impossibilita e stasi, ma e stata anche apertura a
nuove modalita di incontro, riscoperta di rapporti di amicizia e possibilita di fare sport insieme.
Come? On line! Un sabato di marzo, ci siamo ritrovate via “Zoom” per salutarci e svolgere
insieme un allenamento di un’ora.

E' stato un importante momento di incontro che ha guadagnato in intensita e ricchezza, anche
grazie alla scelta di fare proporre ad ognuna circuiti sempre diversi.

La tecnologia ci ha riunite: noi atlete che abitiamo distanti, in Italia e all’estero, abbiamo fatto
il pieno di sorrisi, condividendo la fatica dell'allenamento in un momento in cui la motivazione
per mantenersi in forma non era al massimo. Memori di questa esperienza, continueremo a
condividere le gioie e le fatiche che questo sport sa farci vivere, continuando ad essere sempre
pit unite e amiche, oltre che compagne di squadra!
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La pandemia Covid ha, nel 2020, fermato quasi lintera attivita internazionale, portando

all annullamento di tutte le pit importanti manifestazioni, Giochi Olimpici in primis. Giancarla
Trevisan inserita nel Club Olimpico, € rimasta a Los Angeles, mentre numerose altre nostre
atlete candidate a vestire 'azzurro nei Campionati Europei di categoria, hanno dovuto per ora
rimandare l'obbiettivo.

Due atlete sono state chiamate a difendere i colori della nazionale, la prima ad inizio di
stagione, € stata Monica Aldrighetti, per lei un vero esordio. Vincitrice del titolo italiano indoor
nel salto con l'asta, ha partecipato a fine febbraio allincontro internazionale svoltosi a Minsk
in Bielorussia.

A meta ottobre € stata invece Lidia Barcella, gia protagonista nel 2019 ai Campionati Europei
under 23, a difendere i colori della squadra azzurra assoluta in occasione della tradizionale
gara di marcia di Podebrady in Repubblica Ceca.

Sono ben 62 le atlete Bracco chiamate in nazionale: 22 in quella assoluta, 36 in quelle junior
ed under 23 e 4 in quelle giovanile. Orgogliosi di loro!

NAZIONALE ASSOLUTA: NAZIONALE JUNIOR E UNDER 23:

\ BEATOCCTPAX

Erica Alfridi

Lidia Barcella
Alessandra Coaccioli
Leonardo Dei Tos
Sibilla Di Vincenzo
Sara Dossena
Arianna Farfalletti
Giovanna Franzon
Maritna Gabrielli
Laura Gamba
Barbara Lah
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Chiara Nichetti
Laura Oberto
Anita Pistone
Eleonora Sirtoli
Silvia Sommaggio
Elena Sordelli
Valentina Trapletti
Giancarla Trevisan

-

Virginia Abate
Monica Aldrighetti
Eleonora Andreis
Tamara Apostolico
Marta Avogadri
Sara Balduchelli
Lidia Barcella
Giulia Basoli

Flavia Battaglia
Elisa Bortoletti
Giulia Bossi

Elena Brambilla
Alessia Brunetti
Martina Cesco
Viola Crespi
Michela D’Angelo
Azzurra Di Ventura
Manuela Fadda
Silvia Franzon
Sara Galimberti
Marta Maffioletti
Maria Moro

Nicla Mosetti
Marta Norelli
Giulia Paccagnan
Valeria Paccagnella
Laura Pellicoro
Eleonora Ricci
Claudia Rota
Luisa Sinigaglia
Annalisa Spadotto Scott
Ginevra Squassabia
Daniela Tassani
Letizia Tiso

Chiara Vitobello
Silvia Zuin

UNDER 18:
Federica Basani
Arianna Bettin
Nicole Morpurgo
Tania Oberti



Cera una volta un palazzo dello sport.. Inizia cosi la “fiaba” dell’atletica indoor a Milano, un
impianto inaugurato nel 1976 e crollato sotto il peso della neve nel 1985. Sono passati 44
anni e la metropoli lombarda non ha ancora un tetto per ospitare latletica leggera.

Ha “partorito” un rettilineo indoor, ultimato da un paio d’anni, ma che rimane ancora chiuso
causa incapacita di progettazione, scarsi controlli nelle fasi di realizzazione ed assenza
d'interventi successivi.

Eppure di titoli indoor negli anni, siamo stati capaci di vincerne: dodici volte campioni d’ltalia
nella classifica complessiva, uno in quella assoluta (unica eccezione al dominio delle societa
militari), nove fra le under 23, quattro juniores e cinque under 18.

Le ennesime vittorie nel 2020 della “combinata” e del titolo “allieve” confermano la capacita
delle nostre atlete ad affrontare e superare le difficolta, gettando il cuore oltre l'ostacolo ed il
freddo invernale alle spalle! Quattro titoli italiani, da quello nei 1500 della giovane Nicole Coppa,
capace di una gara solitaria condotta con autorita fin dai primi metri, ai voli nellasta di Monica
Aldrighetti, passando per i balzi nel triplo di Camilla Vigato e la marcia di Valentina Trapletti
(titolo quest’ultimo condiviso con U'Esercito). Venticinque piazzamenti nei primi otto posti firmano
lindiscutibile forza di una societa che sa vincere... aspettando un impianto indoor!
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PODI INDOOR UNDER 18

1" Nicole Coppa
52 Gaia Morelli

52 Breanna Selley
7/ Beatrice Rinaldi
7 Lucrezia Polloni
8/ Serena Mariani

PODI INDOOR JUNIORES

1/~ Monica Aldrighetti
3" Federica Chiodo
5/ Francesca Liviani
6/ Manetti-Invernizzi
Mucedda-Benaglia
7/ Alessandra lezzi

PODI UNDER 23

1~ Camilla Vigato

3” Ludovica Cavalli

5/ Camilla Vigato

8N Erica Marchetti

8™ Francesca Cortellezzi

m. 1500
salto triplo
m.800

m. 400

m. 800
m.200

salto con lasta
salto triplo
marcia

4x200
m.200

salto triplo
m.3000

salto in lungo
salto in altro
marcia

PODI ASSOLUTI

17 Valentina Trapletti

2" Lidia Barcella

2" Laura Oberto

4/ Camilla Vigato

4/~ Spadotto-Aquilino
Tassani-Brunetti

5/ Nicla Mosetti

5~ Monica Aldrighetti

6/ Ludovica Cavalli

7™ Marta Maffioletti

marcia
marcia
pentathlon
salto triplo

4x400

m.60 hs.

salto con lasta
m.3000

m.60

CAMPIONATI DI SOCIETA INDOOR

1~ CLUB CAMPIONE D’ITALIA
1~ UNDER 18 - CLUB CAMPIONE D’ITALIA

2 UNDER 23
3~ ASSOLUTI
3~ JUNIORES



PRIMATI SOCIALI UNDER 20

m 60 Marta Maffioletti 7'65 2008
m 200 Daniela Tassani 24”36 2015
m 400 Letizia Tiso 55778 2018
m 800 Laura Pellicoro 2’1309 2019
m 1500 Nicole Coppa 440782 2020
m 60 hs Sara Balduchelli 8770 2006
alto Elena Brambilla m 1,81 2002
asta Monica Aldrighetti m 4.15 2020
lungo Eleonora Andreis m 5,85 2015
triplo Maria Moro m 12,80 2008
peso Claudia Rota m 13,20 2012
marcia Martina Gabrielli 1455”11 2003
staff.4x200 Bertolini - Tiso 1’41740 2018
Aquilino - Brunetti
pentathlon Erica Monfardini p. 3203 2015

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 60 Michela D’Angelo 7756 2011
m 200 Daniela Tassani 24736 2015
m 400 Flavia Battaglia 54”34 2013
m 800 Marina Mambretti 2’10746 2007
m 1500 Sara Galimberti 4’30790 2013
m 3000 Ludovica Cavalli 9’34789 2020
m 60 hs Nicla Mosetti 8725 2018
alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
Elena Brambilla m 1,86 2003
asta Monica Aldrighetti m 4.15 2020
lungo Laura Oberto m 6,24 2015
triplo Maria Moro m 13,00 2012
peso Eleonora Ricci m 14,08 2010
marcia km3 Lidia Barcella 13'40"17 2019
staff. 4x200 Spadotto Scott - Morelli 1’39779 2017

Mosetti - Tassani
pentathlon Laura Oberto p. 4176 2015

PRIMATI SOCIALI UNDER 18 PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
m 60 Marta Maffioletti 765 2008  m 60 Manuela Levorato 7°22 2004
m 200 Marta Maffioletti 24790 2008 m 200 Manuela Levorato 23”14 2003
m 400 Francesca Aquilino 57701 2016  m 400 Giancarla Trevisan 54723 2019
m 800 Breanna Selley 2'16"70 2020 m 800 Chiara Nichetti 206”49 2009
m.1500 Nicole Coppa 44082 2020 m 1500 Chiara Nichetti 421"74 2010
m 60 hs Valeria Paccagnella 8788 2017 m 3000 Sara Galimberti 9’14746 2015
alto Beatrice Bestetti m 1,68 2007 m 60 hs Nicla Mosetti 8”25 2018
asta Monica Aldrighetti m 3.60 2018 alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
lungo Federica Basani m 5,81 2009 Elena Brambilla m 1,86 2003
triplo Maria Moro m 12,80 2008  asta Arianna Farfalletti m 4,15 2008
peso Kg 3 Clelia D’Agostini m 1297 2017 Monica Aldrighetti m 4,15 2020
marcia Martina Gabrielli 14'44”11 2003 lungo Martina Lorenzetto m 6,35 2016
staff.4x200 Invernizzi - Paccagnella 1'43"57 2017 triplo Barbara Lah m 14,01 2003
Zuniga - Merisio peso Assunta Legnante m 19,20 2002
marcia Valentina Trapletti 1235”55 2015
staff. 4x200 Pistone-Sordelli 1'37°53 2002

Avogardi-Levorato
staff. 4x400 Tiso-Tassani 346”35 2019

Spadotto Scott-Trevisan

pentathlon Laura Oberto p. 4176 2015

®



Difficile, difficilissimo passare dalla spensieratezza insita nella giovane eta, alla semi-reclusione
per il lockdown causa pandemia; dagli allenamenti al campo sportivo con le amiche a quelli a
casa o nella miglior ipotesi in giardino o nei corridoi dei box. Eppure le “allieve” non hanno
mai mollato, per ritrovarsi con il sorriso alle prime gare per cercare di conquistare il pass per
i campionati italiani di categoria. Meritano tutte un plauso, per prima la “capitana” Nicole
Coppa capace di migliorare il primato sociale nei 3000 m., ma anche Breanna Selley, Sveva
Temporin ed Emma Corrado finaliste a Rieti e Camilla Galimberti al record personale sui 2000
siepi a Modena.

Brave ragazze, il futuro e vostro!




PODI UNDER 18

3~ Nicole Coppa m. 3000
47 Costanzo- Selley
Menatti-Temporin ~ 4x400
5 Morelli-Temporin
Mariani-De Capitani 4x100

7~ Emma Corrado salto in lungo
7™ Nicole Coppa m. 1500

7/ Breanna Selley m. 800

87 Sveva Temporin m.200

8" Camilla Galimberti m.2000 siepi
CAMPIONATI DI SOCIETA
2 CAMPIONATO SU PISTA COMPLESSIVO

2" CAMPIONATO SU PISTA ENDURANCE
6~ CAMPIONATO SU PISTA

PRIMATI SOCIALI UNDER 18

m 100 Daniela Tassani 11794 2014
m 200 Marta Maffioletti 24744 2008
m 400 Eleonora Sirtoli 55718 2004
m 800 Debora Varrone 2’13778 2012
m 1500 Debora Varrone 435"00 2012
m 3000 Nicole Coppa 1005”11 2020
m 100 hs  Valeria Paccagnella 14722 2017
m 400 hs  Valeria Paccagnella 60734 2017
2000 siepi  Giulia Basoli 715”80 2004
alto Beatrice Bestetti m 1,75 2007
asta Monica Aldrighetti m 3,60 2017
lungo Federica Basani m 584 2009
triplo Maria Moro m 12,68 2008
peso kg3  Clelia D’Agostini m 12,52 2018
disco Clelia D’Agostini m 41,21 2018
martello Wanda De Capitani m 48,22 2013
giavellotto  Matilde Caimmi m 43,68 2018

staff. 4x100 Basani - Gamba 6793 2008
Cinicola - Maffioletti

staff4x400 Cefaratti - Brunetti 351755 2017
Merisio - Paccagnella

marcia Km.5 Martina Gabrielli 24'42778 2003



Il 13 Agosto & stata una giornata piena di mille emozioni.

Mi trovavo davanti ad un‘awentura completamente nuova. Non conoscevo nessuno, non conoscevo il
posto, non ero mai stata in America prima di allora, non avevo mai preso un volo oltre oceano e non
ero mai stata cosi lontano dalla mia famiglia. Ero completamente sola su quell'aereo, io e le mie enormi
valigie. Dopo un viaggio di 22 ore mi viene a prendere allaeroporto un taxi inviato dallUniversita e in
due minuti sto gia dormendo sul sedile posteriore. Quando apro gli occhi sono nel campus, una citta
solo per studenti. Edifici modernissimi, tanto verde e scoiattoli che attraversano la strada.

Solo ragazzi in giro per le strade, tutto enorme, strade, semafori, incroci, banche, polizia del campus,
fontane, e infine, lo stadio. Il “Memorial Stadium” & l'edificio pit imponente del campus, al suo interno si
tengono le partite di football e puo ospitare 90.000 spettatori. Non ho ancora avuto l'occasione di vedere
un game in persona per via del Covid, ma a sentire i racconti di chi ci & stato deve essere un’esperienza
unica. Tutto lo stadio & pieno e di un unico colore: rosso, il colore dellUniversita del Nebraska.

Il football unisce la popolazione. Sabato mattina alle 11 si guarda sempre la partita, € quasi impensabile
perdersela. Il nostro allenamento & alle 8 proprio perché si deve essere a casa in tempo per linizio.

Le strutture sportive per latletica sono anche quelle spettacolari, un campo all'aperto e uno al chiuso,
e un nuovo campo outdoor in costruzione. Abbiamo diverse palestre e un'area dedicata alla fisioterapia
sempre disponibile per gli atleti, con tanti diversi tipi di macchinari per la cura e la prevenzione di
infortuni. La mia giornata tipo prevede sveglia alle 8, colazione, video lezioni o didattica in presenza,
pranzo, un po di relax o studio, allenamento e cena.

Sto studiando Elementary Education, il corrispondente americano di Scienze della Formazione Primaria.
Ho allenamento sei giorni a settimana e due di quei giorni, oltre a quello normale, ho palestra di
mattina o tardo pomeriggio.

Quando non studio e non mi alleno passo molto tempo con le mie compagne di stanza e altri nostri
compagni di squadra. Solitamente ceniamo tutti insieme, d'estate poi giocavamo spesso a beach volley
allaperto, d’inverno invece, essendo freddissimo fuori, stiamo quasi sempre al chiuso. Da quando sono
qui ho conosciuto tantissime persone stupende. Le mie compagne di stanza mi hanno fatto sentire a
casa fin dal primo giorno che le ho conosciute. Ci siamo subito trovate talmente bene insieme tutte e
quattro che, se su quel volo ad Agosto mi mancava tantissimo [ltalia, adesso che torniamo tutte a casa
per le vacanze invernali e non ci vedremo per quasi due mesi, mi mancheranno tantissimo loro tre.
Dal 26 novembre, giorno del Thanksgiving € iniziata la pausa natalizia, sono rientrata in Italia dalla mia
famiglia, ma ora sono nuovamente in Nebraska pronta per nuove avventure e per le prime gare indoor!

Monica Aldrighetti



Una trasferta bellissima quella dei Campionati Italiani a Grosseto, perché giunta al termine di
una stagione difficile e sofferta, importante per i risultati ottenuti, ma soprattutto per la
coesione che si é creata nella squadra. Una nuova esperienza per noi juniores del primo anno.
Per la prima volta eravamo in trasferta anche con le promesse. All'inizio un po’ di timore e
quasi di rispetto riverenziale, ma subito dopo questo sentimento si & trasformato in entusiasmo
e gioia. Fin da subito si & creata una grande sintonia e questo forte legame si & proiettato
anche sulla pista. Non solo ci siamo supportante con il tifo, ma anche con piccoli gesti
scaramantici prima della gara, per esempio anche la semplice frase “in bocca al lupo, spacca
tutto!’. Molto bello anche il clima che si é creato non solo nei momenti di gioia ma anche
negli episodi pit spiacevoli, come un pianto per una gara andata male. C'é¢ stato sempre il
supporto da parte di tutte le ragazze con semplice sorriso da chi € piu timida o con un
abbraccio o con una frase da parte di chi & piu aperta.

Questo ¢ il legame speciale che unisce noi ragazze, tutte orgogliosamente atlete Bracco!
Primati sociale per Matilde Bracco, bravissima a saltare in lungo m.6,02 a Grosseto e per
Monica Aldrighetti, capace di valicare l'asticella dellasta posta a m.4,00 prima di partire in
direzione del Nebraska. Che dire della grinta di Beatrice Benaglia, del sorriso di Emma Manetti,
della determinazione di Alessandra lezzi e della generosita di Francesca Liviani. E' passato un
anno difficile, che ci lascia la certezza di un team forte, solidale e positivo.

con la collaborazione di Beatrice Benaglia



PODI JUNIOR

3 Manetti-lezzi o

Facchi-Bacco 4x100
4/ Benaglia-Ubezio
Invernizzi-lezzi 4x400 \
7/ Francesca Liviani marcia
8” Matilde Bacco salto in lungo A\

8/ Claudia Garletti

PRIMATI SOCIALI JUNIOR

m 100 Annalisa Spadotto Scott 11790 2015

m 200 Daniela Tassani 24706 2015

m 400 Daniela Tassani 54736 2016

m 800 Laura Pellicoro 2’07769 2019

m 1500 Manuela Fadda 4’33758 2003

m 3000 Virginia Maria Abate 954798 2012

m 5000 Virginia Maria Abate 164703 2012

100 hs Sara Balduchelli 13794 2005

m 400 hs Valeria Paccagnella 60734 2017

3000 siepi Giulia Basoli 10'57"68 2005 |

alto Elena Brambilla m 1,83 2002 |

asta Monica Aldrighetti m. 4,00 2020

lungo Matilde Bacco m 6,02 2020

triplo Maria Moro m 12,88 2009

peso Danielle Madam m 13,63 2018 |

disco Clelia D’Agostini m 41,23 2019 |

martello Azzurra Di Ventura m 5491 2007 =

giavellotto Giulia Paccagnan m 4560 2007 |

staff. 4x100  Basani -Gamba 46782 2010 [
Rovetta - Maffioletti B

staff.4x400 Bara - Di Benedetto 344”79 2016
Vercellone - Tassani

marcia Km 5 Lidia Barcella 2431700 2016

eptathlon Erica Monfardini p. 4114 2015
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di Walter Brambilla

Ha da poco compiuto venti anni, €, infatti, nata il 20 dicembre, ha un passato da calciatrice ma una
grande voglia di primeggiare del mondo dellatletica. Si chiama Ludovica Cavalli, genovese doc di Quarto.
Peccato che la mezzofondista della Bracco nel 2020, il mare non l'abbia proprio visto. “Sono stata tre
mesi in quota a Sestriere, dove ci si poteva allenare bene, devo ammetterlo mi &€ mancata sia Genova,
sia il mare”. Viene da una famiglia di sportivi e prima dellatletica ha calcato i campi di calcio, giocando
allala sinistra. “Sono mancina, é solo quello poteva essere il mio ruolo, poi su insistenza di mia madre
mi hanno spedito in un campo di atletica, allinizio mi divertivo molto, mi facevano tirare il vortex.. poi
finalmente ho scoperto la corsa, lunga owiamente, mi sono allenata con Sergio Lo Presti coach molto
noto nella citta della Lanterna, prima tesserata con Citta di Genova, poi con il Trionfo Ligure”. La sede
degli allenamenti la pista di Villa Gentile, lo stesso dove Silvia Salis, figlia del custode dellimpianto,
provava i primi lanci con martello.

Dall'inizio dellanno Ludovica si & trasferita armi e bagagli a Modena, ha lasciato gli insegnamenti di
Sergio Lo Presti che laveva condotta sino agli Europei under 20 di Boras (Svezia) conclusasi con un
sesto posto nelle siepi, nonostante un infortunio che le ha, forse, precluso, riscontri cronometrici e una
posizione sul traguardo migliore. “A Modena mi segue l'ex maratoneta Liberato Pellecchia, che io chiamo
“Pel”, nella citta della Ghirlandina mi sono iscritta all’Universita, avevo scelto scienza dell’'educazione, poi
ho cambiato vela, mi piacciono i numeri, la matematica, ho optato per la chimica”.

Il passaggio alla societa milanese guidata da Franco Angelotti, dirigente dinamico che non lascia nulla al
caso, avviene dopo gli Europei di cross di Lisbona. “Una bella esperienza su di un percorso difficile, ho
una sorta di odio/amore nei confronti della specialita che attraversa i prati, non ho ancora alcune
caratteristiche per prepararlo alla perfezione”.

Il 2020 ha visto Ludovica centrare ottimi risultati, nonostante la stagione estiva sia durata poco.
L'allieva di Liberato Pellecchia ha spaziato dai 1500 ai 3000. | migliori risultati nel finale di stagione, a
settembre ad esempio, a Correggio ha corso i 1500 in 4’15786, mentre nel Festival del’Endurance di
Modena ha coperto la stessa distanza in 419709, chiudendo con un ottimo secondo posto assoluto, ma
conquistando il titolo italiano under 23. Altro eccellente risultato lo ottiene il 10 ottobre sui 3000 chiusi
in 919798 in quel di Alba.

Nel 2021 Ludovica, come tutti, si augura di poter gareggiare con tranquillita e continuazione, obiettivo i
3000 siepi, dove tra laltro si allena con Martina Merlo, pure lei di stanza a Modena. “Mi rifila certe
scoppole”, dice ridendo, Ludovica."Martina é pid forte di me in questo momento, pil esperta”. Ludovica
deve solo confermare tutte le qualita emerse esaltando la sua voglia di correre facendo svolazzare la
sua coda di cavallo tra una siepe e laltra, in attesa di riscontri cronometri e di piazzamenti importanti
per la Bracco e per la nazionale azzurra.
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Scudetto tricolore di societa, conquistato con il contributo delle juniores, le ragazze under 23
sono state protagoniste con ben dodici podi nella stagione open. Se Ludovica Cavalli ha
“firmato” grandi prestazioni nel mezzofondo, rinunciando per ora alle siepi, ma demolendo i
personali nei 1500 e 3000 metri, la staffetta 4x400, con Aquilino, Pellicoro, Cefaratti e Brunetti,
ancora una volta e salita sul gradino piu alto del podio confermando i successi degli anni
precedenti. Bravissima per serieta ed impegno Alessia Beneduce, combattiva e capace di
conquistare la piazza d'onore, sfortunate nel triplo Sabrina Urbano e Camilla Vigato impegnate
a superare infortuni che ne hanno condizionato parte della stagione. Personale e primi crono
importanti per Francesca Aquilino e Alessia Brunetti nei 400 metri e premiato limpegno di
Giusy Pujia nel getto del peso. Un plauso al mezzofondo con Nicole Acerboni, Laura Pellicoro
e Lavinia Perone a portare punti fondamentali per la conquista del titolo nellEndurance in una
stagione che ha visto proprio le distanze piu lunghe maggiormente penalizzate dalle restrizioni.

f’m..




PODI UNDER 23

1~ Ludovica Cavalli
1~ Aquilino-Pellicoro
Cefaratti-Brunetti
2™ Ludovica Cavalli
2" Alessia Beneduce
3 Sabrina Urbano
5~ Camilla Vigato

6” Francesca Aquilino

6" Lavinia Perone
77 Alessia Brunetti
77 Laura Pellicoro
8" Laura Pellicoro
8" Giuseppina Pujia

m.1500

4x400

m.5000

lancio del martello
salto triplo
salto triplo
m.400

m.3000 siepi
m.400

m.1500

m. 800

getto del peso

CAMPIONATI DI SOCIETA’

1~ Club Campione dltalia under 23
1~ Club Campione d’ltalia Endurance under 23
1" Coppa Italia Endurance under 23
2™ Campionato di societa su pista

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 100
m 200
m 400
m 800
m 1500
m 3000

m 5000

m 10000
m 100 hs
m 400 hs
3000 siepi
alto

asta

lungo

triplo

peso

disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

Michela D’Angelo
Michela D’Angelo
Eleonora Sirtoli
Docus Inzikuru
Ludovica Cavalli
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Virginia Abate
Nicla Mosetti
Laura Oberto
Docus Inzikuru
Chiara Vitobello
Monica Aldrighetti
Laura Oberto
Maria Moro
Eleonora Ricci
Tamara Apostolico
Alessia Beneduce
Luisa Sinigaglia
Camba - Maffioletti
Colombo - D’Angelo
Aqdeir - Graziani
Battaglia - Oberto

marcia Km 5 Lidia Barcella
marcia Km 10 Martina Gabrielli
marcia km. 20 Lidia Barcella

eptathlon

Laura Oberto

11756
23765
54”00
2'03700
4'15"86
846729
15°05730
35'11714
13”34
58742
929”30
m 1,89
m. 4,00
m 6,08
m 13,12
m 14,33
m 55,16
m 59,58
m 52,84
46712

345742

22’5420
46'38"53
1h.37°43
p. 5348

2010
2010
2009
2003
2020
2004
2004
2013
2018
2015
2004
2012
2020
2015
2012
2010
2011
2019
2019
2006

2015

2019
2005
2019
2015

®



Veleggia lontano il giavellotto di Luisa Sinigallia, atterrando a m. 58,41, nuovo primato sociale.
Era il mese di febbraio, pochi giorni dopo il mondo si & fermato e solo nel mese di luglio si e
tornati a gareggiare. Una stagione triste, ma il nostro sport ha saputo reagire alle difficolta
celebrando a Padova i Campionati italiani assoluti e a Modena quelli di endurance. Brillano i
doppi secondi posti di Ludovica Cavalli, nei 1500 e 3000 metri, la piazza d'onore della staffetta
4x100 con Aquilino, Brunetti, Spadotto e la capitana Marta Maffioletti. Ma & anche l'anno del
ritorno alle gare di Martina Lorenzetto, nel salto in lungo, vederla nuovamente in pedana ripaga
di tanti sacrifici fatti per superare linfortunio al ginocchio. Ed ancora Lidia Barcella che si vede
cancellare le speranze di misurarsi nella sua prima 50 chilometri di marcia, ma i suoi sforzi
sono ripagati con la prima convocazione nella nazionale assoluta.

Un plauso va a tutte per non essersi mai demoralizzate e non aver mollato: Nicla Mosetti,
Danielle Madam, Erica Monfardini, Laura Oberto, Daniela Tassani, Annalisa Spadotto Scott, solo
per citarne alcune. La vittoria della Supercoppa, per il secondo anno consecutivo, ha visto il
contributo fondamentale della squadra assoluta, un successo che proietta tutte le nostre atlete
verso un futuro ricco di luce!




PODI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

m.1500
m.5000

2" Ludovica Cavalli
2” Ludovica Cavalli
2™ Aquilino-Brunetti

Spadotto-Maffiioletti 4x100

3” Luisa Sinigaglia giavellotto
4~ Aquilino-Brunetti
Tassani-Spadotto 4x400
5" Alessia Beneduce martello R
5A Lidia Barcella marcia Rl
I ‘

8" Martina Lorenzetto  salto in lungo

CAMPIONATI DI SOCIETA’

1" Supercoppa femminile
37 Campionato di Societa assoluto
3~ Coppa Italia

m 100 Manuela Levorato 11720 2002
m 200 Manuela Levorato 22775 2002
m 400 Manuela Levorato 52”16 2002
m 800 Siham Hilali 2'00"15 2013
m 1500 Siham Hilali 404706 2013
m 3000 Docus Inzikuru 846”29 2003
m 5000 Docus Inzikuru 1505730 2004
m 10000 Sara Galimberti 3329"48 2015
m 100 hs Nicla Mosetti 13734 2018
m 400 hs Laura Oberto 58742 2015
3000 siepi Docus Inzikuru 915704 2005
alto Deirdre Ryan m 1,92 2006
asta Arianna Farfalletti m 4,42 2008
lungo Martina Lorenzetto m 6,49 2016
triplo Barbara Lah m 14,38 2003
peso Assunta Legnante m 19,04 2006
disco Agnese Maffeis m 60,88 2002
martello Micaela Mariani m 64,86 2016
giavellotto Luisa Sinigaglia m 58,41 2020
staff. 4x100 Galimberti - Spadotto 45728 2016
Maffioletti - Lorenzetto
staff. 4x200 Galimberti - Spadotto 1’38776 2016
Maffioletti - Tassani
staff.4x400 Alberti - Spadotto 335705 2016
Maffioletti - Trevisan
staff. 4x800 Graziani - Brambilla 9'13"88 2016
Di Benedetto - Aquilino
maratonina Sara Galimberti 1h.13742 2015
maratona Sara Galimberti 2h.39'16 2015

2053743 2002
44'41"00 2016
1h. 28'33" 2002
p. 5348 2015

marcia Km 5  Erica Alfridi
marcia Km 10 Valentina Trapletti
marcia Km 20 Erica Alfridi
eptathlon Laura Oberto
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La corsa della vita, quella pit importante, Annalisa e Matteo ne sono stati protagonisti.

In un anno speciale che ha visto la pandemia Covid creare lutti e profondi cambiamenti sociali,
il “Premio Atletica Candido Cannavd” & andato a due medici in prima linea nella battaglia
contro la terribile malattia.

Annalisa Malara, un passato da velocista che l'ha vista conquistare tre titoli italiani junior con
le staffette 4x100 e 4x400, anestesista allospedale di Codogno, infrangendo i protocolli ed
effettuando il tampone ha individuato il paziente 1 consentendo un’accelerazione nelle misure
di prevenzione sul territorio nazionale. “Lo sport é quello che sono io, della mia essenza. - ha
dichiarato - latletica é parte di me, ha modificato il mio fisico e la mia mente. Se oggi trovo
la forza di andare avanti e superare certe difficolta é anche grazie alle dieci stagioni vissute in
pista: in quegli anni ho imparato il rigore, la dedizione ed il sacrificio. Sono onorata del il mio
essere stata atleta con quel che rappresento adesso’.

Matteo Villani, olimpionico nei 3000 siepi a Pechino, pitu volte nazionale e campione italiano,
anestesista a Piacenza, in prima linea a fianco dei malati “Questo € un riconoscimento alla
mia atletica, maestra di vita. Mi ha insegnato ad avere obbiettivi e lottare per raggiungerli.
Cosi come latletica é uno sport individuale, ma ben poco sarebbe senza uno staff, lo stesso é
in ospedale, dove durante i turni sei solo, ma certi risultati si ottengono grazie al gruppo’.

Grazie

ALBO D'ORO
Premio Atletica Candido Cannavo
2020 ANNALISA MALARA

2020 MATTEO VILLANI

2019 DAVIDE RE

2018 MARTINA CAIRONI

2018 ELENA VALLORTIGARA
2017 FILIPPO TORTU

2016 GIANMARCO TAMBERI
2015 DAFNE SCHIPPERS

2014 FEDERICA DEL BUONO
2013 YELENA ISINBAYEVA

2012 SEBASTIAN COE

2011 ANTONIETTA DI MARTINO
2010 STEFANO BALDINI
2009 OSCAR PISTORIUS



2020
2020
2020
2020

2020
2020
2019
2019

2019
2019
2019
2019
2019
2019
2018
2018

2018
2018

Ludovica Cavalli
Camilla Vigato
Valentina Trapletti
Aquilino - Pellicoro
Cefaratti - Brunetti
Monica Aldrighetti
Nicole Coppa
Giancaria Trevisan
Aquilino -Scarduelli
Bertolini - Bara
Invernizzi - Pellicoro
Paccagnella - Brunetti
Ubezio - lezzi
Rinaldil - Benaglia
Lidia Barcelia

Lidia Barcella
Danielle Madam
Lidia Barcella
Calliari - Tassani
Mosetti - Spadotto
Aquilino - Pellicoro
Paccagnella - Tiso
Nicla Mosetti

Lidia Barcella

m 1500 under 23

friplo under 23 indoor
3km marcia assoluto indoor
staff. 4x400  under 23

asta junior indoor

m 1500 under 18 indoor
m. 400 assoluto
staff.4x400 under 23

staff. 4x400  junior
staff.4x400 allieve

marcia 10km under 23
marcia 20km under 23

peso under 23 indoor
marcia under 23 indoor
staff. 4x200  under 23

staff. 4x400  junior open

m &0 hs under 23 indoor

marcia 10km under 23

2017
2017
2017

2017

2017
2017

2016
2016
2016
2016
2016

2016
2016

2016
2016

2016
2016

Annalisa Spadotto Scott
Nicla Mosetti
Spadotto-Morelli
Mosetti-Tassani
Vercellone-Aquilino
Di Benedetto-Grecchi
Valeria Paccagnella
Invernizzi-Zuniga
Merisio-Paccagnella
Valentina Trapletti
Sibilla Di Vincenzo
Martina Lorenzetto
Sibilla Di Vincenzo
Monfardini-Spadotto
Morpurgo-Galimberti
Borgosano-Tassani
Vercellone-Bara

Di Benedetto-Tassani
Vercellone-Bara
Daniela Tassani
Borgosano-Di Benedetio
Facchinetti-Tassani
Francesca Aquilino
Cardinale-Aquilino
Bagnoli-Paccagnella

- ..ectmg 20 VS

m 200
m 60 hs
staff. 4x200

staff.4x400

m 400 hs
staff. 4x200

marcia
marcia 20 km
lungo

marcia
staff.4x100

staff. 4x100
staff. 4x400

m 200
staff. 4x200

m 400
staff. 4x200

under 23
under 23 indoor
under 23 indoor

junior

under 18
under 18 indoor

assoluto
assoluto
assoluto indoor
assoluto indoor
under 23

junior
junior

junior indoor
junior indoor

allieve indoor
allieve indoor



2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015

2015
2015

2014
2014
2013

2013
2013
2013

2013
2012
2012
2012

2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2011
2011
2011

201
2011

2010
2010

2010
2010

2010
2009
2009
2009

2009
2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009

2008
2008

2008

Laura Oberto
Laura Oberto
Valentina Trapletti
Laura Oberto
Laura Oberto
Aqgdeir-Graziani
Battaglia-Oberto
Daniela Tassani
Andreis-Tassani

pentathion
pentathlon
marcia 20km
m 400 hs
eptathlon
staff. 4x400

m 200
staff. 4x100

Monfardini - Spadotto Scott

Cardinale-Borgosano
Aquilino-Vercellone

Facchinetti-Di Benedetto

Tonoli - Vercellone
Daniela Tassani
Silvia Zuin
Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia
Sara Galimberti
Maffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro

Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan

staff. 4x100
staff. 4x400

m.200
m.40 hs
4x400

m 400
maratonina
4x200 i

m 400
disco
alto

4x400

4x100

friplo

alto

m 400

m 5000
4x200 indoor

friplo
alto
m.60
Cross
disco
alto
4x100

4x200 indoor
4x200 indoor

giavellotto

Somaschini-Squassabia 4x100

Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Poletti
Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba
Laura Gamba
Maria Moro
Eleonora Ricci
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni
Laura Gamba
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola
Squassabia-Maffioletti
Giulia Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtolir

4x100
4x200 indoor

asta indoor
m 200
giavellotto
4x100

4x400
4x200 indoor

peso indoor
disco - inv.
m 100

m 200

friplo

peso

4x100

m 40 indoor
60 hs indoor
friplo indoor
4x200 indoor

giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x400

assoluto indoor
under 23 indoor
assoluto
under 23
under 23
under 23

junior
junior

allieve
dllieve

allieve
under 23
under 23

under 23
under 23
under 23 indoor

under 23 indoor
assoluta
assoluta
under 23

under 23

under 23

under 23

under 23

junior

under 23 indoor

under 23 indoor
under 23
allieve indoor
junior

under 23

under 23

under 23

under 23
assoluta

under 23
under 23

junior
junior

allieve

under 23
under 23
under 23

under 23
under 23

assoluta
under 23
junior
junior
junior
junior
junior
junior
junior
junior
junior
under 23
under 23

under 23

2006
2005

2005
2005
2005
2005

2005
2005
2004

2004
2004
2004

2004
2003

2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003

2002

2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002

Sara Balduchelli
Fugazza-Alberti
Balduchelli-Sirtoli
Givlia Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani
Maria Moro
Basani-Gamba
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Moro
Gamba-Mazza
Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Givlia Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manvuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manvuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Manvuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi
Alberto Mainini

60 hs indoor
staff. 4x200

giavellotto inv.

m 100

m 200
lungo
triplo

staff. 4x100

m &0 indoor
triplo indoor
staff. 4x200

peso
staff. 4x100

martello inv.
m 100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.

3000 siepi
staff. 4x100

staff. 4x200

martello inv.

lungo
staff. 4x100

peso indoor
m 800 indoor
marcia

staff. 4x100

3000 siepi
Cross
staff. 4x100

peso
martello

m 60 indoor
m 200 indoor
peso indoor
m 400

staff. 4x100

peso

asta

triplo

m 60 indoor
m 200 indoor
alto indoor
40 hs. indoor
m 100

400 hs.

staff. 4x100

corsa in mont,
marcia km. 5
marcia km.10
staff. 4x100

staff. 4x100

m 100

peso

disco
marcia km. §
staff. 4x200

peso indoor
m 60 indoor
m 200 indoor
disco - inv.
marcia indoor
40 hs indoor

under 23
under 23 indoor

under 23
allieve
allieve
allieve
allieve
allieve

allieve
allieve
allieve indoor

assoluta
under 23

junior
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior
junior
junior

junior indoor

junior
allieve
assoluta

assoluta
under 23
junior
junior

junior
under 23
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior

junior

junior

junior

allieve
allieve
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta indoor

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
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