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lana Bracco

Lasciatemi iniziare questo mio breve saluto in modo un po’ inusuale: prima di passare in rassegna i
successi sportivi delle nostre ragazze, voglio celebrare per una volta anche le vittorie nella vita di
tante di loro: sul sito di Bracco Atletica ho visto moltissime neospose, neomamme e neolaureate!

A tutte loro un augurio speciale e un forte abbraccio.

Venendo allo sport, questo 2018 é stato un altro anno di successi per Bracco Atletica. Nel corso di
questi mesi le nostre atlete hanno partecipato complessivamente ad oltre 250 manifestazioni a
carattere regionale e nazionale. A livello nazionale, ricordo in particolare le vittorie ai Campionati
Italiani open under 23 e ai Campionati Universitari, oltre a tanti bei piazzamenti in altre competizioni.
A livello internazionale, non posso non celebrare il primo posto di Letizia Tiso nei 400m e il bronzo ai
Giochi del Mediterraneo under 23 di Nicla Modetti nei 100hs.

Guardando al futuro, tra poco inizia un anno importante: nei prossimi mesi infatti si porranno le basi
per il 2020, che vedra la programmazione di eventi ed attivita finalizzate, anche, a festeggiare i 20
anni della nostra societa sportiva. Tra gli obiettivi di questo 2019, ricordo gli Europei indoor di Glasgow,
i Campionati del mondo assoluti open di Dubai, la Coppa del Mondo di marcia e gli Europei junior e
under 23.

E prima di concludere vi annuncio che sta per partire una nuova edizione del concorso “Donna e
Sport”, che premia le atlete capaci di distinguersi non solo in ambito sportivo ma anche nello studio e
a scuola. Aderite numerose!

Sono sicura che tutti i protagonisti di Bracco Atletica sapranno continuare a farsi onore tenendo alti
quei valori di sportivita, disciplina e lealta che ci hanno sempre contraddistinto.

Grazie di cuore!

Diana Bracco
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Un altro anno é passato, sono diciotto da quando nel novembre del 2000 fondammo il club; ora
siamo maggiorenni, ma in questi anni di gioventu tanti sono i successi arrivati, i titoli tricolori
individuali e di club, le maglie azzurre. Ma ora si guarda avanti e... gia siamo con la testa e il cuore
proiettati verso la nuova stagione ed un successivo 2020 che, vi assicuro, sara scoppiettante!

Alcune atlete si sono sposate, altre sono diventate madri, molte si sono laureate; sono momenti
di vita che viviamo con emozione pari ai successi conquistati in pista e in pedana.

I 2018 ci ha regalato tante gioie ed alcune delusioni, € la legge dello sport: a volte si vince, altre

si perde anche se solo di mezzo punto, ma onore e merito va a chi ci ha battuto: hanno dimostrato
di essere piu bravi. Ma il 2018 & stato anche I'anno in cui si sono messe le basi del rilancio del club
su nuove fondamenta, nel rispetto dei valori che sempre hanno segnato il nostro cammino.

Si vince e si perde tutti assieme, con il sorriso e I'entusiasmo!

E’ stato un anno per me difficile: impossibilitato per un intervento al piede a seguire tutte le gare
- come avveniva in passato - sono pero sempre stato presente, anche se a distanza!
E vi posso annunciare che... partiremo col piede giusto. Percio in gamba!

Col sostegno del nostro Presidente Onorario, dott.ssa Diana Bracco in testa e di tutto il team
straordinario di cui andiamo fieri, eccoci pronti per una nuova stagione dove determinazione,
passione e amicizia saranno un unico valore.






Consiglio

Presidente
Franco Angelotti

Presidenti Onorari
Dott.ssa Diana Bracco
Sen. Mario Mauro

Vice Presidente
Fabio Sordano

Direttore Sportivo
Aldo Maggi

Consiglieri e dirigenti
Carla Barbarino

Renzo Fugazza

Marta Maffioletti

Aldo Maggi

Mauro Monfardini

Giulia Paccagnan

Chiara Pedretti

Settore Sanitario
Nicoletta Albini
Antonella Ferrario

Martina Fugazza
(psicologa dello sport)

Luca Gori
(osteopata)
Marina Mambretti
(osteopata)

Chiara Vitobello
(nutrizionista)

con la collaborazione del:
Centro Diagnostico Italiano

Onorari

“Potessi riavere i miei tendini, sarei ancora in pedana semplicemente perché l'atletica é una
meraviglia! Ci vuole tanta passione!”

Settore Tecnico

Direttore Tecnico
Renzo Fugazza

Tecnici

Elisa Andretti
Carla Barbarino
Paolo Brambilla
Daniele Chiappa
Alessio Conti
Vincenzo Fiorillo
Andrea Fossaghi
Roberto Gigli
Aldo Maggi
Walter Monti
Mauro Pattonieri
Fausto Pesciaioli
Marco Pessina
Arnaldo Pini
Cosimo Scaglione
Franco Vercesi

SOC| ONORARI

Franco Arese
Elena Brambilla

Barbara Lah

Gaetano Acconcia
Paolo Borgiani
Andrea Cacopardo
Giancarlo Corazza
Renato Cortinovis
Marcello De Bernardis
Carlo Facheris
lvano Julita
Gianfranco Sarchi
Luca Seveso
Laura Turpini
Salvino Tortu
Fabio Vedana
Alessandro Vercesi
Corrado Zennaro

Settore Giovanile
Najla Agdeir

Carola Cecchi
Veronica Fabbris
Sergio Sbardellini
Irene Varesi

Segreteria
Cristiana Casali

Queste parole scritte da Elena Brambilla sul gruppo FB di Bracco atletica lo scorso inverno,
fotografano la generosita di una donna e di un'atleta splendida. Elena & stata la prima atleta nel
2003 a vincere un titolo italiano indoor con la nostra maglia nella sua specialita: il salto in alto.
Poi una carriera lunga tanti anni e terminata con i nostri colori in quel di Jesolo nel 2015 quando,
grazie anche alla sua prova, conquistammo il primo scudetto tricolore assoluto per club.

Ma la pedana della citta veneta ci lascio anche dolore e amarezza: Elena, infatti, si ruppe il
tendine, fu costretta ad uscire in barella e a chiudere la sua carriera atletica. In realta le scarpe le
aveva gia deposte qualche mese prima, ma non aveva esitato a tornare sul campo di gara al
richiamo della sua societa, pur con pochissimo allenamento. Poi Elena ha iniziato a viaggiare:

un viaggio in mare per portare, assieme al marito, delle protesi a chi aveva perso gli arti in seguito
a calamita naturali e ridonare loro il sorriso € un’autonomia motoria. La sua storia si puo leggere
sul sito: www.sailing4handicaps.de

Questa donna meravigliosa & la nuova socia onoraria di Bracco Atletica e ne siamo orgogliosi.

Manuela Levorato
Fiona May



ControVento

di Fabio Sordano

Sara difficile raccogliere I'eredita di Renzo Fugazza, autore per due anni consecutivi della pagina
“controvento”, angolo molto letto del nostro annuario, denso di spunti di riflessione sullo sport e
sulla vita.

Quest'anno, pertanto, mi hanno dato la possibilita di scrivere un testo senza un argomento preciso.
La mia attenzione allora & andata indietro nel tempo, a quando ho cominciato a fare atletica in Sicilia,
dove si andava al campo senza sapere e capire niente dal punto di vista tecnico e ci si affidava
ciecamente al proprio allenatore, a cui ripensi con piacere anche dopo che smetti di correre.
All'epoca correre era facile, liberatorio, il campo diventava la tua seconda casa, non si metteva mai
becco sulla preparazione, perche si era incoscienti e umili e quello che ti interessava era solo farti il
mazzo, anche solo per guadagnare un centesimo sul tuo record personale, che comunque era anni
luce distante anche solo dal minimo per i campionati italiani.

Poi si cresce, accumuli esperienza; cambi citta, allenatore, ambizioni, gruppo di allenamento.

Devi diventare grande, cominci ad apprendere nozioni e conoscenze sul tuo sport, sull’allenamento
e su tante altre cose che ti circondano, magari alcune non ti piacciono, ma in ogni caso ti adatti e
cerchi di massimizzare il tuo risultato, e anche se non venivano i risultati, passata la rabbia, valeva
la pena, in ogni caso, ammazzarsi di fatica e resistere alla sorte e agli infortuni per far parte di quel
mondo. Perché ti divertivi e anche se non prendevi una lira, studiavi e ti allenavi, come facevano
tutti quelli accanto a te; alla fine era uno sport, la vita reale era un’altra.
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Poi smetti e cominci a metterti in un angolino osservando quello che succede al tuo mondo, osservi
le generazioni di atleti che si succedono: alcuni molto bravi, alcuni scarsi, alcuni matti, alcuni
insopportabili, ma la maggior parte dei quali sempre convinta di quello che fa, nel bene e nel male.
Fino a quando, sempre dallo stesso angolino, vedi il nascere della cosidetta “generazione apparente”,
termine da me coniato per identificare la generazione attuale. Quella in cui si ha sempre qualcosa da
ridire con l'allenatore, in cui si & apparentemente esperti di qualsiasi tematica, e in cui la gara non &
quella in cui cerchi di migliorare anche solo di un centesimo il tuo record, ma quella in cui si
raggiungono piu follower su Instagram o like ad un post.

E sempre dallo stesso angolino osservi atleti ed atlete che fanno “a botte” per cercare di avere un
paio di scarpe, o di essere testimonial di marchi di tutti i tipi, o protagonisti di pubblicita e se le gare
vanno male, pazienza: faré un post per far sapere a tutti che sono andato male, cosi arriveranno
centinaia di messaggi di consolazione e mi sentird meno abbattuto.

Pazienza se poi non ti diverti, se fai atletica solo per cercare due lire, se non hai motivazione, o se
vivi la tua vita e la tua attivita sportiva per inerzia; pazienza se le tue gare non vanno bene, se non
farai mai grandi risultati, se magari sei anche incompetente in molte cose: chi se ne frega, tanto se
raggiungi i 100.000 follower ti pagano e la tua normalita diventa un attimo di fama, moda e successo.
Ma siamo sicuri che tutto cié abbia attinenza con lo sport? Con l'atletica?

Andy Warhol diceva: “in futuro tutti avranno i loro 15 minuti di fama”. E allora finiti i 15 minuti, per la
maggior parte di noi, conviene tornare a pensare a correre, allenarsi, avere 'ambizione di essere
atleta e combattere ogni giorno per quello che la vita ci riserva, senza necessariamente spacciarsi
per quello che non si €, nascondendosi dietro identita virtuali.

lo nel frattempo rimango nel mio angolino, con la speranza che la generazione apparente, prima o
poi, si trasformi e ritorni ad essere una generazione di persone reali.

Chissa se mai accadra! Ai posteri I'ardua sentenza.




Azzurro Bracco

Cingue atlete chiamate a vestire con orgoglio la maglia azzurra nelle piu importanti competizioni
internazionali.

Valentina Trapletti protagonista ben tre volte. La prima a Podebrady (Repubblica Ceca) nell'incontro
internazionale, quindi in Cina a Taicang nella Coppa del Mondo di marcia ed infine ai Campionati
Europei di Berlino. L'allieva di Enzo Fiorillo ha onorato al meglio gli impegni migliorando in entrambe
le manifestazioni piu prestigiose il primato personale.

Giancarla Trevisan, in azzurro ai Campionati Europei di Berlino, ha meritato la convocazione anche
se purtroppo non ¢ stata schierata nella staffetta 4x400. L’atleta italo — americana ha compiuto nel
2018 un importante salto di qualita affermandosi fra le piu titolate atlete nel giro di pista.

Nicla Mosetti, protagonista ai Giochi del Mediterraneo under 23, ha conquistato un brillante terzo
posto nei 100 hs., confermandosi ad alto livello in una stagione resa complicata da un infortunio che
ne ha limitato I'attivita durante la stagione invernale.

Lidia Barcella, dopo il titolo tricolore under 23 la prima convocazione in azzurro ai Giochi del
Mediterraneo under 23 nei 10 chilometri di marcia, classificandosi al sesto posto. Un riconoscimento
meritato per un’atleta esemplare che affronta molti sacrifici tutti i giorni per allenarsi, sempre pronta
nelle gare piu importanti.

Letizia Tiso, protagonista durante l'inverno, si € aggiudicata la vittoria nei 400 metri in occasione
dell'incontro internazionale indoor che ha visto I'ltalia opposta a Germania e Francia. Una presenza
in nazionale onorata con il miglior risultato possibile.
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Virginia Abate
Erica Alfridi
Eleonora Andreis
Tamara Apostolico
Marta Avogadri
Sara Balduchelli
Lidia Barcella
Federica Basani
Giulia Basoli
Flavia Battaglia
Elisa Bortoletti
Arianna Bettin
Giulia Bossi

Elena Brambilla
Martina Cesco
Alessandra Coaccioli
Viola Crespi
Michela D’Angelo
Leonardo Dei Tos
Azzurra Di Ventura
Sibilla Di Vincenzo
SaraDossena
Manuela Fadda
Arianna Farfalletti
Giovanna Franzon
Silvia Franzon
Martina Gabrielli
Sara Galimberti

tlete azzurre

junior/under 23
assoluta

junior

under 23
under 23
junior/under 23
under 23
allieva

junior

under 23
junior

allieva

junior
junior/under 23
giovanile/junior
assoluta

junior
junior/under 23

under 23/assoluto

junior
assoluta

under 23/assoluta

junior
assoluta
assoluta
under 23
junior/assoluta
under 23

Laura Gamba
Barbara Lah
AssuntalLegnante
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Marta Maffioletti
Maria Moro

Nicole Morpurgo
Nicla Mosetti
Chiara Nichetti
Marta Norelli

Tania Oberti

Laura Oberto

Giulia Paccagnan
Valeria Paccagnella
Anita Pistone
Eleonora Ricci
Claudia Rota
Eleonora Sirtoli
Silvia Sommaggio
Elena Sordelli
Annalisa Spadotto Scott
Ginevra Squassabia
Daniela Tassani
Letizia Tiso
Valentina Trapletti
Giancarla Trevisan
Chiara Vitobello
Silvia Zuin

junior/under 23/assoluta
assoluta

assoluta

assoluta

assoluta
junior/under 23
junior/under 23
allieva

under 23

assoluta

under 23
giovanile

under 23/assoluta
junior/under 23
junior

assoluta

junior

junior
junior/under 23/assoluta
assoluta

assoluta

junior

junior
junior/under 23
junior

assoluta

assoluta

under 23

under 23
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Atletica: grandi piccole
donne unite nell’amore per
uno sport che regala
grandissime €mozioni.

¥ Nicoletta Bagossi
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Ho iniziato I'atletica per gioco
e con il passare degli anni €
diventata la mia vita. Bracco mi

ha accompagnata in questo
percorso di crescita diventando
una famiglia.

Daniela Tassani
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| Podli

indoor

Under 18
Staff. 4x200:

Junior
m.400:
Staff. 4x200:

Under 23
Staff. 4x200:
m.60:

Assoluti
Staff. 4x200:

open

Under 18
Staff. 4x100:

Staff. 4x400:
Junior

Staff. 4x400:
m. 400:
Under 23
m.200:

Staff. 4x100:
Staff. 4x400:
m. 400:
Assoluti

m. 400:
m.200:

Staff. 4x400:
Staff. 4x100:

m.200:

6" Facchi-Zuniga
lezzi-Merisio

2N Letizia Tiso
2" Bertolini-Tiso
Aquilino-Brunetti

17 Calliari-Tassani
Mosetti-Spadotto Scott
3" Annalisa Spadotto Scott

3" Spadotto-Tassani
Maffioletti-Mosetti

3" Mucedda-Zuniga
Facchi-Invernizzi

4" Beneglia-lezzi
Ubezio-Merisio

17 Aquilino-Pellicoro
Paccagnella-Tiso
4" Letizia Tiso

3" Annalisa Spadotto Scott
37 Calliari-Vercellone
Spadotto Scott-Mosetti
3" Tassani-Grecchi
Scarduelli-Spadotto Scott
6" Daniela Tassani

2" Giancarla Trevisan

4" Giancarla Trevisan

2" Spadotto Scott-Tiso
Tassani-Trevisan

3" Mosetti-Maffioletti
Spadotto Scott-Vercellone

8" Marta Maffioletti




Ostacoli







| Podi

ostacoli indoor

Under 23
m 60 hs: 12 Nicla Mosetti

Assoluti
m 60 hs: 4" Nicla Mosetti

ostacoli open

Under 18
m 400 hs: 7" Rachele Merisio

Junior
m 400 hs: 2" Valeria Paccagnella

Under 23
m100 hs: 2" Nicla Mosetti
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prove multiple indoor

Under 23
pentathlon 3” Erica Monfardini

prove multiple open

Under 23
eptathlon 5 Erica Monfardini

Multiple




ezzofondo

grande famigjia.
Debora Varrone
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Under 23
m.3000 siepi:

Assoluti
m.3000 siepi:
m. 5000:

87 Alice Colonetti

4” Najla Agdeir
57 Sara Galimberti

Federica Casatj
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€ gioia congjy;
Alessandra Prina ndivisa,

indoor

Under 18
Salto con I'asta: 3" Monica Aldrighetti

open

Salto in lungo: 5" Alessia Brunetti Under 18
Salto con l'asta: 6™ Monica Aldrighetti

Junior

Under 23
Salto triplo 4" Sabrina Urbano Under 23
Salto triplo 3" Sabrina Urbano
Assoluti
Salto con I'asta:  6* Miriam Galli Assoluti

Salto triplo 6" Sabrina Urbano Salto con I'asta:  6* Miriam Galli
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| Podi

indoor

Under 23
Getto del peso: 2” Danielle Madam

Assoluti
Getto del peso: 5” Danielle Madam
Getto del peso: 8" Claudia Rota

Under 18

Getto del peso: 6" Clelia D'Agostini

Lancio del disco: 7" Clelia D’Agostini

Under 23 0 a i
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indoor

Under 23
Marcia km.3:

open

Under 18
Marcia km.5:

Under 23
Marcia km.10:

Assoluti
Marcia km.10:

2" Lidia Barcella

7" Francesca Liviani

1A Lidia Barcella

2" Valentina Trapletti
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Primati sociali indoor

PRIMATI SOCIALI UNDER 18 PRIMATI SOCIALI UNDER 23
m 60 Marta Maffioletti 765 2008 m 60 Michela D'Angelo 7"56 2011
m 200 Marta Maffioletti 24790 2008 m 200 Marta Maffioletti 24"59 2009
m 400 Francesca Aquilino 57701 2016 m 400 Flavia Battaglia 54"34 2013
m 800 Giulia Basoli 2'22"74 2003 m 800 Marina Mambretti 2'10746 2007
m.1000 Federica Signorini 3'02"76 2007 m 1500 Sara Galimberti 4'30"90 2013
m 60 hs Valeria Paccagnella 8"88 2017 m 3000 Sara Galimberti 9'35"66 2013
alto Beatrice Bestetti m 1,68 2007 m 60 hs Nicla Mosetti 8"25 2018
asta Monica Aldrighetti m 3.60 2018 alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
lungo Federica Basani m 5,81 2009 Elena Brambilla m 1,86 2003
triplo Maria Moro m1280 2008 asta Monica Aldrighetti m 3.60 2018
peso Kg 3 Clelia D'Agostini m 12,97 2017 lungo Laura Oberto m 6,24 2015
marcia Martina Gabrielli 14'44"11 2003 triplo Maria Moro m 13,00 2012
staff.4x200  Invernizzi - Paccagnella 1'43°57 2017 peso Eleonora Ricci m 14,08 2010
Zuniga - Merisio marcia Lidia Barcella 13'46"71 2017
staff. 4x200 Spadotto Scott - Morelli 1'39°79 2017
PRIMATI SOCIALI UNDER 20 Mosetti - Tassani
m 60 Marta Maffioletti 7'65 2008 pentathlon Laura Oberto p. 4176 2015
m 200 Daniela Tassani 24736 2015
m 400 Letizia Tiso 52°78 2018
m 800 Debora Varrone 2'18"34 2014 PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
m 1500 Virginia Abate 4'45"72 2011 m 60 Manuela Levorato 7"22 2004
m 60 hs Sara Balduchelli 8'70 2006 m 200 Manuela Levorato 23"14 2003
alto Elena Brambilla m 1,81 2002 m 400 Giancarla Trevisan 5424 2017
asta Monica Aldrighetti m 3.60 2018 m 800 Chiara Nichetti 2'06"49 2009
lungo Eleonora Andreis m 5,85 2015 m 1500 Chiara Nichetti 4'21774 2010
triplo Maria Moro m 12,80 2008 m 3000 Sara Galimberti 9'14"46 2015
peso Claudia Rota m 13,20 2012 m 60 hs Nicla Mosetti 8°25 2018
marcia Martina Gabrielli 14'55"11 2003 alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
staff.4x200 Bertolini - Tiso 1'41"40 2018 Elena Brambilla m 1,86 2003
Aquilino - Brunetti asta Arianna Farfalletti m4,15 2008
pentathlon Erica Monfardini p. 3203 2015 lungo Martina Lorenzetto m 6,35 2016
triplo Barbara Lah m 14,01 2003
peso Assunta Legnante m 19,20 2002
marcia Valentina Trapletti 12'35"55 2015
staff. 4x200  Pistone-Sordelli 1'37"53 2002

Avogardi-Levorato
pentathlon Laura Oberto p. 4176 2015




Primati sociali open

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

PRIMATI SOCIALI UNDER 18

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 100 hs
m 400 hs
2000 siepi
alto

asta

lungo
triplo

peso kg.3
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km.5

Daniela Tassani
Marta Maffioletti
Eleonora Sirtoli
Debora Varrone
Debora Varrone
Roberta Bravin
Valeria Paccagnella
Valeria Paccagnella
Giulia Basoli
Beatrice Bestetti
Monica Aldrighetti
Federica Basani
Maria Moro

Clelia D'Agostini
Clelia D'Agostini
Wanda De Capitani
Matilde Caimmi
Basani — Gamba
Cinicola — Maffioletti
Cefaratti - Brunetti
Merisio - Paccagnella
Martina Gabrielli

PRIMATI SOCIALI UNDER 20

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 5000
100 hs

m 400 hs
3000 siepi
alto

asta
lungo
triplo
peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km 5
eptathlon

Annalisa Spadotto Scott

Daniela Tassani
Daniela Tassani
Debora Varrone
Manuela Fadda
Virginia Maria Abate
Virginia Maria Abate
Sara Balduchelli
Valeria Paccagnella
Giulia Basoli

Elena Brambilla
Monica Aldrighetti
Eleonora Andreis
Maria Moro

Danielle Madam
Simona Boldrini
Azzurra Di Ventura
Giulia Paccagnan
Basani -Gamba
Rovetta - Maffioletti
Bara - Di Benedetto
Vercellone - Tassani
Lidia Barcella

Erica Monfardini

11"94
24"44
55"18
2'13"78
4'35"00
10'37"89
14"22
60"34
7'15°80
m1,75
m 3,60
m 5,84
m 12,68
m 12,52
m 41,21
m 48,22
m 43,68
46"93

3’61765

24'42778

11"90
2406
54"36
2'11"15
4'33"58
9'54"98
16'47"03
13"94
60"34
10'57"68
m 1,83
m 3,60
m 5,96
m 12,88
m 13,63
m 40,84
m 54,91
m 45,60
46"82

3'44"79

24'31"00
p. 4114

2014
2008
2004
2012
2012
2008
2017
2017
2004
2007
2017
2009
2008
2018
2018
2013
2018
2008

2017

2003

2015
2015
2016
2013
2003
2012
2012
2005
2017
2005
2002
2017
2015
2009
2016
2005
2007
2007
2010

2016

2016
2015

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 5000

m 10000
m 100 hs
m 400 hs
3000 siepi
alto

asta
lungo
triplo
peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400
marcia Km 5

marcia Km 10
eptathlon

Michela D'Angelo
Michela D'Angelo
Eleonora Sirtoli
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Virginia Abate
Nicla Mosetti
Laura Oberto
Docus Inzikuru
Chiara Vitobello
Giulia Galli
Laura Oberto
Maria Moro
Eleonora Ricci
Tamara Apostolico
Alessia Beneduce
Giulia Paccagnan
Gamba - Maffioletti
Colombo - D'Angelo
Aqdeir - Graziani
Battaglia - Oberto
Lidia Barcella
Martina Gabrielli
Laura Oberto

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 5000

m 10000
m 100 hs
m 400 hs
3000 siepi
alto

asta
lungo
triplo
peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x200
staff.4x400
staff. 4x800
marcia Km 5
marcia Km 10

marcia Km 20
eptathlon

Manuela Levorato
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Siham Hilali

Siham Hilali

Docus Inzikuru
Docus Inzikuru

Sara Galimberti
Nicla Mosetti

Laura Oberto

Docus Inzikuru
Deirdre Ryan
Arianna Farfalletti
Martina Lorenzetto
Barbara Lah
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Micaela Mariani
Giulia Paccagnan
Galimberti - Spadotto
Maffioletti - Lorenzetto
Galimberti - Spadotto
Maffioletti - Tassani
Alberti - Spadotto
Maffioletti - Trevisan
Graziani - Brambilla

Di Benedetto - Aquilino

Erica Alfridi
Valentina Trapletti
Erica Alfridi

Laura Oberto

11756
2365
5400
2'03"00
4'22"70
8'46"29
15'05"30
35'11"14
13°34
58742
9'29"30
m 1,89
m 3,60
m 6,08
m 13,12
m 14,33
m 55,16
m 59,19
m 51,72
4612

3'45"42

22'54"84
46'38"53
p. 5348

1"20
22°75
52°16
2'00"15
4'04"06
8'46"29
15'05"30
33'29"48
13"34
58742
9'15"04
m 1,92
m 4,42
m 6,49
m 14,38
m 19,04
m 60,88
m 64,86
m 51,72
45728

1'38"76
3'35"05
9'13"88
20'53"43
44'41°00

1h. 28'33"
p. 5348

2010
2010
2009
2003
2003
2004
2004
2013
2018
2015
2004
2012
2008
2015
2012
2010
2011
2018
2010
2006

2015

2018
2005
2015

2002
2002
2002
2013
2013
2003
2004
2015
2018
2015
2005
2006
2008
2016
2003
2006
2002
2016
2010
2016

2016
2016
2016
2002
2016

2002
2015
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2018

2018

2018
2018
2017
2017
2017

2017

2017
2017

2016
2016
2016
2016
2016

2016

2016

2016
2016

2016
2016

2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015

2015

2015

2014
2014

Calliari - Tassani
Mosetti - Spadotto
Aquilino - Pellicoro
Paccagnella - Tiso
Nicla Mosetti

Lidia Barcella

Annalisa Spadotto Scott

Nicla Mosetti
Spadotto-Morelli
Mosetti-Tassani
Vercellone-Aquilino
Di Benedetto-Grecchi
Valeria Paccagnella
Invemnizzi-Zuniga
Merisio-Paccagnella

Valentina Trapletti
Sibilla Di Vincenzo
Martina Lorenzetto
Sibilla Di Vincenzo
Monfardini-Spadotto
Morpurgo-Galimberti
Borgosano-Tassani
Vercellone-Bara

Di Benedetto-Tassani
Vercellone-Bara
Daniela Tassani

Borgosano-Di Benedetto

Facchinetti-Tassani
Francesca Aquilino
Cardinale-Aquilino
Bagnoli-Paccagnella
Laura Oberto
Laura Oberto
Valentina Trapletti
Laura Oberto
Laura Oberto
Aqdeir-Graziani
Battaglia-Oberto
Daniela Tassani
Andreis-Tassani

staff. 4x200
staff. 4x400

m 60 hs
marcia 10km
m 200

m 60 hs
staff. 4x200

staff.4x400

m 400 hs
staff. 4x200

marcia
marcia 20 km
lungo

marcia
staff.4x100

staff. 4x100
staff. 4x400

m 200
staff. 4x200

m 400
staff. 4x200

pentathlon
pentathlon
marcia km. 20
m 400 hs
eptathlon
staff. 4x400

m 200
staff. 4x100

Monfardini - Spadotto Scott

Cardinale-Borgosano
Aquilino-Vercellone

staff. 4x100

Facchinetti-Di Benedetto staff. 4x400

Tonoli - Vercellone
Daniela Tassani
Silvia Zuin

m.200
m.60 hs

under 23
junior open

under 23 indoor
under 23
under 23
under 23 indoor
under 23 indoor

junior

under 18
under 18 indoor

assoluto
assoluto
assoluto indoor
assoluto indoor
under 23

junior
junior

junior indoor
junior indoor

allieve indoor
allieve indoor

assoluto indoor
under 23 indoor
assoluto
under 23
under 23
under 23

junior
junior

allieve
allieve

allieve
under 23

2013

2013
2013
2013

2013
2012
2012
2012

2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012

Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia
Sara Galimberti
Maffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro
Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate

4x400

m 400
maratonina
4x200 indoor

m 400 indoor
disco

alto

4x400

4x100

triplo

alto

m 400

m 5000
4x200 indoor

triplo indoor
alto

m.60 indoor
Cross

under 23

under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta
assoluta
under 23

under 23

under 23
under 23
under 23
junior

under 23

under 23
under 23
allieve
junior



2011
2011
2011

2011

2011

2010
2010

2010
2010

2010
2009
2009
2009

2009

2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009

2008
2008

2008

2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2007
2007

2007

Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan

Somaschini-Squassabia

Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Poletti
Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba
Laura Gamba
Maria Moro
Eleonora Ricci
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni
Laura Gamba
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola
Squassabia-Maffioletti
Giulia Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli

Sara Balduchelli
Fugazza-Alberti
Balduchelli-Sirtoli
Giulia Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani
Maria Moro
Basani-Gamba
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Moro
Gamba-Mazza
Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura

disco
alto
4x100

4x200 indoor
4x200 indoor

giavellotto
4x100

4x100
4x200 indoor

asta indoor
m 200
giavellotto
4x100

4x400
4x200 indoor

peso indoor
disco - inv.
m 100

m 200
triplo

peso
4x100

m 60 indoor
60 hs indoor
triplo indoor
4x200 indoor

giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x400

60 hs indoor
staff. 4x200 indoor

giavellotto inv.
m 100

m 200

lungo

triplo

staff. 4x100

m 60 indoor
triplo indoor
staff. 4x200 indoor

peso
staff. 4x100

martello inv.

under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta

under 23
under 23

junior
junior

allieve

under 23
under 23
under 23

under 23
under 23

assoluta
under 23
junior
junior
junior
junior
junior

junior
junior
junior
junior

under 23
under 23

under 23

under 23
under 23

under 23
allieve
allieve
allieve
allieve
allieve

allieve
allieve
allieve

assoluta
under 23

junior

2006

2006
2006
2006

2006
2006

2006

2006
2006
2005

2005
2005
2005
2005

2005
2005
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003

2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002

Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Giulia Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi
Alberto Mainini

m 100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.

3000 siepi
staff. 4x100

staff. 4x200 indoor

martello inv.
lungo
staff. 4x100

peso indoor
m 800 indoor
marcia

staff. 4x100

3000 siepi
Cross
staff. 4x100

peso
martello

m 60 indoor
m 200 indoor
peso indoor
m 400

staff. 4x100

peso
asta

triplo

m 60 indoor
m 200 indoor
alto indoor
60 hs. indoor
m 100

400 hs.

staff. 4x100

corsa in montagna
marcia km. 5
marcia km.10
staff. 4x100

staff. 4x100

m 100

peso

disco

marcia km. 5

staff. 4x200 indoor

peso indoor
m 60 indoor
m 200 indoor
disco - inv.
marcia indoor
60 hs indoor

assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior
junior
junior

junior

junior
allieve
assoluta

assoluta
under 23
junior
junior

junior
under 23
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior

junior

junior

junior
allieve
allieve
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
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remio Atletica
andido Cannavo

Quando il 22 febbraio 2009 giunse la notizia della scomparsa del Direttore, la tristezza pervase I'Ovale di
Torino che s'accingeva ad ospitare i Campionati Europei indoor. Candido Cannavo amava profondamente
I'atletica, I'aveva praticata in gioventu nella sua Sicilia, € non ha mai perso occasione per far sentire la sua
vicinanza al nostro mondo. Ha raccontato con incredibile umanita e parole di poesia le gesta da Livio Berruti
a Pietro Mennea, da Sara Simeoni a Fiona May, da Gelindo Bordin ad Alberto Cova.

Decidemmo immediatamente di dedicare alla sua memoria un premio destinato a quanti, con il loro impegno,
hanno firmato pagine importanti dell'atletica leggera. Quest’anno & la decima edizione ed il riconoscimento va
per la prima volta a due atlete.

Elena Vallortigara, saltatrice in alto che nel 2018 ha valicato I'asticella posta a m. 2,02, ma che soprattutto ha
saputo sconfiggere i numerosi infortuni che ne avevano interrotta la carriera sportiva. Determinazione, impegno
e coraggio hanno avuto la meglio consacrandola seconda italiana di sempre nella specialita.

Martina Caironi, atleta paralimpica, € amputata alla gamba sinistra dal 2007 per un incidente causato da un
pirata della strada; € la piu forte sprinter del mondo della sua categoria. Portabandiera della delegazione
italiana alle Paralimpiadi del 2016 a Rio de Janeiro, Martina ha vinto due medaglie d'oro e una d'argento in due
edizioni dei Giochi Paralimpici (Londra 2012 e Rio 2016). Fra salto in lungo e 100 metri si € aggiudicata cinque
medaglie d’oro ed una di bronzo in tre diverse edizioni dei Campionati del Mondo. Ha vinto i 100 metri ed il
salto in lungo ai Campionati Europei di Berlino 2018, stabilendo il nuovo primato mondiale del salto in lungo.
Impegnata attivamente nel sociale e rappresentante degli atleti in Giunta del Comitato Italiano Paralimpico.

ALBO D'ORO

Premio Atletica Candido Cannavo
2018 MARTINA CAIRONI

2018 ELENA VALLORTIGARA
2017 FILIPPO TORTU

2016 GIANMARCO TAMBERI
2015 DAFNE SCHIPPERS

2014 FEDERICA DEL BUONO
2013 YELENA ISINBAYEVA
2012 SEBASTIAN COE

2011 ANTONIETTA DI MARTINO
2010 STEFANO BALDINI

2009 OSCAR PISTORIUS




Settore Giovanile

Il nostro settore giovanile & sempre attivo e vivace.

Oltre ai quotidiani allenamenti sulle piste di Milano all'Arena Civica e al campo XXV Aprile, infatti, i nostri ragazzi-e e
cadetti-e hanno partecipato nel corso della stagione a 10 gare e per la prima volta é stato organizzato un raduno estivo
riservato ai nostri giovani atleti. Le gare con la loro componente agonistica aiutano ad affrontare le sfide, a gioire delle
vittorie e ad accettare le sconfitte. Quest’anno i nostri giovani hanno partecipato a 3 gare campestri, 1 gara indoor e a 6
gare outdoor ben spalmate da dicembre a giugno, sempre con il supporto dei nostri istruttori e dei loro amici @ compagni
di allenamento.

Cadette e cadetti che hanno gareggiato: Camilla Mantovani, Agnese Malgrati, Rachele Fiore, Giulia Invernizzi, Anna
Vasino, Ester Cafazzo, Angelica Volpe, Elodie Bertolaso, Bianca Amery, Maddalena Riggiardi, Emma Dicorato, Karola
Rossi, Giacomo Mazzoleni, Andrea Campione, Dario Del Prete, Milo Petillo, Edoardo Guttuso, Giorgio Catalano, Sinfi
Jacopo e Francesco Candiani. Questi ultimi, Jacopo e Francesco, hanno realizzato rispettivamente i nuovi primati sociali
dei 600 metri e dei 1000 metri. Esordienti, ragazze e ragazzi in gara nel 2018: Alice Lapiccirella, Thomas Canonaco,
Philippe Brunner, Thomas Canonaco, Michael La Mantia, Andrea Albergati, Eleonora Priore, Cecilia Vandelli, Elena
Gallucci, Lucia Fantauzzo, Giulia Beonio, Camilla Lami, llaria Mancastroppa, Alessia Vagaggini, Giorgia incalza, Arianna
Bordogna, Luca Sano, Lorenzo Fiorillo e Marco Candiani.

Una grande societa come la nostra € giusto ed & bello che abbia un bel settore giovanile che faccia crescere i giovani in
un ambiente sano, divertente ed aggregante e che trasmetta loro i valori che lo sport e I'atletica possono infondere. Valori
utili nella vita per diventare grandi persone. Bracco Atletica ha inoltre le risorse umane e tecniche per poter accompagnare
i giovani anche da grandi in una carriera agonistica anche di alto livello in diverse specialita.

Lo scorso anno abbiamo citato esempi positivi come Annalisa Spadotto (dai nostri corsi alla maglia azzurra) e Najla Aqdeir
(dai nostri corsi all'attivita di atleta/allenatrice). Quest’anno un altro esempio: Erica Monfardini ha iniziato da piccola a fare
atletica in questa societa e quest'anno ha raggiunto due traguardi importanti: la prima medaglia individuale ai campionati
italiani under 23 nel pentathlon indoor e la laurea in ingegneria biomedica con il massimo dei voti ed ottenuta in tempi da
record.
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PERCHE SOLTANTO UNA DIAGNOSI FATTA BENE FA BENE ALLA TERAPIA.

Dal 1975 il Centro Diagnostico Italiano si prende W

cura della salute dei cittadini lombardi. Struttura ; e ,
CENTRODIAGNOSTICOITALIANO

sanitaria di medicina ambulatoriale, orientata

non solo alla prevenzione e diagnosi, ma anche
alle cure in regime di Day Hospital, CDI offre
una gamma completa di visite specialistiche,

di esami diagnostici di laboratorio e radiologici,

di chirurgia ambulatoriale e di trattamenti

fisioterapici, operando in una logica di prossimita

territoriale, attraverso un network di 22 strutture

collocate nella grande Milano e in provincia Reg.one
Sistema Sanitari

Lombardia

di Varese e Pavia.

WWW.CDLIT SEDE CENTRALE: VIA SAINT BON, 20 MILANO.
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