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Quest'anno é stato per noi davvero speciale. Bracco é la societa femminile di atletica numero 1 in Italia.
Dobbiamo esserne orgogliosi. Tra l'altro le vittorie nate da scelte difficili, lungimiranti e coraggiose portano
con sé una gioia unica e una consapevolezza particolare: quella di aver conquistato qualcosa di davvero
speciale. Speciale come il team e lo staff di Bracco Atletica e come tutte le nostre giovani promesse che
hanno raggiunto un traguardo importantissimo.

Le nostre ragazze, dopo 13 anni di monopolio romano, hanno conquistato lo scudetto tricolore. La vittoria
alle finale Oro dei Campionati Italiani Assoluti di Jesolo € un risultato incredibile. Un risultato storico, frutto
di un lavoro di alto livello, focalizzato sul lungo periodo. Abbiamo conquistato la vetta del podio battendo le
campionesse uscenti dell’ACSI Italia Atletica in un confronto incerto fino alla staffetta finale che ha chiuso
la sfida 105 a 98.

Il successo ottenuto ha per noi un valore particolare: € stato raggiunto con una squadra che non schiera
atlete militari o straniere. Bracco Atletica pud cosi considerarsi una societa unica nel suo genere che ha
fondato i suoi successi su un team di ragazze cresciuto in gran parte all'interno del suo vivaio.

E proprio questa la filosofia che guida le societa sportive del nostro progetto “Bracco Giovani&Sport”.

Per noi lo sport ha un ruolo preciso: quello di accompagnare i giovani nel futuro “allenandoli alla vita”.

Noi crediamo in uno sport che sia “palestra di civilta", e che possa rappresentare la faccia migliore, la piu
“pulita”, dei nostri giovani. Uno sport che sia veicolo di valori positivi — la lealta, I'impegno, il gioco di
squadra: tutti valori nei quali il Gruppo Bracco crede con convinzione.

Concludo con un’ultima riflessione. Il nostro impegno per lo sport significa attenzione alla persona a tutto
tondo.

La determinazione che le nostre giovani atlete mettono nell’attivita agonistica, infatti, & la stessa che le
accompagna nella vita di tutti i giorni e che le aiuta a crescere come persone di valore. Anche prima di
celebrare i successi sportivi di quest'anno, le nostre ragazze, che ho salutato personalmente quando sono
venute a trovarci a Palazzo Italia all'Expo, hanno gia vinto nella vita.

o

NN j; X) 4
/LA VWi~

—

AAAA~_



L BER C

—riliv.

INTEGRATORI PER LO SPORT

N

BRACCO | Yot s

NS

~rili

mes  Maltodestrine con vitamine e guarana ¢

. Avetens | poceds 0 Mo ontie
. \ d i e vorch el 6
- ~ il & vl e foree o e ok ¥

boyrn ol o ce ot

PRND 1 GAE :
i o po o |

Wd;ﬁﬂ
m"W!‘O $pA
Ty I s 8
oo

~rili

Creatina con aminoacidi ramificati

s e !m
',‘.',..‘.. r iy ~ W“p em
Culhlwlnu'h
Pet L'choney e ey ¢
Corvgho d e b oo e
1100 DoracH o e o oo

ENERGIA A LUNGA DURATA

o )usklr‘.e da 30 g 7

eletico per sportiyi

PIU ENERGIA QUANDO SERVE ENERGIA A LUNGA DURATA

PARLA CHIARO AGLI SPORTIVI

LONG ENERGY RECHARGE PERFORMANCE REBALANCE

PIU ENERGIA ENERGIA AIUTA A COMBATTERE AIUTA RECUPERO

QUANDO SERVE A LUNGA DURATA LA FATICA DURANTE A RINFORZARE DEI SALI MINERALI /\

E DOPO LALLENAMENTO LA MASSA BRACCO
O LATTIVITA SPORTIVA MUSCOLARE

INTENSA N g

CREATINA E AMINOACIDI RAMIFICATI MALTODESTRINE E VITAMINE GLUTAMMINA E AMINOACIDI AMINOACID! RAMIFICAT) SALINO CON VITAMINA C LIFE FROM INSIDE
12 buste da 20 gr. 8 buste da 30 gr. RAMIFICATI (ON L-ALANINA 24 buste do 14 qr.
8 buste da 20 gr. 24 buste da 10 g. www.friliver .it

Friliver Sport 210x297 2013.indd 1 @ 11-11-2013 17:06:14



Presidente della Federazione Italiana di Atletica Leggera

E con grande piacere che rendo omaggio alla Bracco Atletica in un anno straordinario per questa squadra
come il 2015.

La stagione delle biancorosse del Presidente Franco Angelotti € stata costellata di successi, ma due hanno
brillato su tutti gli altri: la conquista a Padova dell'ennesimo Scudetto indoor, e la storica vittoria, a Jesolo, dei
Campionati Italiani Assoluti di Societa all'aperto.

Lo Scudetto femminile all'aperto mancava da Milano da ben 13 anni. Nell'anno di Expo, la citta ha potuto cosi
celebrare una doppietta attesa da un quarto di secolo: il primato in Italia sia con gli uomini, dell’Atletica Riccardi,
che con le donne, le splendide ragazze Bracco.

Un traguardo che testimonia, se mai fosse necessario, come i due club siano capaci di essere faro e traino del
movimento nazionale.

Le conquiste della Bracco Atletica hanno un padre e un’anima: Franco Angelotti, una vita di impegno, per gli
atleti e per I'atletica, oltre che un brillante esempio dell’alleanza vincente fra imprenditoria e passione sportiva.

| capitoli piu luminosi della nostra storia sono stati costruiti da persone come |lui, sempre alla ricerca di nuove
sfide e nuove occasioni per mettersi alla prova. Capaci di fare scelte coraggiose, lungimiranti ed, infine, vincenti.
Scelte che dimostrano la propria forza in pista - penso alle maglie azzurre, alle medaglie, alle atlete protagoniste
in ogni campionato italiano e in ogni specialita — ma anche fuori, come nel premio ‘Atletica Candido Cannave’,
con il suo albo d’oro ricco di figure di spicco del panorama internazionale.

E stato un anno storico, ma dietro ai successi ci sono sempre lavoro, tenacia e passione. Aspetti cui non sempre
viene dato il dovuto risalto. Ed & a questi, piu che alle meritate vittorie, che io voglio rendere omaggio.

Grazie a Franco Angelotti, grazie ai tecnici, agli atleti, a chi lavora dietro le quinte, a chi crede nell'Atletica.

Alfio Giomi



Hanno collaborato alla realizzazione dell’Album 2015:

Presidente
Franco Angelotti

Presidente Onorario
Sen. Mario Mauro

Vice Presidente
Fabio Sordano

Direttore Sportivo
Aldo Maggi

Consiglieri e dirigenti
Renzo Fugazza

Aldo Maggi

Roberto Maffezzoni
Mauro Monfardini

Giulia Paccagnan

Chiara Pedretti

Settore Sanitario
Nicoletta Albini
Antonella Ferrario

Martina Fugazza (psicologa dello sport)

Luca Gori (osteopata)
Marina Mambretii (osteopata)

con la collaborazione del:
Centro Diagnostico Italiano

Settore Tecnico

Direttore Tecnico
Renzo Fugazza

Coordinatore attivita allieve
Mauro Pattonieri

Coordinatore attivita giovanili
Sergio Sbardellini

Tecnici

Luigi Agostinis
Marco Airale
Paolo Borgiani
Paolo Brambilla
Sara Balduchelli
Alessandra Coaccioli
Alessio Conti
Alexander Copello
Renato Cortinovis
Vincenzo Fiorillo
Roberto Gigli
Aldo Maggi
Cristiana Marvelli
Giuseppe Mirarchi
Aurelio Moscato
Marco Pessina
Amaldo Pini
Cosimo Scaglione
Gianfranco Scolaro
Franco Vercesi

Segreteria
Cristiana Casali

Najla Aqdeir - Fabio Bruscagin - Cristiana Casali - Enzo Fiorillo - Cristina Franzoni - Martina Fugazza - Renzo Fugazza - Marta Maffioletti

Erica MonfardiniMaria Moro - Giulia Paccagnan- Chiara Pedretti - Marco Pessina - Sergio Sbardellini - Fabio Sordano - Annalisa Spadotto Scott
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Eppure per I'atletica italiana il nostro club rappresenta un'importante realta.

“Pensare in grande é I'anticamera dei sogni e i sogni talvolta si avverano” era quanto scritto sul primo
annuario, stampato nel 2003; 'immagine di copertina riportava la foto di atlete ai blocchi di partenza.
Ebbene siamo partiti. E abbiamo corso veloce...

125 titoli i taliani, 35 scudetti tricolori di societa, 51 atlete chiamate a vestire la maglia azzurra della nazionale.
Dietro tutto ci6 c'e lavoro, entusiasmo, amore, fatica, delusioni, sorrisi, amicizia, rispetto...

Lo scudetto tricolore assoluto, il primo all'aperto vinto quest'anno, ci ha gratificato e motivato per fare sempre
meglio e guardare al futuro con ottimismo e determinazione per operare nella crescita e formazione educativa

dei nostri giovani che si ritrovano nei valori e nell’etica dello sport.

Alla dottoressa Diana Bracco, che condivide le nostre emozioni sostenendoci e seguendoci con simpatia ed
attenzione, desideriamo dedicare il titolo italiano conquistato a Jesolo.

Mi rimane solo da dire ad atlete, tecnici e dirigenti:



Il Campionato di Societa raccontato e vissuto da Fabio Sordano

|I 26 e 27 Settembre 2015 era un weekend segnato in rosso nel taccuino di tutti coloro che in un modo o
nell'altro orbitano intorno alla nostra societa: c'era un sogno da raggiungere!

Lunedi 28 settembre, ci siamo svegliati tutti pensando che quello che avevamo vissuto fosse stato davvero
solo un sogno. Invece no, era la pura realta! Tutto vero: siamo i Campioni d'ltalia.

Uno scudetto che definire meritato € francamente riduttivo, perché non c'e veramente aggettivo che possa
descrivere I'impegno e la coesione dimostrata da tutti. In primis, dalle atlete che hanno lavorato anche nei
mesi estivi per arrivare al meglio alla finale. Con loro gli allenatori, che hanno avuto il difficile compito di
cercare di tirare fuori le ultime energie dopo una stagione lunghissima.

Poi la societa che ha saputo lavorare e fare scelte anche difficili per il bene collettivo e che é riuscita a
creare una grande squadra di atlete e, soprattutto, di persone.

Quello di settembre & stato veramente un mese difficile, quasi surreale, anche perché mettere assieme una
squadra competitiva dopo il mese di agosto é stato complicato. E cosi settimana dopo settimana, il puzzle
stava prendendo forma, anche se alcuni pezzi sono stati scovati soltanto a poche ore dall'inizio della
manifestazione.

Cerchero di raccontare la storia di questo traguardo passando per le emozioni, le gare, le paure e la gioia
finale.
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Siamo arrivati a Jesolo il venerdi serae gia acena I'atmosfera era molto tesa; tutte e tutti pensavano solo a
quello che sarebbe stato in quei due giomi. La manifestazione € iniziata il sabato mattina durante la riunione
tecnica della societa. Credo che in quel momento ho avuto la certezza di aver di fronte un gruppo di persone
determinate come non mai e pronte a stare unite in pista e non solo.

Ad aprire le danze ¢ stata Serena Argenti nel martello, che fa in pieno il suo dovere, conquista la quarta piazza
e passa il testimone alla coppia dei 100hs. Se la capitana Balduchelli € da sempre sinonimo di sicurezza in gara,
discorso diverso va fatto per Silvia Zuin che, per una serie dicause, ha corso pochissime gare di ostacoli
quest’anno. Allo sparo pero, entrambe scattano alla perfezione e c'entrano rispettivamente la seconda e la terza
piazza. Che spettacolo!

Nel frattempo entra in pedana Elena Brambilla. Si, avete capito bene!!! Elena non se I'aspettava nessuno; anche
perché a febbraio si era operata ad un tendine saltando la stagione. Alla chiamata della sua societa, pero, Elena
non ha saputo dire di no e si € presentata in gara agguerrita come sempre e con una forma che ovviamente non
era quella dei tempi migliori. Fino ad 1,75 m ha combattuto con i denti e con il cuore. Purtroppo ad 1,78 m il suo
tendine ha fatto nuovamente crack, e trasportata in barella fuori dal campo, in lacrime, era piu dispiaciuta per non
aver potuto finire la gara che per il suo terribile infortunio. Che cuore! Dopo questa brutta botta dovevamo pero

tornare con la mente alla competizione.
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Tocca, dunque, al duo Marta Maffioletti e Maria Moro, amiche di una vita, che si ritrovano in gara quasi
contemporaneamente. Marta nei 400 m giunge sesta, mentre Maria si piazza quinta dopo un’inattivita di mesi
per un problema al tendine d'Achille. Tocca ai 3000 siepi, dove Federica Casati compie un capolavoro di tecnica
e tattica vincendo una gara inventata a fine luglio e dando una spinta determinante al morale della squadra che
sugli spalti e sul campo segue con ansia tutte le nostre atlete.

Dalle siepi si passa al peso, dove Claudia Rota giunge al sesto posto e nel frattempo, alle sue spalle, sfreccia la
nostra 4x100 composta da Galimberti, Alberti, Zuin e Spadotto che conquista un bellissimo secondo posto.

A chiudere la prima giornata, la cavalcata solitaria di Valentina Trapletti nella marcia che, sospinta dal tifo di
tutta la squadra, divora le avversarie e vince la gara. Si chiude la prima giornata e ovviamente gli occhi sono alla
classifica: pari punti con ACSI Italia. Si...ancora loro.

Ce la giocheremo fino alla fine, ma abbiamo la consapevolezza di aver un punteggio in meno nella classifica
provvisoria. Sara comunque durissima.

La serain albergo c'era un clima surreale, un mix di emozioni che trasparivano dagli occhi di tutti. | tecnici e i
dirigenti a fare i conti, le atlete a chiedersi cosa sarebbe successo il giorno dopo. Chi triste per il risultato della
sua gara, chi preoccupato per la gara del giorno dopo. Ma fare calcoli non serve a niente...anche se i dirigenti li
hanno rifatti almeno 100 volte...e sono sorridenti. Bisogna ricaricare le batterie per il giorno dopo.

Quindi tutti a letto!

BRACCON\ERA
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La domenica mattina ci si alza presto e si va al campo. Si comincia con un’accoppiata nei 400 hs che quest'anno
ha fatto tanto parlare di sé. Flavia Battaglia e Beatrice Mazza in quanto a grinta e passione sono seconde davvero
a poche persone. Giungono rispettivamente seconda e quarta: Flavia € protagonista di un eccezionale recupero
al rettilineo finale e si lancia sul traguardo strappando la seconda piazza a Jennifer Rockwell dell’ ACSI ed il suo
piazzamento vale due punti in pit nella classifica per club! Poi mentre Marta Maffioletti chiude sesta i suoi 200 m,
Rebecca Camilleri (neo signora Gorrieri) si batte nel salto in lungo dove finisce quarta. Tocca a Najla: negli 800 m
fauna gara coraggiosa, nessuno se lo aspettava, lei invece era determinata come non maia conquistare quel
terzo posto ottenuto con tuffo degno di Tania Cagnotto, con un solo millesimo di vantaggio sulla quarta classificata.
Ormai mancano poche gare, la tensione sale e I'ansia di non farcela comincia a trapelare tra le ragazze anche se
la situazione € ancora sotto controllo nonostante la lotta serrata. Siamo ai 5000 m: Sara Galimberti e Federica
Casati scendono in pista con stati d’animo diversi. La prima preoccupata per una forma non proprio ottimale, la
seconda per la fatica del giorno precedente nei 3000 siepi.

Il risultato perd € per entrambe stupendo, perché Sara giunge seconda, provando anche a vincere, mentre
Federica conquista il quarto posto dopo aver controllato con grande determinazione e lucidita la diretta avversaria.




Eccoci al giavellotto. Una gara che ha fatto perdere 15 annidivitaa molti dei presenti. Infatti fino al secondo
lancio, entrambe le nostre atlete Manuel Joao Victorina e Giulia Paccagnan erano fuori dai lanci di finale. Alla
terza prova arriva pero la spallata di “Vic” che poi chiude la gara al sesto posto! Mentre Giulia, nonostante la
generosita, finisce out dalle prime otto. La 4x400 é decisiva, arriviamo con 4 punti di vantaggio sulla seconda
classificata.

Unico imperativo: arrivare davanti alle bravissime atlete romane. Ovviamente lo comunichiamo alle ragazze, che
non solo conducono la gara fin dal primo metro, ma vincono alla grandissima la staffetta. E qui scoppia il caos!
La Bracco Atletica e Campione d'ltalia per la prima volta nella sua storia!!! E" il miglior modo per festeggiare

15 anni della societa che coincidono con l'incredibile successo dell’ Esposizione Universale - Expo Milano, di cui
la Dott.ssa Diana Bracco e stata Presidente.
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Risulta difficile descrivere la mia emozione e raccontare quanto vissuto da tutti durante i festeggiamenti.

Ho visto gente piangere, abbracciarsi, ridere, urlare, liberarsi di tutta la tensione accumulata e di tutti gli scheletri
che in questi anni di secondi posti avevamo in giacenza negli armadi. Il campionato di societa &€ un momento di
grande importanza per le atlete che hanno a cuore il valore del club, e che siano le finali dei Campionati di
Societa assoluti o allieve, nessuno ci staa perdere e, soprattutto in questa occasione, uno sport individuale
come |‘atletica diventa sport corale di squadra permettendo alle atlete di condividere emozioni e valori insieme.
Noi abbiamo da sempre onorato questimpegno. Abbiamo conquistato lo scudetto con una sola atleta militare,
senza atlete straniere (non mi verrete a dire che la Camilleri o la Najla Aqdeir, che gareggia in Italia da quando
era nella categoria ragazze, sono straniere).

Appuntamento al 2016! Obiettivo primario: continuare a sorridere...forse vincere, € comunque contribuire a fare
una grande atletica, sempre piu azzurra!
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di Renzo Fugazza

Quando misi per la prima volta piede su un campo di atletica, Aldo Maggi era gia Ii, con una fila di ostacoli davanti, a
studiare il modo di superarli perdendo meno velocita possibile. Era il 1969, le piste erano in terra rossa, le corsie erano
delimitate con il gesso, il cronometro era a lancette e si fermava al decimo di secondo e I'arrivo era segnato da un filo di
lana bianca sottile. | ragazzi correvano con gioia, passione, entusiasmo, coscienti dei propri limiti, ma determinati a fare il
possibile per superarli, per dimostrare agli altri, ma soprattutto a se stessi, di valere qualcosa.

L'esperienza nell'atletica con Aldo dura da oltre quarant'anni, prima come atleti e poi come allenatori, sempre presenti sul
campo cercando di trasmettere quei valori positivi che sono alla base dello sporte ad inventare nuove strategie di
allenamento per strappare qualche decimo di secondo in questa continua lotta contro il cronometro.

Cosa spinge una persona a rimanere per cosi tanti anni attaccata all'atletica? Molti dicono la passione, io I'no sempre
chiamata “malattia”; una malattia mai diagnosticata dai medici e perla quale non sono mai state preparate medicine
particolari. Ma 45 anni sono tanti. In 45 anni tante cose sono cambiate e forse € cambiato anche il modo di fare atletica.

E in questa nuova atletica non ti ci ritrovi piu.

Non riesci a capire come il risultato agonistico sia diventato cosi determinante, non riesci a capire questi atleti alla disperata
ricerca di contratti di pochi euro che li fanno sentire finti professionisti, non capisci quelle amministrazioni comunali che
lasciano andare in rovina le piste di atletica, non capisci quei dirigenti disocieta che, seduti dietro una scrivania con
un telefono ed un libretto di assegni in mano, hanno come unico scopo quello di costruire una squadra fatta da atlete che
non si conoscono e che, a volte, vengono da altre nazioni e parlano un’altra lingua.

Allora hai la sensazione che forse quella strana malattia stia piano piano passando, che anche senza prendere medicine
stai guarendo e che é forse venuto il momento di dedicare i tuoi sabati e le tue domeniche a qualcos’altro.

Poi vai a Jesolo. Ci vai per accompagnare una “maledetta” squadra di atlete che per due giorni si comportano in modo
meraviglioso in campo e fuori dal campo. Vedi ragazze che credono in qualcosa, rivedi la passione di untempo, la
determinazione, le vedi lottare gara dopo gara, le vedi incoraggiare le compagne, le vedi buttarsi sul filo di lana per
strappare una posizione alle avversarie, anche se il filo di lana ormai non c'é piu.

Le vedi conquistare lo scudetto, quello pit importante, quello inseguito per molti anni, quello che proclama la societa piu
forte d'ltalia. E alla fine, seduto in tribuna, mentre guardi lo spettacolo della premiazione e le vedi abbracciate e sorridenti
sai che, ancora una volta, quelle ragazze ti hanno fregato. Sai che continuerai ad andare al campo, sai che continuerai a
credere in questo sport, nei suoi valori, ma sai anche che non sarai solo. Perché li, su quel campo, troverai I'amico Aldo
sempre impegnato in quella sua personale guerra contro gli ostacoli.

Grazie “maledette” ragazze, sono orgoglioso di essere stato presente a questa vostra grande vittoria.




Proviene da una delle societa sostenute dalla Bracco con il progetto “Giovani e Sport™: I'Atletica Canavesana.
Laura Oberto, quest'anno, ha fatto “scala reale” vincendo con i nostri colori ben cinque Titoli Italiani e vestendo
per due volte la maglia azzurra. La bella e sorridente ventiduenne di Rivarolo Canavese ha cominciato a far
mostra di sé nel gelido inverno, scaldando il Palazzetto dello Sport di Padova con un doppio titolo nel
pentathlon indoor (categoria assoluti e promesse) e relativo primato personale.

Ad aprile conquista il challenge staffette correndo la 4x400, per poi arrivare in piena forma a fine maggio a Lana
(Bolzano), dove vince il titolo italiano ai Campionati Promesse di Eptathlon, staccando il biglietto per la Coppa
Europa nelle prove multiple.

Nel caldo estivo di Rieti sono arrivati altri due Titoli Tricolore d'oro ai Campionati Italiani Individuali Promesse:
il primo nei 400 hs (la sua ottava prova multipla!) con un ottimo 58742 ed il secondo nella staffetta 4x400
qualificandosi, nell'occasione, per i Campionati Europei under 23.

/&



Purtroppo, poco dopo, un dolore al piede che si & poi rivelato essere una microfrattura allo scafoide, I'ha
costretta a fermarsi e non ha potuto partecipare ne ai Campionati Italiani Assoluti né, per prudenza, ai
Campionati di Societa; ma ora € in piena ripresa e motivata per I'anno a venire.

Il bottino di quest'anno é stato veramente stupefacente perché oltre ai 5 titoli italiani, Laura ha ottenuto
ben 17 primati personali in altrettante specialita indoor e outdoor che le hanno consentito di posizionarsi
ai primi posti nelle graduatorie italiane.

Oltre a tutti questi numeri, soddisfazioni e primati, c'é soprattutto Laura, un‘ atleta che rispecchia lo spirito
della societa: impegno, grinta, lealta e disponibilita. Dietro lo splendido sorriso e un po’ di timidezza, si
scopre una ragazza onesta, sempre generosa, con una tenacia e una determinazione straordinarie, che
esige da sé stessa sempre il massimo. E’ un’ atleta che si impegna al 100% in tutto quello che fa e ci
crede fino in fondo, mettendosi davanti traguardi sempre piu importanti, anche non sportivi, come la
laurea in Scienze della Formazione Primaria.
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5 1 le atlete del nostro club che, in varie occasioni, hanno vestito la maglia azzurra in manifestazioni
internazionali: Laura Oberto e Valentina Trapletti con la squadra assoluta; Annalisa Spadotto Scott,
Daniela Tassani e Eleonora Andreis con la nazionale junior.

VALENTINA TRAPLETTI

Per lei una stagione importante, coronata dalla partecipazione alla
Coppa Europa di Marcia svoltasi a Murcia.

Ha preso parte a numerosi eventi internazionali come il Challenge
I.LA.AA.F. a La Coruia e i Campionati Nazionali Francesi.
Valentina, che quest'anno ha vinto il titolo italiano nella 20 km,
ha “distrutto” tutti i primati personali ottenendo il minimo per la
partecipazione ai Giochi Olimpici di Rio.

Il prossimo anno avra quindi I'occasione di giocarsi le sue carte
per ottenere la convocazione alla manifestazione sportiva piu
prestigiosa.

LAURA OBERTO

Atleta poliedrica; ha partecipato alla Coppa Europa di Prove multiple a

Inowroclaw (Polonia), nonché ai Campionati Europei under 23 a Tallin.
Purtroppo € giunta agli appuntamneti piu importanti non al meglio delle
condizioni a causa di una microfrattura che, pero, non le ha impedito di
gareggiare dimostrando grande generosita e coraggio.

ANNALISA SPADOTTO SCOTT

Ha preso parte ai Campionati Europei junior di Eskilstuna (Svezia)
correndo sia nei 200 m sia nella staffetta 4X100.

Per lei la soddisfazione di aver ottenuto, nella manifestazione
continentale,il primato personale scendendo sotto i 23"96, se pur
viziato da un vento favorevole.




DANIELA TASSANI

Chiamata a vestire la maglia azzurra in occasione dell'incontro
internazionale indoor Italia-Francia-Germania, svoltosi a Lione,
ha migliorato il personal best nei 200 m correndo in 24"36;
quindi ha preso parte alla staffetta 4X200. Convocata per i
Campionati Europei junior, ha dovuto rinunciare a causa di un
infortunio incorso durante un raduno a Formia, mentre provava
i cambi della staffetta.

ELEONORA ANDREIS
All'esordio in nazionale, 'emozione ha fortemente influenzato
la sua gara non consentendole di trovare i giusti sincronismi
nella rincorsa, incorrendo quindi in numerosi salti nulli.

Ragazza dotata di grandi potenzialita.
E’ attesa nel 2016 al definitivo salto di qualita.
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Virginia Abate
Erica Alfridi
Eleonora Andreis
Tamara Apostolico
Marta Avogadri
Sara Balduchelli
Federica Basani
Giulia Basoli
Flavia Battaglia
Elisa Bortoletti
Arianna Bettin
Giulia Bossi

Elena Brambilla
Martina Cesco
Alessandra Coaccioli
Viola Crespi
Michela D'Angelo
Leonardo Dei Tos
Azzurra Di Ventura
Sara Dossena
Manuela Fadda
Arianna Farfalletti
Giovanna Franzon
Silvia Franzon
Martina Gabrielli

junior/under 23
assoluta

junior

under 23
under 23
junior/under 23
allieva

junior

under 23
junior

allieva

junior
junior/under 23
giovanile/junior
assoluta

junior
junior/under 23
under 23/assoluto
junior

under 23/assoluta
junior

assoluta
assoluta

under 23
junior/assoluta

Sara Galimberti
Laura Gamba
BarbaralLah
Assuntalegnante
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Marta Maffioletti
Maria Moro

Nicole Morpurgo
Chiara Nichetti
Marta Norelli
Tania Oberti
Laura Oberto
Giulia Paccagnan
Anita Pistone
Eleonora Ricci
Claudia Rota
Eleonora Sirtoli
Silvia Sommaggio
Elena Sordelli
Annalisa Spadotto Scott
Ginevra Squassabia
Daniela Tassani
Valentina Trapletti
Chiara Vitobello
Silvia Zuin

under 23
junior/under 23/assoluta
assoluta

assoluta

assoluta

assoluta
junior/under 23
junior/under 23
allieva

assoluta

under 23
giovanile

under 23/assoluta
junior/under 23
assoluta

junior

junior
junior/under 23/assoluta
assoluta

assoluta

junior

junior

giovanili

assoluta

under 23

under 23
A
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Le ragazze della Bracco corrono, e corrono veloce. Senza e con gli ostacoli.
Partiamo dallo sprint...

A livello individuale, spiccano la stagione della junior Daniela Tassani e quella di Annalisa Spadotto Scott.

La prima, dopo aver collezionato due argenti ai Campionati Italiani indoor nei 60 m (7"73) e 200 m (24"62) e un
quarto posto con il personale di 24"36 in maglia azzurra nel triangolare indoor di Lione, si prende I'oro nei 200 m
outdoor ai Campionati Italiani Juniores di Rieti. La seconda, a soli tredici centesimi dalla prima, coglie 'argento
(24"19) e la convocazione per gli europei di Eskilstuna (Svezia) dopo il bronzo nei 100 m (11"90). Inoltre, ai
Campionati Italiani indoor under 23, il 2015 vede il buon quarto posto nei 60 m di Sabrina Galimberti (7"74).
All'aperto, quarta Miriam Vercellone nei 200m ai Campionati Italiani Allieve che, dopo il progresso e il PB (24"98)
della batteria, chiude la prova con il secondo tempo in carriera sulla distanza. Uno spettacolo.

E sempre a Torino, Marta Maffioletti si riconferma tra le finaliste dei 400 m correndo 54"39 e 54"37, vicini al
personale; una prova di grande maturita dopo quasi un anno vissuto a Manchester per motivi di studio.
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Da ricordare 1'11"86 nei 100 m corsi sempre da Marta e il 54"36 di Laura Oberto a maggio. Insomma, un bottino
assolutamente invidiabile.

Ma non solo: nei 100 m & giusto,segnalare il crono di 12°33 dell'allieva Sofia Borgosano,capace di correre anche
i 200 m in 25764, nonche i risultati di Laura Gamba con 12"36; Martina Fugazza con 12"46; Nicole Morpurgo con
12749 e le giovani allieve Francesca Aquilino e Silvia Cardinale rispettivamente con 12"72 e 13™18.

Nei 200 m oltre a Tassani e Spadotto, si segnalano Maffioletti (24740), Alberti (24"56) Zuin (24°66), Galimberti
(24776) ed Oberto 8°4782), Infine i 400 m con Beatrice Mazza al personale con 55"18, Giulia Alberti che fa
fermare i cronometri a 55"34; Daniela Tassani all'esordio (ed unica gara della stagione sul giro di pista) in 5564
e poiu un trio di allieve: Miriam Vercellone (57°58), Chiara Di Benedetto (58°34) e Francesca Aquilino (58"99).




Veniamo agli ostacoli.

Se da questa specialita abbiamo ricevuto molte soddisfazioni una (grande) parte del merito va ad Aldo.

Eterno allenatore, nonostante minacci quasi ogni giorno di smettere d'allenare, & costantemente sul campo
(...a lamentarsi di ogni cosa).

Iniziamo dalla capitana (e veterana) Sara che ogni anno riesce sempre a dare il meglio di s&€ nonostante si
lamenti spesso degli “acciacchi dovuti alla vecchiaia” (parole sue, forse é stata contagiata da Aldo!).
Quest'anno ha iniziato bene la stagione avvicinandosi di pochissimo al suo PB (8"42) nei 60 hs indoor e
conquistando il quarto posto agli italiani a Padova; sempre di tre centesimi ha mancato il PB nei 100hs (13"51)
e si € confermata tra le prime in Italia arrivando quinta agli italiani a Torino.

Nella stessa specialita Silvia Zuin ha finalmente fatto pace con gli ostacoli conquistando un brillante terzo posto
ai CdS; ora deve lavorare con serenita per il futuro.

Laura Oberto ha subito fatto capire di che cosa € capace, dimostrando che il binomio eptathlon/400 hs &
vincente, e per il 2016 saranno proprio gli ostacoli la sua gara. Nella sua ottava specialita ha corso in un
eccellente 58742, ottenendo il minimo per gli europei U23 e conquistando il titolo tricolore di categoria.

‘Nuova” arrivata nel gruppo di Aldo & Beatrice Mazza, che si € abituata velocemente alle metodologie del nuovo
allenatore e anzi ha cominciato fin da subito a raccogliere risultati importanti nei 400 hs. Ma il grande salto di
qualita che tutti noi ci aspettavamo e che prima di tutti lei desiderava come ricompensa a tutti gli sforzi fatti &
arrivato agli italiani di Torino: dove ha conquistato con grande onore il quinto posto scendendo finalmente sotto
al minuto (59722)!
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Terzo “gioiellino” dei 400 hs Flavia Battaglia, un inizio di stagione “cupo” il suo, poi ecco un cambio drastico di
gestione tecnica, nuove motivazioni e buoni riscontri fra cui il sesto posto nella finale dei Campionati Italiani
assoluti ed una bellissima gara alla finale oro di Jesolo.

Da non dimenticare Najlia Aqdeir che ha saputo migliorare il primato personale arrivando quinta ai Campionati
under 23, e Michela Villa, allieva di Paolo Brambilla, che questanno ha corso alla grande nella gara piu
importante della stagione: ai Campionati Italiani di categoria a Rieti ha infatti ottenuto un bel 1:02:81 con cui ha
guadagnato un ottimo decimo posto.

Grandi speranze per il futuro ci aspettiamo anche dal settore giovanile dove arrivano gia risultati promettenti da

Francesca Facchinetti, capace di migliorare i personali in occasione della finale dei Campionati di Societa

d'Orvieto sia nei 100 hs, sia nei 400 hs.

Velocita ed ostacoli si dimostrano dunque due settoriin fermento e ricchi di novita, con atlete di cuore sempre
pronte a dare il proprio contributo alla squadra: lo splendore delle singole pietre preziose aumenta quando
unite a formare un gioiello. Resta solo il rammarico per gli infortuni di Tassani e Oberto, con la certezza di una
completa ripresa per la nuova stagione.

Per il resto, le vittorie sono state a tutto campo e in tutte le categorie, segno di continuita e di un movimento in
costante crescita. And there is more to come...




"I love the relays. Track is such an individual sport, so it's fun to do something together."
(Allyson Felix)

Possiamo dire che questo 2015 sia stato I'anno delle staffette! Abbiamo aperto la stagione con il botto,
portando a casa ben quattro vittorie al Challenge Nazionale Assoluto di Staffette! Non abbiamo trionfato solo
nelle classiche 4x100 (Morpurgo-Spadotto-Balduchelli-Galimberti) e 4x400 (Oberto-Maffioletti-Mazza-Battaglia),
dove il nostro team si distingue spesso per il vero e proprio lavoro di squadra, ma anche in due staffette un po'
inconsuete: la 4x200 (Gamba-Spadotto-Morpurgo-Galimberti) e la 4x800 (Casati-Di Benedetto-Aqdeir-Graziani).
Questo "nuovo tipo" di campionato italiano, svoltosi con condizioni ambientali invernali, € stato sicuramente di
buon auspicio, aprendo le danze (o le corse) per una stagione ricca di emozioni e soddisfazioni.

Li abbiamo capito che Jesolo poteva portarci fortunal!

Dopo un piccolo black out alla prima fase dei Cds, dove il testimone ci € malauguratamente caduto, ci siamo
subito riprese conquistando i titoli della 4x100 junior (Andreis-Tassani-Monfardini-Spadotto) e quello della 4x400
under 23 (Aqdeir-Graziani-Battaglia-Oberto)
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Le allieve non sono state da meno e qualche settimana dopo si sono prese grintosamente i titoli di campionesse
italiane in entrambe le staffette, 4x100 (Cardinale - Borgosano - Aquilino - Vercellone) e 4x400 (Facchinetti -
Di Benedetto - Tonoli - Vercellone). E ancora soddisfazioni con i tanto attesi Campionati Italiani Assoluti dove
ancora una volta (anzi due!) abbiamo portato la nostra societa sul podio con la 4x400 e al terzo posto con la
4x100 dietro solo a club militari.

Dulcis in fundo: Campioni d'ltalia! Il tanto atteso scudetto, dopo 13 anni finalmente € arrivato; anche qui € stato
fondamentale il contributo delle staffette grazie alle quali abbiamo scalato la classifica con un primo posto nella
4x400 e un secondo posto nella 4x100.

Per quantita e qualita delle presenze Bracco in tutte le staffette, possiamo dire di essere ancor piu di squadra, la
dimostrazione come tra noi ragazze si siano formati dei veri legami e come davvero I'unione faccia la forza.

Far parte di una societa cosi unita & stimolante e i risultati ottenuti da noi tutte sono sicuramente frutto anche
della SQUADRA. E la staffetta ne € I'esaltazione!
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Per il mezzofondo & stato un anno ricco di sorprese, ma anche di grandi soddisfazioni.

Federica Casati, Sara Galimberti e Najla Aqdeir hanno portato punti preziosi alla Finale Oro dei Campionati
Italiani di Societa.

Federica si € inventata siepista controllando e dominando la gara e, con grande disponibilita, il giorno
successivo si € poi schierata nei 5000 m dove ha conquistato un brillante 3° posto. Prima dell'esordio nelle
siepi si era classificata 6* a Torino ai Campionati Italiani assoluti, ed aveva ottenuto il primato personale
con un crono di 425°34. Quale sara il suo futuro?...probabilmente ad ostacoli.

Sara Galimberti, dopo uninizio di stagione che I'ha vista migliorare sia il primato sociale dei 3000 m ai
Campionati Italiani Indoor, dove € salita sul terzo gradino del podio, sia quello dei 10.000 m dopo un raduno
in altura a Colorad Springs, ha subito un lungo stop per problemi tendinei. Non si € demoralizzata e si &
fatta trovare pronta per 'appuntamento di settembre per dare il suo contributo al club.

L'altra grande sorpresa dell'anno € Najla Aqdeir. La sua gara erano i 400 hs, ma Aldo Maggi ha visto lungo,
convincendola ai primi di agosto a lanciarsi nella nuova avventura degli 800 m. Il suo crono di 2'08"72,
ottenuto a Jesolo dopo aver condotto una gara tutta di testa (pazza!!!) senza alcun timore delle avversarie
ben piu accreditate di tempi importanti, fa ben sperare per un futuro che sara certamente ricco di ambizioni
e soddisfazioni.
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I 2015 ha regalato soddisfazioni a Greta Graziani che, negli 800 m, ha sfiorato la finale ai Campionati Italiani
promesse; buoni risultati anche dall'allieva Chiara Di Benedetto che in occasione dei campionati di Societa

di categoria ad Orvieto ha saputo ottenere il miglior crono stagionale.

Sempre negli 800 m bene anche Anna Freddi e Diana Gusmini,in attesa di ritrovare la miglior Debora
Varrone; in buona evidenza anche Banchialem Amodio, e le giovani siepiste Simona Conti ed Alice Colonetti.




La stagione indoor si é rivelata essere un ottimo trampolino di lancio perle nostre saltatrici che sisono
dimostrate pronte ad affrontare con grinta e combattivita I'anno 2015, ottenendo importanti piazzamenti e
ottime misure. Di particolare rilievo sono state le prestazioni ottenute ai Campionati italiani Junior e Promesse,
in cui Eleonora Andreis, giovane new-entry della squadra, ha conquistato il titolo di vicecampionessa italiana
di salto in lungo Juniores con la misura di 5,85 m.

La gara del salto in lungo promesse e stata di alto livello e le nostre due atlete hanno dimostrato di essermne
all'altezza. Infatti, la multiplista Laura Oberto, con una zampata di 6,22 m, & riuscita a salire sul secondo
gradino del podio, mentre Gaia Giuriato ha siglato il suo nuovo record personale di 6,10 m, arrivando in
quarta posizione.

Ottime soddisfazioni sono arrivate anche dai Campionati Italiani Allieve, dove la giovane triplista Lucrezia
Gritti si € aggiudicata il quarto posto con la misura di 11,80 m. Ma la stagione indoor non € ancora finita,
infatti, proprio in occasione dei Campionati Italiani Assoluti, Laura Oberto ha migliorato il suo PB nel salto in
lungo atterrando a 6,24 m, misura che le ha anche permesso di portarsia casa, con grande soddisfazione,
la medaglia di bronzo assoluta. Nella stessa gara hanno avuto modo di partecipare anche la maltese Rebecca
Camilleri che ha chiuso con la misura di 6,08 m, Gaia Giuriato 13" con 5,72 m ed Eleonora Andreis 15* con
5,61 m.

La stagione outdoor é stata ricca di appuntamenti, a partire dalla fase regionale Campionati di Societa Allieve
in cui diverse giovani atlete hanno avuto modo di mettersi in gioco e dire la loro per portare punti preziosi alla
squadra. In particolare, durante la fase regionale dei Cds Allieve, la lunghista Alessandra Bobbio ha segnato
la sua miglior misura stagionale con un buon 5.16m che le ha permesso di ottenere il secondo posto.
Coraggiose sono state Elisa Tonoli e Sofia Borgosano, che in occasione della finale nazionale dei Cds Allieve
si sono prestate a difendere i colori della Bracco Atleticain specialita non propriamente loro, rispettivamente
salto in alto e salto in lungo, ottenendo risultati interessanti: Elisa 1,45 m nel salto in alto e 9* posizione, mentre
Sofia atterrando nel salto in lungo alla prima prova a 5,10 m ha conquistato un eccellente secondo posto.
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Ai Campionati Italiani Junior e Promesse Eleonora Andreis si riconferma Vicecampionessa ltaliana Juniores del
salto in lungo con la misura di 5,85m. Per la categoria Promesse, invece, Laura Oberto arriva 5* con 6,08m e la
promessa lolanda Mele si difende bene nel triplo saltando 11,72m, chiudendo al decimo posto.

L'altista Valentina Negro ha esordito nella stagione outdoor in occasione della prima fase dei Campionati di
Societa assoluti dove ha saltato 1,74m.

| Campionati Italiani Assoluti di Torino hanno dato I'occasione a Maria Moro di riscattarsi dall'assenza delle
indoor, infatti, con un salto di 13,09m si € guadagnata il quinto posto nella classifica assoluta del salto triplo.
Maria la vedremo di nuovo impegnata a difendere la bandiera della Bracco Atletica durante la Finale Oro dei
Cds Assoluti, dove ha gareggiato dando prova di grande generosita, dopo un lungo infortunio che I'ha costretta
a non allenarsi fino alla vigilia della gara. Con lei la maltese Becky Camilleri, ricercatrice all’'Universita di Padova
e “sposa da un mese” schierata, invece, nel lungo e l'altista Elena Brambilla che, dopo aver subito un’operazione
al tendine a inizio anno ha accettato di ritornare in pedana per difendere i colori della Bracco Atletica portando
alla squadra punti preziosissimi piazzandosi al terzo posto con la misura di 1,75m.

Purtroppo durante la gara il tendine di Elena ha fatto nuovamente “crack”e latelta brianzola in lacrime ha
abbandonato la competizione, per essere operata tre giorni dopo nuovamente a Monaco: Ora Elena € in viaggio
per il mondo per portare protesi agli amputati con una particolare attenzione verso i bambini, la conferma che €
una persona realmente speciale.

Becky Camilleri ha avuto I'occasione di partecipare a due manifestazioni internazionali con la nazionale maltese:
i Giochi dei Piccoli Stati, dove ha vinto la medaglia d’argento ottenuta con un salto di 6,15m e gli European
Gamesa Baku in cui ha siglato il suo SB di 6,38m conquistando un fantastico secondo posto.

Assente nel settore assoluto per un infortunio al ginocchio Miriam Galli, la specialita non ha avuto grandi punte.

Ben si son comportate le new entry allieve Valentina Bagnoli e Asia Vailati capaci entrambe di valicare I'asticella
posta a m.2,30. ’




Ma perché tra le tante discipline dell'atletica leggera
hai scelto proprio i lanci?

“Questa é una domanda che mi é stata falta da circa
un centinaio di persone...il piti delle volte rispondevo
che era stalo un caso, avevo provalo a lanciare per
divertimento e poi avevo scoperto che potevo fare
qualcosa di buono, ma adesso pensandoci bene gli
risponderei cosi: i lanci ( tutti compresi!!! ) sono la
disciplina che racchiude nel pit breve gesto e
secondo un'esplosivita enorme, ma che senza una
consapevolezza del movimento si riduce ad un'azione
nulla. Tecnica, forza, ma soprattutto tanta passione
sono la chiave di un bravo lanciatore. Quella passione
che lo porta ad allenarsi tra palestre improvvisate e
pomeriggi sotto la pioggia, a lanciare tra calciatori che
passano in mezzo al campo e a coprire ogni singolo
centimetro di erba che e stata rialzata dall' attrezzo,
ma non saprei scrivere o spiegare la sensazione di
euforia e liberta di quando rilasci il giavellotto e lo vedi
librarsi in ania sperando attern sempre un centimetro
pitin la del tuo personale...

ebbene si...amo questo sport!"

Giulia Paccagnan
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Ad aprire la stagione agonistica & Claudia Rota, pesista (e capo - ultra degli striscioni!) che quest'anno é riuscita a salire
sul secondo gradino ai Campionati Italiani indoor di Ancona e, con un primato stagionale di 13,60 m, si é classificata terza
agli Italiani under 23 di Rieti.

La Junior Danielle Frederic Madam segue i passi della Rota e gettando il peso a 12,67 conquista la finale ai Campionati
Assoluti di Torino, chiudendo la stagione con un primato personale di 13.02 m.

Sempre nella stessa pedana, fra le allieve, Giuseppina Puija sié distinta arrivando a gettare il peso a 12,31 m, mada
segnalare anche lasua prestazione nel martello che, nei Campionati di Societa di categoria ad Orvieto, é atterrato a
40,33 m facendole conquistare il quarto piazzamento.

La giavellottista limbiatese Sara Bruscagin, dopo un promettente inizio di stagione, non € riuscita ad esprimersi al meglio,
ma ha fatto comunque atterrare I'attrezzo a 30,30 m e si & messa alla prova con il giavellotto da 600 g cominciando a
prepararsi per la prossima stagione.
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Una nota di merito va anche alla pesista allieva Maria Nicolini e alla martellista Greta Donadei che, alla loro prima
esperienza, hanno saputo mettersi in gioco con grinta e motivazione.

Nel martello la junior Giulia Camporese, dopo un “complicato” inizio di stagione, aveva deciso di smettere. E’ ritornata in
pedana solo ai primi di settembre, ritrovando stimoli e motivazioni. La aspettiamo il prosssimo anno certi di rivederia piu
grintosa che mai, con misure importanti che certamente sono alla sua portata.

La prima a scendere in gara ai Campionati Italiani di Societa a Jesolo e stata Serena Argenti, con non poca tensione &
riuscita ad esprimersi al meglio e con 51,67 m arriva 4° a pochi centimetri dal podio. Da sottolineare la costanza dei lanci
che sono tutti sopra i 50 metri. Serena € ragazza timida che ha un enome potenziale ancora inespresso, anche da lei Ci
attendiamo nel 2016 il salto di qualita! Per la giavellottista Victorina Manuel Joao € stato I'anno della svolta; dopo un inizio
di stagione incuii lanci le “stavano stretti” ha finalmente trovato la giusta determinazione e grinta per far atterrare
I'attrezzo a 48,45 m, ma soprattutto ha dimostrato di saper tirare fuori le unghie nelle gare pit importanti conquistando la
finale ai Campionati Italiani Assoluti e punti importantissimi alla finale del Campionato di Societa.

Giulia Paccagnan ed Elisa Prealta lanciano il giavellotto ripettivamente a 43,49 m e 37,29 m continuando a fare atletica
con la gioia di sempre, sorridenti e positive, il modo migliore per interpretare lo sport.

Nel lancio del disco Simona Boldrini riesce ancoraad esprimersi al meglio malgrado i gravosi impegni di studio che
I'hanno portata a vivere due anni a Bruxelles; non ha mai abbandonato la pedana ed & sempre disponibile quando vi sono
i Campionati di Societa. Quest'anno ha lanciato a m 45,25, ma per il prossimo anno s'é gia impegnata per tornare ad
avvicinare la fettuccia dei 50 metri.

Fra le allieve, Abibou Yoada ha saputo migliorarsi portando il personale a m 30,90 in occasione della finale dei
Campionati di Societa dove ha conquistato un importante terzo posto. Ha grandi potenzialita, deve solo crederci.
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Anche per le atlete del “tacco e punta” é stata una brillante stagione. Tutte hanno migliorato il proprio
primato personale, contribuendo all'affermazione delle rispettive squadre di categoria.

Cominciamo dall'allieva Francesca Cortelezzi, classificata quarta nella Finale Oro di Orvieto e presente
in tutte le gare piu importanti della sua categoria.

Lidia Barcella, terza ai Campionati di Societa di Rieti, ma soprattutto I'atleta che ha permesso alla squadra
di conquistare il Titolo Italiano di marcia per club categoria Junior. Una ragazza in grande crescita, sempre
pronta e sorridente sulla quale la societa potra contare per il futuro.

Sibilla Di Vincenzo ottiene un buon crono nella S5kmin 2258796, sempre disponibile per la societa e alla
quale i giudici, troppo spesso, dimostrano “particolare attenzione” .

Infine Valentina Trapletti il cui palmares I'ha vista conquistare il secondo posto ai Campionati Italiani indoor,
ma soprattutto vestire la maglia di Campionessa Italiana nella 20 km su strada a Cassino.

La sua stagione I'na vista firmare anche un secondo posto ai Campionati Italiani assoluti nella 10 km alle
spalle di Elisa Rigaudo, vestire la maglia azzurra nella Coppa Europa svoltasi a La Corufia in Spagna ed
ottenere il minimo di qualificazione per i prossimi giochi olimpici di Rio.

‘o



Le prove multiple richiedono allenamenti lunghi e faticosi, tenacia ed un attento lavoro sulla tecnica delle
varie gare. Due ragazze della nostra societa si sono cimentate quest'anno in queste 7 fatiche, portando a
casa e alla societa medaglie, risultati e soddisfazioni: Laura ed Erica.

Laura Oberto, classe 93, & la regina del Pentathlon Indoor e dellEptathlon, campionessa italiana di
categoria in entrambe. Da sempre si allena nelle prove multiple con successo, ma quest'anno ha raggiunto
vette importanti, sequita dal suo tecnico Marco Airale, gareggiando anche con la maglia azzurra in Polonia
alla Coppa Europa. Tra i meleti altoatesini ai Campionati Italiani Juniores e Promesse, Laura ha tirato fuori
la grinta e la concentrazione che le appartengono e ha demolito con 5348 punti il suo precedente primato
personale: 1494 nei 100 ostacoli; 1,71 m nell'alto; 10,81 m nel peso; 24"82 nei 200; 6,02 m nel lungo;
24.88 m nel giavellotto e 2'13"82 negli 800 sono le singole prestazioni.

Spostandosi continuamente tra casa, universita a Torino e campi di allenamento, non si lamenta e non
perde il sorriso, supportata da una grande grinta che abbiamo visto anche a Lana, quando dopo 6 gare,
egiaintesta alla classifica; & partita agli800 m come una tigre e ha corso in solitaria coraggiosamente
chiudendo in un eccezionale 2'13"82, primato personale e tempo ragguardevole anche tra le ottocentiste
pure. L'ostacolista Erica Monfardini, classe '96, quest'anno ha deciso di cimentarsi anche nelle prove
multiple e all'esordio indoor si guadagna il titolo di vicecampionessa regionale juniores e il settimo posto ai
Campionati Italiani Juniores. Ha partecipato a Lana ai Campionati Italiani di Eptathlon e, alla sua seconda
gara di eptathlon in carriera, ottiene un ottimo ottavo posto con 4.114 punti (prima frale lombarde),
diplomandosi qualche settimana dopo con il massimo dei voti al Liceo Scientifico. Ha sicuramente ampi
margini di miglioramento, soprattutto nei lanci e nel salto in alto, ma la sua determinazione e la passione,
condivisa dai suoi tecnici Aldo Maggi e Marco Pessina, 'accompagneranno verso obiettivi importanti.

Laura ed Erica, accomunate da riservatezza, tenacia e umilta, saranno sicuramente da esempio per altre
atlete che vorranno avvicinarsi a questa specialita ...da supergirls!

A4
7.
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Bracco, giovani e sport:
il nostro percorso per le nuove generazioni,
con le societa sportive del territorio.
Un impegno di responsabilita sociale perche la qualita
della vita si costruisce ogni giorno.
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BRACCO
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LIFE FROM INSIDE www.bracco.com



a Dafne Schippers

Ventitre anni, bionda, sempre sorridente. Atleta vincente.

Dafne Schippers inizia a praticare atletica all’'eta di 9 anni; le prove multiple sono state il suo primo “grande
amore” e a 20 anni partecipa ai Giochi Olimpici di Londra.

Nel 2013 conquista la medaglia d’'oro nei m 100 ai Campionati Europei under 23 e, nello stesso anno, ai
Mondiali di Mosca si aggiudica la medaglia di bronzo nell’ eptathlon.

112015 € il suo anno d'oro: conquista a Praga il titolo europeo indoor, ma soprattutto la medaglia d'oro nei
200 m a Pechino, stabilendo con il crono di 21"63 il primato europeo ed il terzo tempo mondiale all time, e
la medaglia d’argento nei 100 m.

Dafne € un’atleta che sa trasmettere emozioni e che vive lo sport con la positivita che, certamente, sarebbe
piaciuta a Candido Cannavo.

E’ la prima velocista europea vincente e il suo sorriso, ne siamo certi, splendera ai prossimi Giochi Olimpici
di Rio.

DAFNE SCHIPPERS

FEDERICA DEL BUONO

YELENA ISINBAYEVA
SEBASTIAN COE
ANTONIETTA DI MARTINO

STEFANO BALDINI
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titoli italiani indoor e open hanno portato anche due prestigiosi riconoscimenti: quello del Gruppo Lombardo
Giornalisti Sportivi - USSI Lombaria e quello della Federation Internationale Cinema Television Sportif, che
sono stati consegnati, rispettivamente, al Casind di Campione d'ltalia e a Palazzo Cusaninel corso della
rassega mondiale del cinema sportivo.
Questa ¢ la motivazione che i giornalisti sportivi hanno voluto dedicarci al momento della consegna del premio:

‘Se lo Sport vive e prolifera anche grazie al connubio fra imprenditoria e passione, Bracco Atletica ne é
l'interpretazione pit convincente nel settore dell'atletica leggera femminile. E quest'anno, dopo una costante
permanenza ad alti livelli, ha raggiunto il meritato traguardo conquistando i titoli di societa indoor ed all'aperto
a livello assoluto. Il riconoscimento va quindi ad una realta consolidata del nostro sport.”
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MILANO 2015

Expo 2015, 'Esposizione Mondiale, ha rappresentato un grande successo per Milano e ['ltalia.

Oltre ventun milioni di visitatori da tutto il mondo si sono confrontati con il tema dell'alimentazione.

Grazie all'invito della Dottoressa Diana Bracco, Presidente di Expo 2015, accompagnati dalla Dottoressa
Raffaella Lorenzut e da Davide Sedini, atlete, tecnici e dirigenti del nostro club hanno avuto la possibilita di
visitare il sito e di trascorrere una giornata con importanti momenti di approfondimento su tematiche che
ci toccano sia come squadra sia come persone: il ruolo della donna, la sostenibilita, la cooperazione e
I'attenzione al pianeta.

Entusiasmante la visita al Padiglione Italia, dove abbiamo incontrato la Dottoressa Diana Bracco che ci ha
ricordato come il 2015 fosse I'anno giusto per portare lo Scudetto Tricolore a Milano, citta dell’'Expo.

E’ stata un’ulteriore motivazione per il club che si € poi riunito sotto I" Albero della Vita per una foto ricordo.
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Oltre settecento partecipanti di tutte le categorie, dai piccolissimi al settore assoluto, in una giornata intera
di gare che ha visto la presenza di tutte le societa collegate a Bracco Atletica che operano sul territorio
lombardo.Un successo di presenze e anche di risultati, ma soprattutto un momento di grande amicizia ed
entusiasmo.

ATLETICA BRESSO

ATLETICA CESANO MADERNO
ATLETICA CINISELLO
ATLETICA ESTRADA

CBA CINISELLO
STUDENTESCA SAN DONATO
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Milano, Arena Civica
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Giunto alla terza edizione, il Trofeo Bracco questanno meeting nazionale, ha vissuto un momento speciale
nel ricordo di Annarita Sidoti, splendida campionessa scomparsa pochi giorni prima della manifestazione.

Al suo ricordo é stata dedicata una gara di marcia che ha visto la partecipazione di atlete provenienti da tutta
Italia e la presenza dell'amica e compagna di tante gare, Elisabetta Perrone.

m 100 Johanelis Herrera Abreu  11"90

m 200 Marta Maffioletti 24"35
m 400 Flavia Battaglia 54"13
m 800 Alice Napoletano 2'13"83
m 3000 Chiara Spagnoli 9'68"10
m 100 hs. Giulia Tessaro 13"48
m 100 hs. all. ~ Alessandra Realdon 1427
alto Teresa Rossi m 1,81
asta Giorgia Benecchi m 4,20
lungo Elisa Zanei m 6,02
triplo Maria Moro m 12,89
peso Claudia Rota m 13,39
giavellotto Sara Jemai m 51,77
marcia km.3  Valentina Trapletti 1323"12
4x100 Bracco Atletica 46"76
m. 80 cadette Sara Invemnizzi 10"31
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PRIMATI SOCIALI ALLIEVE
m 60 Marta Maffioletti 7"65
m 200 Marta Maffioletti 24"90
m 400 Eleonora Sirtoli 57"11
m 800 Giulia Basoli 22274
m.1000 Federica Signorini 30276
m 60 hs Francesca Ripamonti 9"07
alto Beatrice Bestetti m 1,68
asta Giulia Poletti m 3.40
lungo Federica Basani m 5,81
triplo Maria Moro m 12,80
peso Kg 3 Giuseppina Pujia m 11,67
marcia Martina Gabrielli 14'44"11
staff.4x200 Gamba-Mazza 1'44"06
Cinicola-Maffioletti
PRIMATI SOCIALI JUNIOR
m 60 Marta Maffioletti 7'65
m 200 Daniela Tassani 24"36
m 400 Eleonora Sirtoli 56"01
m 800 Debora Varrone 2'18"34
m 1500 Virginia Abate 4'4572
m 60 hs Sara Balduchelli 8'70
alto Elena Brambilla m 1,81
asta Laura Olgiati m 3,50
lungo Eleonora Andreis m 5,85
triplo Maria Moro m 12,80
peso Claudia Rota m 13,20
marcia Martina Gabrielli 14'55"1
staff.4x200 Spadotto-Robustelli della Cuna 1'42"75
Monfardini-Tassani
pentathlon Erica Monfardini p. 3203
PRIMATI SOCIALI UNDER 23
m 60 Michela D'Angelo 7"56
m 200 Marta Maffioletti 24"59
m 400 Flavia Battaglia 54"34
m 800 Marina Mambretti 2'10"46
m 1500 Sara Galimberti 4'30"90
m 3000 Sara Galimberti 9'35"66
m 60 hs Silvia Zuin 8'38
alto Chiara Vitobello m 1,86
Elena Brambilla m 1,86
asta Laura Olgiati m 3,50
lungo Laura Oberto m 6,24
triplo Maria Moro m 13,00
peso Eleonora Ricci m 14,08
marcia Francesca Grange 13'50"65
staff. 4x200 Mazza-Maffioletti 1'40"71
Gamba-Battaglia
pentathlon Laura Oberto p. 4176
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PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 60

m 200
m 400
m 800
m 1500
m 3000
m 60 hs
alto

asta

lungo

triplo

peso
marcia
staff. 4x200

pentathlon
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ALLIEVE
staff. 4x200

triplo

JUNIOR

m 60

m 200
lungo

staff. 4x200

peso
marcia
m 60 hs

UNDER 23
pentathlon
lungo

peso

lungo

m 60

m 60 hs

m 800

m 800

ASSOLUTO
pentathlon
marcia 3 km
staff. 4x200

lungo
m 3000
m 60 hs
m 400
peso

Manuela Levorato
Manuela Levorato
Flavia Battaglia
Chiara Nichetti
Chiara Nichetti
Sara Galimberti
Silvia Zuin

Chiara Vitobello
Elena Brambilla
Arianna Farfalletti
Laura Oberto
Barbara Lah
Assunta Legnante
Valentina Trapletti
Pistone-Sordelli
Avogardi-Levorato
Laura Oberto

INDOOR

2" Goffi-Di Benedetto

Vercellone-Borgosano

4* Lucrezia Gritti

2" Daniela Tassani
2" Daniela Tassani
2" Eleonora Andreis
2" Spadotto-Robustelli
Monfardini-Tassani
5" Danielle Madam
6" Lidia Barcella
7" Erica Monfardini

1* Laura Oberto

2" Laura Oberto

2* Claudia Rota

4* Gaia Giuriato

4" Sabrina Galimberti
4* Laura Oberto

6" Greta Graziani

8" Najla Aqdeir

1* Laura Oberto

2" Valentina Trapletti

2" Galimberti -Tassani
Oberto-Maffioletti

2* Laura Oberto

3 Sara Galimberti

47 Sara Balduchelli

6" Marta Maffioletti

8" Danielle Madam

7"22
23"14
54"34
2'06"49
42174
9'14"46
8"38

m 1,86
m 1,86
m4,15
m 6,24
m 14,01
m 19,20
12'35"55
1'37"53

p. 4176
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PRIMATI SOCIALI ALLIEVE

m 100 Daniela Tassani 11794 2014
m 200 Marta Maffioletti 24744 2008
m 400 Eleonora Sirtoli 55718 2004
m 800 Debora Varrone 2'13'78 2012
m 1500 Debora Varrone 43500 2012
m 3000 Roberta Bravin 10'37"89 2008
m100hs  Francesca Ripamonti 14°38 2007
m400hs  Eleonora Sirtoli 63722 2004
2000 siepi  Giulia Basoli 7'15"80 2004
alto Beatrice Bestetti m1,75 2007
asta Giulia Poletti m320 2010
lungo Federica Basani m584 2009
triplo Maria Moro m 12,68 2008
pesokg.3  Giuseppina Pujia m1250 2014
disco Jessica Cipriani m3566 2006
martello Wanda De Capitani m4822 2013
giavellotto  Elisa Prealta m37,12 2007
staff. 4x100 Basani - Gamba 46793 2008

Cinicola — Maffioletti
staff.4x400 Mazza - Piazza 35290 2008
Gamba - Maffioletti
marcia Km.5 Martina Gabrielli 24'42'78 2003

'..6:'

PRIMATI SOCIALI JUNIOR

m 100 Annalisa Spadotto Scott 11°90 2015
m 200 Daniela Tassani 24706 2015
m 400 Marta Maffioletti 54"59 2010
m 800 Debora Varrone 211"5 2013
m 1500 Manuela Fadda 4'33'58 2003
m 3000 Virginia Maria Abate 9'54"98 2012
m 5000 Virginia Maria Abate 16'4703 2012
100 hs Sara Balduchelli 13'9%4 2005
400 hs Beatrice Mazza 62"12 2011
3000 siepi  Giulia Basoli 10'57"68 2005
alto Elena Brambilla m183 2002
asta Giulia Galli m360 2008
lungo Eleonora Andreis m596 2015
triplo Maria Moro m12,88 2009
peso Eleonora Ricci m13,21 2009
disco Simona Boldrini m40,84 2005
martello Azzurra Di Ventura m5491 2007
giavellotto  Giulia Paccagnan m45,60 2007
staff. 4x100 Bertossi - Balduchelli 46"62 2006

Fugazza - Sirtoli
staff.4x400  Maffioletti - Gamba 36290 2008
Mazza - Piazza

marcia Km5 Martina Gabrielli 24'42"78 2003
eptathlon  Erica Monfardini p.4114 2015
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PRIMATI SOCIALI UNDER 23 PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
m 100 Michela D'Angelo 11°56 2010 m 100 Manuela Levorato 11720 2002
m 200 Michela D'Angelo 2365 2010 m 200 Manuela Levorato 2275 2002
m 400 Eleonora Sirtoli 5400 2009 m 400 Manuela Levorato 52"16 2002
m 800 Docus Inzikuru 20300 2003 m 800 Siham Hilali 2005 2013
m 1500 Docus Inzikuru 4'22°70 2003 m 1500 Siham Hilali 404"06 2013
m 3000 Docus Inzikuru 84629 2004 m 3000 Docus Inzikuru 846729 2003
m 5000 Docus Inzikuru 1505730 2004 m 5000 Docus Inzikuru 15'05"30 2004
m 10000  Virginia Abate 35'11M4 2013 m 10000 Sara Galimberti 33'29"48 2015
m 100 hs Sara Balduchelli 13'61 2009 m 100 hs. Sara Balduchelli 13"48 2014
m400hs  Laura Oberto 5842 2015 m 400 hs Laura Oberto 58'42 2015
3000 siepi  Docus Inzikuru 929730 2004 3000 siepi Docus Inzikuru 9'15°04 2005
alto Chiara Vitobello m189 2012 alto Deirdre Ryan m192 2006
asta Giulia Galli m360 2008 asta Arianna Farfalletti m442 2008
lungo Laura Oberto m6,08 2015 lungo Rebecca Camilleri mé641 2014
triplo Maria Moro m1312 2012 triplo Barbara Lah m1438 2003
peso Eleonora Ricci m 14,33 2010 peso Assunta Legnante m 19,04 2006
disco Tamara Apostolico mb55,16 2011 disco Agnese Maffeis m 60,88 2002
martello Azzurra Di Ventura m54,91 2007 martello Alessandra Coaccioli m5956 2003
giavellotto  Giulia Paccagnan m51,72 2010 giavellotto  Giulia Paccagnan m51,72 2010
staff. 4x100  Gamba - Maffioletti 46™12 2006 staff. 4x100  Gamba - Tassani 4593 2014
Colombo - D'Angelo Balduchelli - Maffioletti
staff.4x400 Aqdeir - Graziani 3'45"42 2015 staff. 4x200  Gamba - Spadotto 1'41"70 2015
Battaglia - Oberto Morpurgo - Galimberti

marcia Km5 Alessia Costantino 241912 2014
marcia Km 10 Martina Gabrielli 46'38"53 2005 staff4x400  Alberti - Mazza 3'40"18 2015
eptathlon Laura Oberto p. 5348 2015 Battaglia - Maffioletti

staff. 4x800  Casati - Aqdeir 9'21"92 2015

Di Benedetto - Graziani

marciaKm5  Erica Alfridi 205343 2002
marcia Km 10 Valentina Trapletti 45'51"00 2015
marcia Km 20 Erica Alfridi 1h. 28'33" 2002
eptathlon Laura Oberto p. 5348 2015
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ALLIEVE

staff. 4x100 1* Cardinale- Borgosano
Aquilino-Vercellone

staff. 4x400 17 Facchinetti-Di Benedetto
Tonoli-Vercellone

m 200 4™ Miriam Vercellone

triplo 8" Lucrezia Gritti

peso 8" Giuseppina Pujia

JUNIOR

m 200 17 Daniela Tassani

staffetta 4x100 1A Andreis-Tassani
Menfardini-Spadotto Scott

m 200 2" Annalisa Spadotto Scott

lungo 2" Eleonora Andreis

m 100 3" Annalisa Spadotto Scott

marcia km 10 3* Lidia Barcella

peso 5" Danielle Madam

disco 8" Danielle Madam

UNDER 23

m 400 hs 1* Laura Oberto

eptathlon 1" Laura Oberto

staffetta 4x400 17 Aqdeir-Graziani
Battaglia-Oberto

peso 3" Claudia Rota R

staffetta 4x100 3* Villa-Battaglia L
Morpurgo-Galimberti

m 400 hs 5" Najla Aqdeir

lungo 5" Laura Oberto

martello 5" Serena Argenti

m 100 8" Sabrina Galimberti

ASSOLUTO

marcia 20km strada 1 Valentina Trapletti
marcia 10km strada  2* Valentina Trapletti

staffetta 4x400 2 Alberti-Mazza
Battaglia-Maffioletti

staffetta 4x100 3" Galimberti-Maffioletti
Balduchelli-Spadotto

km10 su strada 4™ Sara Galimberti

m 100 hs 5 Sara Balduchelli

m 400 hs 5" Beatrice Mazza

triplo 5° Maria Moro

m 400 hs 6" Flavia Battaglia

m 1500 6" Federica Casati

m 400 7 Marta Maffioletti

peso 7" Danielle Madam

peso 8" Claudia Rota

giavellotto 8" Victorina Manuel Joao
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2012
2012
2012

2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2011
2011
2011
2011
2011

2010
2010

2010
2010

2010

Battaglia-Oberto
Daniela Tassani
Andreis-Tassani
Monfardini - Spadotto Scott
Cardinale-Borgosano
Aquilino-Vercellone
Facchinetti-Di Benedetto
Tonoli - Vercellone
Daniela Tassani
Silvia Zuin
Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia

Sara Galimberti
Maffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro

Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate
Tamara Apostolico
Chiara Vitobelio
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Polett

Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba

Laura Gamba

Maria Moro

Eleonora Ricci
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni

Laura Gamba
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola
Squassabia-Maffioletti

maratonina
4x200 indoor

m 400 indoor
disco

alto

4x400

4x100

triplo

alto

m 400

m 5000
4x200 indoor

triplo indoor
alto

m.60 indoor
Cross

disco

alto

4x100

4x200 indoor
4x200 indoor

giavellotto
4x100

4x100
4x200 indoor

asta indoor
m 200
giaveliotto
4x100

4x400
4x200 indoor

peso indoor
disco - inv.
m 100

m 200
triplo

peso
4x100

m 60 indoor
60 hs indoor

triplo indoor
4x200 indoor

allieve

under 23
under 23

under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta
assoluta
under 23

under 23

under 23
under 23
under 23
junior

under 23

under 23
under 23
allieve
junior
under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta

under 23
under 23

junior
junior
allieve
under 23
under 23
under 23

under 23
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2006

2006
2006
2005

2005
2005
2005
2005
2004
2004
2004
2004
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003

2003
2003

Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Giulia Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi

o
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giaveliotto
staff. 4x100

staff. 4x400

60 hs indoor
staff. 4x200 indoor

giavellotto inv.
m 100

m 200

lungo

triplo

staff. 4x100

m 60 indoor
triplo indoor
staff. 4x200 indoor

peso
staff. 4x100

martelio inv.
m 100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.

3000 siepi
staff. 4x100

staff. 4x200 indoor

martelio inv.

lungo
staff. 4x100
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U n anno di transizione e di spinta in avanti.

L'anno 2015 ha senza dubbio rappresentato per tutti gli addetti ai lavori un anno di crescita e di tensione positiva
verso quei risultati che ci auguriamo di continuare ad ottenere in futuro.

Il valore aggiunto, che principalmente i giovani riescono a dare in termini di entusiasmo, propensione all' amicizia
e alla positivita, ha guidato il lavoro dei tecnici e continuera a farlo per le stagioni future.

Il consistente incremento di iscritti rispetto al precedente anno (da 110 nel 2014 a 175 nel 2015) ha inevitabilmente
comportato alcune difficolta a livello organizzativo, poi superate con I'entusiasmo e I'impegno di tutti.

La maggior parte degliiscritti all'attivita giovanile ha partecipato senza particolari velleita competitive, preferendo
cosi vivere la componente sociale e formativa che questo sport riesce ad offrire a chi lo pratica.
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Per stimolare maggiormente iragazzi a cercare un miglioramento personale, abbiamo deciso di inserire nel
calendario delle gare sociali una gara di “Triathlon”, a marzo, che € andata ad aggiungersi alle consuete
manifestazioni di “W I'Atletica” ad aprile e alla gara “Trofeo Bracco™di fine d‘anno.

| ragazzi che si sono mostrati pit interessati € hanno avuto maggior convinzione nelle proprie potenzialita, hanno
partecipato anche alle gare inserite nel calendario FIDAL Provinciale invernale (campestri) ed estivo (su pista).

Le ragazze nate negli anni 2002-2003 che hanno ben figurato in gara su molte specialita dell’ atletica leggera
creando anche due formazioni di staffetta 4x100 sui campi di Cesano Maderno, Novate Milanese e sulla pista di
casa dell' Arena sono Stephanie Wijesekara, Gelete Valenti, Silvia Galli, Chiara Biasi, Chiara Busti, Clara Cerasi,
Chiara Bresciani, Aurora Bibolotti e Bianca Riboldi.

Nella categoria cadette/i, i migliori risultati sono stati ottenuti sul mezzofondo da Beatrice Veneruso ed Eleonora
Ziglioli, nella velocita da Francesca Trombino e sugli ostacoli da Clara Bortolotti. Altre/i ragazze/i hanno
partecipato con molto impegno a discipline molto tecniche quali il salto con I'asta (Mathilde Loiseau), il salto in alto
(Matteo Catenazzo) ed il salto triplo (Giulia Quarta).

Infine sono scesi in pista, sempre con grande determinazione, Federica Serra, Elena Franciosi, Emma Benes,
Irene lannotta, Clara Dicorato, Viola Pasquale, Aicha Toure, Tito Vitelli, Francesco Falessi e Francesco Giorgetti.
Nella convinzione che il lavoro fino ad oggi sostenuto ci serbera nuove soddisfazioni e nuovi traguardi, un
ringraziamento particolare va alle famiglie, che hanno condiviso con noi quest'avventura.
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Definizione e applicazione in Bracco Afletica

La Psicologia dello Sporté una disciplina relativamente giovane che sié conquistata uno spazio di autonomia
all'interno della psicologia. | suoi due principali campi di interesse sono il Benessere e la Performance.

Il principale obiettivo della Psicologia dello Sport non & quello di creare tanti campioni, ma di permettere ad ogni
atleta di esprimersi al meglio delle proprie capacitae di vivere l'attivita sportiva, sia essa agonistica o di puro
divertimento, in modo sereno e positivo, rendendo lo sport uno strumento di crescita.

La psicologia dello sport non é legata alla malattia e a beneficiarne € chiunque voglia sfruttare il proprio potenziale
e vivere con il massimo benessere possibile la sua esperienza sportiva.

Lo psicologo dello sport vede I'atleta nella sua totalita e I'obiettivo € quello di ottimizzare le risorse e rinforzare
laddove vi siano delle limitazioni. Molte sono le motivazioni che portano gli atleti a rivolgersi ad uno psicologo dello
sport: i disagi dovuti agli infortuni, cali di motivazione, il non riuscire ad esprimersi del tutto durante le competizioni,
I'ansia da prestazione ed i problemi di concentrazione.

All'interno di Bracco Atletica, le atlete possono avermi a disposizione per le diverse problematiche sopraelencate
o per qualsiasi altro disagio, dubbio o richiesta che non permetta loro di vivere la loro esperienza atletica con il
giusto benessere e soddisfazione.

Il benessere psico-fisico & un processo influenzato da molti fattori divita e il potenziale di una persona &
utilizzabile in grandi o in scarse quantita a seconda dello stato psicologico dell'atleta. L'esperienza sportiva &
legata indissolubilmente al benessere psico-fisico generale. Inoltre I'allenamento psicologico & da considerarsi di
pari importanza rispetto a quello fisico, e un semplice percorso di sostegno psicologico e preparazione mentale
puo permettere alle atlete di raggiungere mete importantio di superare momenti difficili.

Durante I'anno appena trascorso ho avuto la fortuna di lavorare con alcune atlete di Bracco Atletica. Con una di
loro abbiamo ritrovato la motivazione per continuare I'attivita sportiva che sarebbe stata lasciata con rimorso.

Cid ha comportato la modifica degli obiettivi e la riorganizzazione della propria autostima. In un altro caso abbiamo
lavorato per superare la paura di gareggiare in vista di unimportante competizione nazionale. Cio ha significato
trovare le risorse gia presenti nell'atleta per affrontare I'ansia e la paura.

Come l'allenamento fisico, quello mentale ha necessita di tempo e di applicazione. Molto lavoro é ancora da fare,
ma cié non spaventa né me né tantomeno le atlete, capaci di impegnarsi per mesi per un risultato importante.
Fatica e lavoro sodo contraddistinguono le ragazze che vestono la prestigiosa maglia di Bracco Atletica.

Sono impegnate non solo nello sport che necessita di grande sforzo e di molto tempo, ma anche nello studio e
nel lavoro per costruirsi un futuro roseo da persone forti e indipendenti.

Passare momenti di difficolta e di disagio € normale, un aiuto esterno di sostegno e che mostri le cose da altri
punti di vista pud permettere alle atlete di raggiungere mete prestigiose, sportive e, soprattutto, di vita.

Martina Fugazza
Psicologa clinica e dello sport
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