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 Quest’anno il Gruppo Bracco compie 85 anni. 
Una storia che è nata con mio nonno Elio e che è prose-
guita con mio padre Fulvio. Fulvio Bracco era un grande 
appassionato di sport. Oltre ad amare la vela e a praticare 
canottaggio con buoni risultati, è stato un grande soste-
nitore negli anni ’60 del Circolo Giuliano Dalmata: società 
di riferimento dell’atletica femminile in Lombardia. L’im-
pegno del nostro Gruppo a favore dei giovani e dello 
sport affonda dunque le radici in quella passione ed è 
praticamente iscritto nel nostro codice genetico. 

 Siamo convinti che lo sport sia per i ragazzi una 
vera “palestra di vita” e un veicolo di valori positivi quali 
lealtà, impegno, gioco di squadra, merito, ricerca del risul-
tato, rispetto delle regole. Tutti valori nei quali il Gruppo 
Bracco crede con convinzione. 

 Da dieci anni, infatti, l’Azienda porta avanti il pro-
getto “Giovani & Sport”, un’iniziativa, con la collaborazione 
della Scuola, che coinvolge 14 Società Sportive del terri-
torio impegnate in 7 discipline, dall’atletica alla pallavolo, 
dal rugby al calcio, per un totale di 4 mila ragazzi di età 
compresa tra i 6 e i 18 anni. 

 Nel 2011 abbiamo costruito il progetto “Donna-
Sport”, un’iniziativa specifica per valorizzare la figura del-
la donna nello sport e contribuire a superare il divario di 
attenzione mediatica, che ancora penalizza la presenza 
femminile.

 In questo contesto si inserisce il nostro impegno a 
fianco di Camelot.

 Camelot dalla prossima stagione 2013 diventa 
BRACCO Atletica. 

 Una Società Sportiva, giovane, ma di grandi tradi-
zioni, radicata nel territorio milanese e lombardo e vero 
fiore all’occhiello dello sport nazionale. 

 Sono certa che BRACCO Atletica, con le sue tante 
atlete di valore, ci darà grandi soddisfazioni premiando il 
nostro investimento sui giovani. 

  Diana Bracco
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La Camelot è un modello per lo sport italiano 
 
Se descrivessi la Camelot limitandomi ai 100 titoli nazionali 
vinti in 12 anni di attività, peccherei di superficialità.  
Il valore di questa società va oltre le medaglie e le maglie 
azzurre che arricchiscono il suo palmares.  
È la passione di atleti, allenatori e dirigenti e fare la differenza, 
insieme al patrimonio prezioso delle sezioni giovanili e alla 
volontà di promuovere valori come la lealtà,  
il sacrificio e il rispetto dell’avversario, indispensabili per 

costruire delle persone migliori, prima che degli atleti vincenti. 
In qualità di assessore regionale allo Sport e Giovani, ma anche come presidente 
del CONI Milano, sono orgoglioso di poter annoverare la Camelot fra le eccellenze 
dello sport e dell’atletica lombarda. 
 
È l’atletica fatta con sorriso e ambizione, per dirla con un’espressione cara al suo 
presidente, Franco Angelotti, che ammiro profondamente per la passione e la 
dedizione profusi senza soluzione di continuità. Grazie a questo spirito ha saputo 
trasformare un sogno in un progetto concreto che guarda al presente ma è 
proiettato nel futuro. 
 
Mi piace sottolineare allo stesso tempo l’impegno di Bracco, da sempre fedele ai 
valori dello sport, che ha deciso di legare il proprio nome alla Camelot come main-
sponsor. Un gesto di squisita sensibilità socio-sportiva che – ne sono certo – farà 
da apripista ad interventi analoghi. Sappiamo tutti che il volontariato rappresenta 
uno straordinario patrimonio del mondo sportivo, ma siamo altrettanto 
consapevoli che in assenza di risorse è arduo realizzare anche il pur minimo 
obiettivo. 
 
Concludo con l’auspicio che la Notturna di Milano, il meeting fiore all’occhiello della 
Camelot e uno degli eventi più prestigiosi dell’atletica italiana, possa di nuovo 
onorare la nostra città. Regione Lombardia non ha mai smesso di garantire il 
proprio supporto e, come ho già avuto modo di affermare, insieme al presidente 
Formigoni e all’ex-assessore allo Sport Ruffinelli, continuerà ad affiancare la 
Camelot, nella speranza che i riflettori dell’Arena tornino a illuminare la Notturna e 
le sue stelle. 
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IL CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente 
Franco Angelotti

Presidente Onorario 
On. Mario Mauro

Vice Presidente 
Fabio Sordano

Direttore Sportivo 
Aldo Maggi

Consiglieri 
Angelo Aleksic
Renzo Fugazza
Aldo Maggi
Roberto Maffezzoni
Giulia Paccagnan
Elena Sordelli

Settore Sanitario 
Nicoletta Albini
Antonella Ferrario
Marina Pietra 
Luca Gori (osteopata)

con la collaborazione del
Centro Diagnostico Italiano

Settore tecnico

Direttore Tecnico 
Elena Sordelli

Tecnici
Paolo Brambilla
Andrea Calandrina
Alessandra Coaccioli
Alessio Conti
Vincenzo Fiorillo
Renzo Fugazza
Roberto Gigli
Aldo Maggi
Tommaso Mascioli
Giuseppe Mirarchi
Pasqualino Passoni
Fausto Pesciaioli
Mauro Resteghini
Cosimo Scaglione
Alessandro Simonelli
Marco Tarantola
Roberto Vanzillotta
Franco Vercesi
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Negli occhi, ma soprat-
tutto nel cuore abbiamo 
ancora le emozionan-
ti immagini dei Giochi 
Olimpici di Londra. Dieci 
giorni di gare splendide 
con una cornice di pub-
blico incredibile che solo 
l’atletica riesce a dare, 

stadio esaurito sempre, dalle qualificazioni alle finali, questa 
è l’atletica, questo è il nostro sport. Ne dobbiamo essere or-
gogliosi.

Il nostro Club. Ci poniamo obbiettivi importanti sapendo di 
poter contare su persone vere, quali sono le nostre atlete ed 
i nostri tecnici, è uno splendido lavoro di squadra! Ogni anno 
scrivendo per questo album ci troviamo a raccontare di titoli 
tricolori, successi di club e maglie azzurre, ma soprattutto di 
tante gare, centinaia in tutt’Italia da gennaio a dicembre sen-
za soluzione di continuità.

è stato un grande 2012, la vittoria della Supercoppa, premio 
istituito dalla Federazione che raccoglie tutti i Campionati di 
Società, ne è la riprova. Erano ben sette anni che non la vin-

cevamo, come per il titolo italiano di Cross mentre invece da 
tre inverni mancava quello indoor.

Un anno di grandi emozioni, come vedere Barbara Lah che, 
nonostante l’infortunio, continua a saltare nella finale oro dei 
Campionati di Società, Tamara Apostolico gareggiare nella 
finale dei campionati Europei di Helsinki, Chiara Vitobello 
volare altissima, ed ancora, le nostre staffette sempre prota-
goniste, Maria Moro e Marta Maffioletti tornare “alla grande” 
ai campionati Italiani Under 23.

La nuova stagione ci vedrà cambiare denominazione, di-
venteremo, infatti, Bracco Atletica. Un grande grazie va alla 
dott.ssa Diana Bracco per l’attenzione che ha voluto dedi-
carci ed all’Azienda Bracco per l’impegno che rivolge verso 
i giovani e la loro formazione culturale e sociale.

Sono orgoglioso di vedere il nome Bracco sulle nostre maglie. 
manterremo gli identici valori del passato, che sono quelli di 
uno sport che dialoga con le parole educazione e salute, che 
guarda al futuro con fiducia, il vostro e nostro futuro.

Franco Angelotti
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La stagione internazionale 2011 si chiude sui prati di Velenje  
città termale della Slovenia che ospita i Campionati Europei 
di Cross Debutto in maglia azzurra, nella gara junior, per Vir-
ginia Abate. L’emozione pesa, ma l’allieva di Passoni ben si 
comporta conquistando un discreto 35° posto su un centi-
naio di atlete al via.

 Il titolo italiano allieve porta ad Arianna Bettin la convocazio-
ne per l’incontro internazionale indoor junior che vede l’Italia 
opposta a Francia e Germania.

L’allieva di Elena Sordelli viene schierata nei 200 metri, gara 
per lei inusuale al coperto non essendo possibile svolgere 
allenamenti su piste indoor in Lombardia, bene quindi la sua 
prova che la vede migliorare il primato personale.

Sempre di Francia, nella pedana del peso è impegnata la 
compagna di squadra Claudia Rota, anche lei alla “prima pro-
va in azzurro” entra in gara determinata e con tanta voglia di 
mettersi in evidenza, ma non riesce a trovare la giusta con-
centrazione ed il risultato di  m.12.59 è inferiore a quanto 
dimostrato ai Campionati Italiani di categoria. 

Una grande stagione vale, nel mese 
di luglio, a Tamara Apostolico la con-
vocazione ai Campionati Europei di 
Helsinki, la nostra discobola ben si di-
fende in qualificazione conquistando 
l’accesso alla finale. Il giorno seguen-
te non si migliora, ma raggiunge una 
meritatissima ed importante dodice-
sima piazza che la colloca tra le mi-
gliori in Europa.

NEW ENTRY 
IN NAZIONALE!
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Virginia Abate junior

Erica Alfridi assoluta

Tamara Apostolico Assoluta/under 23

Marta Avogadri under 23

Sara Balduchelli junior/under 23

Federica Basani giovanile

Giulia Basoli junior

Elisa Bortoletti junior

Arianna Bettin alieva

Giulia Bossi junior

Elena Brambilla junior/under 23

Martina Cesco giovanile/junior

Alessandra Coaccioli assoluta

Viola Crespi junior

Michela D’Angelo junior/under 23

Azzurra Di Ventura junior

Sara Dossena under 23/assoluta

Manuela Fadda junior

Arianna Farfalletti assoluta

Giovanna Franzon assoluta

Silvia Franzon under 23

Martina Gabrielli junior/assoluta

Laura Gamba junior

Barbara Lah assoluta

Assunta Legnante assoluta

LE 
ATLETE 
AZZURRE

Manuela Levorato assoluta

Agnese Maffeis assoluta

Marta Maffioletti junior

Maria Moro junior

Chiara  Nichetti assoluta

Marta Norelli under 23

Tania Oberti giovanile

Giulia Paccagnan junior/under 23

Anita Pistone assoluta

Eleonora Ricci junior

Claudia Rota junior

Eleonora Sirtoli junior/under 23/assoluta

Silvia Sommaggio assoluta

Elena Sordelli assoluta

Ginevra Squassabia junior

Chiara Vitobello under 23
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Forza. Fatica. Freddo: in tre parole si sintetizza l’impegno della 
squadra del cross che quest’anno ha portato il nostro club 
dopo sette anni a riconquistare il titolo italiano di società. 
Una vittoria che trova radici nel lavoro fatto negli inverni pas-
sati, con un’attenta programmazione, confronti fra gli alle-
natori e momenti vissuti insieme come gli allenamenti nel 
parco di Arcore e tanti altri.

La stagione ha avuto un buon inizio fin dai campionati italia-
ni di Borgo Valsugana. Fra le allieve al via Debora Varrone ed 
Elisabetta Ponte, generose e combattive chiudono la gara ri-
spettivamente in 5° e 12° posizione, risultati importanti in un 
lotto di partenti numeroso. Parte la gara junior ed è  il turno 
di Virginia Abate, che non ha “bucato” una gara di cross dal 
mese di novembre, e non delude le aspettative.  Parte decisa 
e subito stacca le avversarie e “più la distanza è lunga meglio 
è”, un “turbo diesel” pare non provare fatica ed incrementa il 
vantaggio per conquistare la maglia tricolore. Ben si difende  
anche Martina Brambilla , atleta proveniente dal nuoto, che 
centra il 31° piazzamento seguita dalla compagna di squadra 

Greta Graziani. Negli assoluti complimenti a Filomena Furlan 
che chiude i suoi 8 km in 7° posizione della categoria pro-
messe. I Campionati Regionali di Società sono un test per le 
nostre ragazze: seppur con neve e temperature rigidissime 
Camelot primeggia nelle allieve e nelle junior, nel cross corto 
ben si comporta Sara Galimberti e nel lungo sono protagoni-
ste l’irriducibile Paola Testa e la solita Filomena Furlan; risultati 
che fanno ben sperare in proiezione dei Campionati Italiani 
di club.

Arriva il giorno tanto atteso, come cantava Lucio Dalla è il 4 
marzo e siamo in Emilia a Correggio. Si parte con le allieve, 
Debora Varrone, Elisabetta Ponte, Francesca Bussone e Mar-
tina Cervara fanno del loro meglio, Debora “clona” il piazza-
mento dei Campionati italiani chiudendo al 5° posto,  ma per 
pochi punti dobbiamo cedere alle bravissime ragazze Cus 
Pavia; un secondo posto di tutto rispetto che ci tiene in gara 
per lo scudetto tricolore! 

Le junior hanno come guida Virgina Abate che dopo una 

LE UNGHIE 
DELLE TIGRI 
GRAFFIANO IL 
FANGO!
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partenza cauta va a vincere alla grande, bra-
vissima Cecilia Manzoni undicesima, ben si 
difendono Greta Graziani, Sabrina Passoni e 
Martina Brambilla, anche con le junior siamo 
secondi è il secondo mattone pesante per la 
classifica finale.

Nel cross corto, finiamo noni, si sapeva che 
era difficile per la presenza di club molto 
competitivi fra cui i militari ..ma che gara per la bravissima 
Sara Galimberti, per Paola Testa, le giovani Filomena Furlan e 
Tania Oberti, senza dimenticare Francesca Grange, che dalla 
marcia è passata per l’occasione alla corsa.

Vi è incertezza, il punteggio di 280 punti ci vede appaiati al 
Runner Club, ma i migliori piazzamenti ottenuti con allieve 
e junior, ci consegnano lo scudetto: dopo sette anni siamo 
nuovamente Campioni di Italia! Freddo-Forza-Fatica….. ma 
il cross è nostro!

Grazie anche a tutte coloro che 
hanno contribuito nelle fasi re-
gionali a portare le squadre alle 
fasi nazionali, il successo è merito 
anche loro, quindi non dimenti-
chiamo Roberta Soligno Roberta, 
Cecilia Cattoni, Giulia Spadoni, Eli-
sa Brambilla, Elisa Perego ed Irena 
Ossola.

Nel 2013 proveremo nella difficile impresa di difendere il ti-
tolo, non sarà facile, ma le nostre tigri sono pronte ad affilare 
le unghie!
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I PODI DEI 
CAMPIONATI ITALIANI 
DI CROSS

ALLIEVE
5°  Debora Varrone 

JUNIOR
1° Virginia Maria Abate 

UNDER 23
7° Filomena Furlan 

CAMPIONATI ITALIANI 
DI SOCIETà 
DI CROSS

ALLIEVE
1° CUS Pavia
2° Camelot
3° Atletica Gran Sasso

JUNIOR
1° Mollificio Modenese
2° Camelot
3° Audacia Record

CAMPIONATO ITALIANO DI CROSS
1° Camelot
2° Runner Team 99
3° Running Club Futura
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Le indoor regalano un doppio scudetto di società, a quel-
lo della “combinata” che assegna il titolo di “Club Campione 
d’Italia” si aggiunge infatti quello under 23 ed una brillante 
terza piazza con le junior. La pista indoor d’Ancona offre un 
poker di successi e tanti piazzamenti sul podio.

Fra le allieve brilla la stella di Arianna Bettin, grintosa come 
non mai,  conquista la prima maglia tricolore della sua carriera 
sportiva aggiudicandosi i 60 m con 7”74, poi guida la staffet-
ta 4x200, composta anche da Monfardini, Spadotto e Belli ad 
un’inattesa e per questo ancora più bella seconda piazza.

Esordio, nella categoria junior, con i nostri colori per Claudia 
Rota. La simpatica atleta di Legnano migliora ampiamente il 
personale e fa suo anche il record sociale scagliando il peso a 
m. 13,20 che le vale la medaglia d’argento. Le altre si battono 
con generosità; per tutte è un impegno mirato a difendere 
i colori sociali non avendo potuto finalizzare le gare al co-
perto. Un cenno di merito per Laura Olgiati che con m.3,40 
nell’asta eguaglia il primato sociale. Per la prima volta i Cam-
pionati assoluti ed under 23 si svolgono insieme e proprio 
dalle più giovani giungono ben tre titoli italiani, ma non solo.

Nell’alto Chiara Vitobel-
lo non lascia tregua alle 
avversarie e con 1.85 si 
guadagna la maglia tri-
colore under 23 e la seconda piazza in quella assoluta; non 
da meno la compagna di squadra Maria Moro che finalmen-
te riesce a far coincidere nella pedana del triplo agilità e sciol-
tezza che la portano a  saltare 13 metri esatti  e conquistare 
il titolo di Campionessa Italiana Under 23 e la quarta piazza 
assoluta. In grande evidenza la staffetta under 23 4x200 m. 
composta da Gamba-Mazza-Squassabia-Maffioletti che do-
mina la gara con un tempo di 1’41”93 vicinissimo al record 
italiano di categoria che già appartiene al nostro sodalizio. 
Gradino più basso ma non per questo meno importante per 
Ginevra Squassabia nei 60hs e della 4x200 assoluta con le 
staffettiste D’Angelo-Fugazza-Colombo-Sirtoli.

Per il titolo italiano di club fondamentali sono stati i risulta-
ti di tutte le atlete nelle varie categorie, tutti i piazzamenti 
hanno contribuito a farci “fare 13” come il numero di scudetti 
indoor conquistati.

INDOOR: 
UN TETTO 
DI STELLE!
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ALLIEVE
1° Sisport Fiat
2° Studentesca Cariri
3° Enterprise
6° Camelot

JUNIOR
1° Studentesca Cariri
2° Audacia Record
3° Camelot

UNDER 23
1° Camelot
2° Atl. Brescia 1950 
3° Bergamo 1959

ASSOLUTI
1° Esercito
2° Forestale
3° Camelot

COMBINATA
1° Camelot
2° Studentesca Cariri
3° Bergamo 1959

CAMPIONATI 
DI SOCIETà 

INDOOR
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I PODI DEI CAMPIONATI ITALIANI 
INDOOR

ALLIEVE
m 60  1°  Bettin Arianna 
4x200 m  2° Bettin – Monfardini   
  Belli - Spadotto Scott

JUNIOR
peso 2°  Rota Claudia  
m 60  6°  Morpurgo Nicole   
asta 6°  Olgiati Laura 
m 1500  7°  Abate Virginia Maria
4x200 m 8° Morpurgo,- Braccia
  Toppo - Bertoni 

UNDER 23
alto 1° Chiara Vitobello
triplo 1° Maria Moro
4x200m 1° Gamba – Mazza
  Squassabia – Maffioletti
m 60 hs 3°  Ginevra Squassabia
m 60 4° Laura Gamba
peso 4° Eleonora Ricci
m 3000  6°  Sara Galimberti
triplo 6° Federica Basani
m 400  7°  Beatrice Mazza
lungo 8° Roberta Ferri

ASSOLUTI
alto 2°  Chiara Vitobello
4x200 m 3° D’Angelo – Fugazza
  Colombo – Sirtoli
triplo 4° Maria Moro
asta 5° Sara Bruzzese
m 400  6° Eleonora Sirtoli
peso 7° Claudia Rota

PRIMATI SOCIALI ALLIEVE

m 60 Marta Maffioletti  7”65 2008
m200 Marta Maffioletti 24”90 2008
m400 Eleonora Sirtoli 57”11 2004
m800 Giulia Basoli 2’22”74 2003
m1000 Federica Signorini 3’02”76 2007
60 hs.  Francesca Ripamonti 9”07 2007
alto Beatrice Bestetti 1,68 2007
asta Giulia Poletti 3.40 2011
lungo Federica Basani 5,81 2009
triplo Maria Moro 12,80 2008
peso Gloria Lodigiani 11,84 2005
marcia Martina Gabrielli 14’44”11 2003
4x200 m Gamba-Mazza- 1’44”06 2008
 Cinicola-Maffioletti

PRIMATI SOCIALI JUNIOR

m 60 Marta Maffioletti 7’65 2008
m 200 Marta Maffioletti 24”59 2009
m 400  Eleonora Sirtoli 56”01 2006
m800 Elisa Bortoletti 2’18”44 2004
m1500 Virginia Abate      4’45”72 2011
60 hs. Sara Balduchelli 8”70 2006
alto Elena Brambilla 1,81 2002
asta Giulia Poletti 3,40 2011
 Laura Olgiati 3,40 2012
lungo Federica Basani 5,81 2009
triplo Maria Moro 12,80 2008
peso Claudia Rota 13,20 2012
marcia Martina Gabrielli 14’55”11 2003
4x200 m Gamba-Squassabi 1’42”82 2009
 Cinicola-Maffioletti

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 60 Michela D’Angelo 7”56 2011
m200 Marta Maffioletti 24”59 2009
m400 Eleonora Sirtoli 54”58 2009
m800 Marina Mambretti 2’10”46 2007
m1500 Virginia Abate 4’45”72 2011
m3000 Sara Galimberti 9’58”51 2012
60 hs.  Sara Balduchelli 8”42 2009
alto Chiara Vitobello 1,86 2011
 Elena Brambilla 1,86 2003
asta Giulia Poletti 3,40 2011
lungo Federica Basani 5,83 2011
triplo Maria Moro 13,00 2012
peso Eleonora Ricci 14,08 2010
marcia Francesca Grange 13’50”65 2011
4x200 m Fugazza-Maffioletti 1’39”98 2009
 Gamba-D’Angelo

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 60 Manuela Levorato 7”22 2004
m200 Manuela Levorato 23”14 2003
m400 Eleonora Sirtoli 54”75 2008
m800 Chiara Nichetti 2’06”49 2009
m1500 Chiara Nichetti 4’21”74 2010
60 hs.  Sara Balduchelli 8”82 2012
alto Chiara Vitobello 1,86 2011
 Elena Brambilla 1,86 2003
asta Arianna Farfalletti  4,15 2008
lungo Giovanna Franzon 6,12 2005
triplo Barbara Lah 14,01 2003
peso Assunta Legnante 19,20 2002
marcia Erica Alfridi 12’37”82 2002
4x200 m Pistone-Sordelli 1’37”53 2002
 Avogardi-Levorato

I PODI INDOOR
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Debora Varrone è ragazza minuta, ma da un cuore enorme 
ed una determinazione incredibile. Guidata con saggezza da 
Franco Vercesi “un orso Yoghi” per dimensioni e pacatezza,  
tecnico saggio, che sa ben costruire crescita e percorso ago-
nistico delle atlete che segue. Debora guida le graduatorie 
nazionali nei 1500 del 2012,  con 4’35”00, primato personale 
e sociale, ma non solo, ha anche demolito il proprio record 
negli 800 metri correndo in 2’13”78  in occasione della finale 
dei Campionati di Società di categoria. Per lei il 2012 è stato 
un anno da incorniciare, che ha posto le basi per affrontare 
da junior un’atletica più impegnativa, ma dove siamo certi 
saprà essere protagonista.

Dopo un inverno spumeggiante, Arianna Bettin, ha “mollato” 
un po’ in primavera, ma è ragazza testarda e, con Annalisa Scott 

Spadotto, ha saputo conquistare a Rieti la finale B dei campio-
nati italiani di categoria ed ora guarda al futuro con la stessa 
“cattiveria sportiva” che l’ha vista nell’inverno di quest’anno ar-
rivare a vestire la maglia della nazionale juniores.

Le nostre allieve: atlete grintose che con passione e costanza 
si allenano per migliorare sempre più. Quest’anno i Campio-
nati di Società si sono svolti nella bellissima cornice dell’Are-
na di Milano e le nostre ragazze hanno combattuto fino in 
fondo, prestandosi anche a gare in cui non erano ben pre-
parate… ma per la società questo ed altro! L’ottava piazza in 
Italia è un risultato importante e di grande prestigio.

Non solo … campionati italiani di categoria anche per Erica 
Monfardini, Paola Bolzoni, Fulvia Allievi, Desirè Ficarra e un 
applauso speciale per Francesca Bussone sempre pronta dal 
cross alla pista a mettersi a disposizione della società corren-
do con il cuore i 2000 siepi per poi far fermare i cronometri 
negli 800 m sul tempo di  2’16”49 che le vale la quindicesima 
posizione nella graduatoria nazionale.

Brave ragazze, il futuro è vostro!
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DEBORA REGINA DELLA 
SQUADRA ALLIEVE!



CAMPIONATI DI SOCIETà

ALLIEVE
1° Studentesca Cariri
2° Atletica Firenze Marathon
3° ASD Enterprise
8° Camelot
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I PODI DEI CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVE
m 100  8° Arianna Bettin
m1500  3° Debora Varrone 
4x400 m  4°  Bettin – Bussone- Spadotto Scott - Varrone 
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PRIMATI SOCIALI ALLIEVE
m 100 Marta Maffioletti 11”98 2008
m 200 Marta Maffioletti 24”44 2008
m 400 Eleonora Sirtoli 55”18 2004
m 800 Debora Varrone 2’13”78 2012
m 1500 Debora Varrone 4’35”00 2012 
m 3000 Roberta Bravin 10’37”89 2008
100 hs. Francesca Ripamonti 14”38 2007
400 hs Eleonora Sirtoli 63”22 2004
2000 siepi Giulia Basoli 7’15”80 2004
alto Beatrice Bestetti 1,75 2007
asta Giulia Poletti 3,20 2010
lungo Federica Basani 5,84 2009
triplo Maria Moro 12,68 2008
peso Gloria Lodigiani 12,80 2005
disco Jessica Cipriani 35,66 2006
martello Luisa Scasserra 44,07 2006
giavellotto Elisa Prealta 37,12 2007
4x100 m Basani – Gamba 46”93 2008
 Cinicola – Maffioletti
4x400 m Mazza – Piazza 3’52”90 2008
 Gamba – Maffioletti
marcia Km.5 Martina Gabrielli 24’42”78 2003
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OTTO VOLTE 
PRIME!!!

Erano ben sei anni che le nostre atlete non salivano sul gradi-
no più alto ai Campionati Italiani Assoluti. Quest’anno, final-
mente, l’impresa è riuscita sia a Chiara Vitobello che a Tamara 
Apostolico. Due atlete giovani con un grande futuro che le 
attende.

Non è un caso. Se si vanno a vedere i risultati della stagione 
sportiva si “tocca con mano” come, dalla categoria Junior alla 
under 23 e alle assolute, vi sia un filo unico che unisce le 
prestazioni. Sono “storie diverse” ma in tutte vi è un rapporto 
forte con la società e l’obbiettivo comune di crescere e di 
raggiungere traguardi sempre più ambiziosi. 

I secondi posti otte-
nuti sia negli asso-
luti che negli under 
23 ai Campionati 
Italiani di Società 
rappresentano un 
“grande successo”, 
ma soprattutto la 
base su cui conti-
nuare a sviluppare 
un progetto a me-
dio termine, pun-
tando a conquista-
re a breve il gradino 
più alto del podio 
per club.

CAMPIONATI DI SOCIETà ASSOLUTO

1° Audacia Record
2° Camelot
3° Atletica Brescia

CAMPIONATI DI SOCIETà UNDER 23
1° Audacia Record
2° Camelot
3° Atletica Brescia

OTTO VOLTE 
PRIME!!!
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La stagione Junior ha visto protagonista 
assoluta nel mezzofondo  Virginia Abate, 
che dai prati del cross alla pista non ha 
avuto rivali. La sua vittoria ai campionati 
Italiani, conquistata, malgrado una condi-
zione fisica non ottimale,  con determina-
zione grazie ad una gara condotta a ritmi 
elevati fin dall’inizio.

è stato anche l’anno di Claudia Rota “ef-
fervescente” pesista di Legnano. Ogni 
volta sale in pedana con i capelli di colore 
diverso, ma sempre con lo stesso sorriso 
ed entusiasmo. A Misano ha conquistato 
il secondo posto nel getto del peso ed il 
quinto nel lancio del disco.

Fra le Junior in evidenza anche Serena 
Argenti che ha ripetutamente migliorato 
il primato personale nel lancio del martel-
lo portandolo fino a m. 49,19. Su di lei è 
pronta a scommettere “l’atleta allenatrice” 
Alessandra Coaccioli, e noi non possiamo 
fare altro che crederle.

Ottima stagione anche per Sabrina Passo-
ni, settima ai Campionati Italiani, nonché 
delle astiste Laura Olgiati e Sara Borghi.

Da segnalare, infine, il podio della 4x400 ai Campionati di 
categoria del team Toppo-Salem-Morpurgo-Passoni, un 
risultato importante che conferma lo spirito di squadra 
che unisce le nostre atlete.



PRIMATI SOCIALI JUNIOR

m 100 Laura Gamba 11”92 2009
m 200 Marta Maffioletti 24”23 2010
m 400 Marta Maffioletti 54”59 2010
m 800 Elisa Bortlotti 2’11”23 2002
m 1500 Manuela Fadda 4’33”58 2003
m 3000 Virginia Maria Abate 9’54”98 2012
m 5000 Virginia Maria Abate 16’47”03 2012
100 hs. Sara Balduchelli 13”94 2005
400 hs Beatrice Mazza 62”12 2011
2000 siepi Giulia Basoli 6’57”25 2005
3000 siepi Giulia Basoli 10’57”68 2005
alto Elena Brambilla 1,83 2002
asta Giulia Galli 3,60 2008
lungo Federica Basani 5,84 2009
triplo Maria Moro 12,88 2009
peso Eleonora Ricci 13,21 2009
disco Simona Boldrini 40,84 2005
martello Azzurra Di Ventura 54,91 2007
giavellotto Giulia Paccagnan 45,60 2007
4x100 m Bertossi – Balduchelli 46”62 2006
 Fugazza – Sirtoli
4x400 m Maffioletti – Gamba 3’52”90 2008
 Mazza – Piazza
Marcia Km.5 Martina Gabrielli 24’42”78 2003

CAMPIONATI ITALIANI JUNIOR

m 5000 1° Virginia Maria Abate
peso 2°  Claudia Rota
4x400 m 3° Toppo – Salem 
  Morpurgo – Passoni
disco 5° Claudia Rota
martello 5°  Serena Argenti
m 800  7° Sabrina Passoni
asta 7° Laura Olgiati
asta  8°  Sara Borghi
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Cinque titoli italiani vinti dalle ragazze della categoria Pro-
messe da soli valgono una stagione.

Nel micidiale giro di pista Marta Maffioletti dimostra di esse-
re un’atleta vera, non molla fino all’ultimo metro e conquista 
un titolo “pesante”, dopo una stagione, la precedente, segna-
ta da un brutto infortunio. Merito suo e di Paolo Brambilla, 
che hanno saputo calibrare i tempi della ripresa per poter 
tornare in condizioni ottimali. La stessa generosità Marta la 
evidenzia  nella staffetta e nella finale dei Campionati Under 
23 aggiudicandosi i 200m e i 400m.

Chiara Vitobello, talvolta, sembra vivere sulle nuvole. Forse 
perché le piace volare in alto e lo fa in una gara dai conte-
nuti agonistici “terrificanti” 
ai campionati Under 23. La 
sua progressione la vede 
passare l’asticella sempre 
alla prima prova fino all’1,86 
dove ha la meglio dopo un 
lungo testa a testa su Elena 
Vallortigara. E’ un titolo che 
vale tantissimo, nato sul 
campo di Sesto San Giovan-
ni sotto la guida di Roberto 
Vanzillotta, certamente uno 
dei maestri veri del salto in 
alto italiano.

Le Indoor ci avevano resti-
tuito Maria Moro al top, e 
l’atleta di Treviglio confer-
ma le aspettative ai Cam-
pionati Italiani, aggiudican-
dosi il titolo tricolore, in una 
gara sofferta ed il suo m. 
13,12 ottenuto all’ultima 
prova le vale il gradino più 
alto del podio e mai vittoria 
è stata più meritata.
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PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 100 Michela D’Angelo 11”56 2010
m 200 Michela D’Angelo 23”65 2010
m 400 Eleonora Sirtoli 54”00 2009
m 800 Docus Inzikuru 2’03”00 2003
m 1500 Docus Inzikuru 4’22”70 2003
m 3000 Docus Inzikuru 8’46”29 2004
m 5000 Docus Inzikuru 15’05”30 2004
100 hs. Sara Balduchelli 13”61 2009
400 hs Zoe Anello 60”45 2007
3000 siepi Docus Inzikuru 9’29”30 2004
alto Chiara Vitobello 1,89 2012
asta Giulia Galli 3,60 2008
lungo Federica Basani 5,84 2009
triplo Maria Moro 12,92 2012
peso Eleonora Ricci 14,33 2010
disco Tamara Apostolico 55,16 2011
martello Azzurra Di Ventura 54,91 2007
giavellotto Giulia Paccagnan 51,72 2010
staff. 4x100 Gamba – Maffioletti 46”62 2006
 Colombo – D’Angelo
Staff.4x400 Gamba – Mazza 3’47”40 2012
 Moretto - Maffioletti
Marcia Km.5 Martina Gabrielli 24’42”78 2003
Marcia Km.10 Martina Gabrielli 46’38”53 2005

Dominano le staffette 4x100 con Basani-Gamba-
Squassabia- Gioeni e 4x400 con al via Gamba-Mazza-
Moretto-Maffioletti che si aggiudicano, il successo 
nelle rispettive gare con tempi di assoluto valore.

Da segnalare il terzo posto di Gamba nei 100m e 
Squassabia nei 100 m ostacoli, e le finali di Federica 
Basani nel salto in lungo e Filomena Furlan nei 3000 
siepi. Lascia l’amaro in bocca la squalifica di Beatrice 
Mazza nei 400 ostacoli, dopo aver chiuso vittoriosa-
mente la gara.

CAMPIONATI ITALIANI UNDER 23
m 400 1° Marta Maffioletti
alto 1° Chiara Vitobello
triplo 1° Maria Moro
staff. 4x100 1° Basani – Gamba – Squassabia – Gioeni
staff. 4x400 1° Gamba – Mazza – Moretto – Maffioletti
m 100 3° Laura Gamba
100 hs. 3° Ginevra Squassabia
lungo 6° Federica Basani
3000 siepi 7° Filomena Furlan
lungo 8° Maria Moro
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Brixen è una città turistica bella come poche, e il suo impian-
to sportivo, immerso nel verde, è una cornice suggestiva e 
perfetta per ospitare i Campionati Italiani, come accaduto 
quest’anno.

A Chiara Vitobello, bastano sei salti per con-
quistare il titolo tricolore, vola in alto Chiara, 
quasi sempre alla prima, soprattutto quando 
valica l’asticella posta a m. 1,89,  primato per-
sonale migliorato, ma soprattutto la misura 
che le consegna una vittoria splendida .

Sulla pedana del disco Tamara Apostolico 
conferma la sua bellissima stagione scaglian-
do l’attrezzo più lontano di tutte, conferman-
do, così, i notevoli progressi avuti, grazie, 
anche, ai grandi sacrifici sostenuti con allena-
menti all’estero e con la ricerca di nuove moti-
vazioni e metodologie d’allenamento. Tamara 
non si accontenta e punta a misure sempre 
più importanti e forse nel 2013 avremo nuo-
vamente un’atleta azzurra capace di scagliare 
l’attrezzo oltre i 60 metri.

Sul podio salgono an-
che, con un terzo po-
sto, Marina Mambretti 
e Barbara Lah, atlete 
di grande carattere, la 
prima negli 800m e la 
seconda nel triplo.

Gloria anche per le staffette 4x400 Alberti-Mambretti-Maf-
fioletti-Sirtoli, seconde alle spalle dell’Esercito, mentre  terza 
piazza per la   4x100 con Sordelli-Gamba-Fugazza-Colombo.
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PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
m 100 Manuela Levorato 11”20 2002
m 200 Manuela Levorato 22”75 2002
m 400 Manuela Levorato 52”16 2002
m 800 Chiara Nichetti 2’02”87 2007
m 1500 Docus Inzikuru 4’14”92 2005
m 3000 Docus Inzikuru 8’46”29 2003
m 5000 Docus Inzikuru 15’05”30 2004
m 10000 Silvia Sommaggio 33’33”51 2002
100 hs. Sara Balduchelli 13”61 2009
400 hs Zoe Anello  60”45 2007
3000 siepi Docus Inzikuru 9’15”04 2005
alto Deirdre Ryan  1,92 2006
asta Arianna Farfalletti 4,42 2008
lungo Barbara Lah  6,15 2003
triplo Barbara Lah  14,38 2003
peso Assunta Legnante 19,04 2006
disco Agnese Maffeis 60,88 2002
martello Alessandra Coaccioli 59,56 2003
giavellotto Giulia Paccagnan 51,72 2010
4x100 Pistone – Sordelli 46”62 2002
 Avogadri – Levorato
4x400 Sirtoli – Mambretti 3’47”40 2012
 Maffioletti – Alberti
Marcia Km.5 Erica Alfridi  20’53”43 2002
Marcia Km.10 Martina Gabrielli 46’38”53 2005
Marcia Km. 20 Erica Alfridi  1h. 28’33”

CAMPIONATI ITALIANI 
ASSOLUTI

alto 1° Chiara Vitobello
disco 1° Tamara Apostolico
4x400 2° Alberti – Mambretti 
  Maffioletti - Sirtoli
m 800 3°  Marina Mambretti
triplo 3° Barbara Lah
4x100 3° Sordelli – Gamba
  Fugazza – Colombo
asta 4° Sara Bruzzese
triplo 5° Maria Moro
m 100 7° Roberta Colombo
m 200 7° Marta Maffioletti
100 hs. 7° Sara Balduchelli
m 5000 8° Virginia Maria Abate
100 hs.  8° Ginevra Squassabia



2012 Tamara Apostolico disco assoluta
2012 Chiara Vitobello alto assoluta
2012 Gamba-Mazza
 Moretto-Maffioletti 4x400 under 23
2012 Basani-Gamba
 Squassabia-Gioeni 4x100 under 23
2012 Maria Moro triplo under 23
2012 Chiara Vitobello alto under 23
2012 Marta Maffioletti m.400 under 23
2012 Virginia Abate m.5000 junior
2012 Gamba-Mazza
 Squassabia-Maffioletti 4x200 indoor under 23
2012 Maria Moro salto triplo indoor under 23
2012 Chiara Vitobello alto under 23
2012 Arianna Bettin m.60 indoor allieve
2012 Virginia Abate cross junior
2011 Tamara Apostolico disco under 23
2011 Chiara Vitobello alto under 23
2011 Gamba-Squassabia
 Colombo-D’Angelo 4x100 under 23
2011 Maffioletti-Gamba
 Colombo-D’Angelo 4x200 indoor under 23
2011 Maffioletti-Sirtoli
 Fugazza-D’Angelo 4x200 indoor assoluta
2010 Giulia Paccagnan giavellotto under 23
2010 Somaschini-Squassabia
 Colombo-D’Angelo 4x100 under 23
2010 Basani-Gamba
 Rovetta-Maffioletti 4x100 junior
2010 Gamba-Mazza
 Lavia-Maffioletti 4x200 indoor junior
2010 Giulia Poletti asta indoor allieve
2009 Michela D’Angelo m.200 under 23
2009 Giulia Paccagnan giavellotto under 23
2009 Somaschini-Balduchelli
 Fugazza-D’Angelo 4x100 under 23
2009 Anello-Fugazza
 Alberti-Sirtoli 4x400 under 23
2009 Somaschini-Balduchelli
 Fugazza-D’Angelo 4x200 indoor under 23
2009 Assunta Legnante peso indoor assoluta
2009 Tamara Apostolico disco - inv. under 23
2009 Laura Gamba m.100 junior
2009 Laura Gamba m.200 junior
2009 Maria Moro triplo junior
2009 Eleonora Ricci peso junior
2009 Gamba-Maffioletti
 Cinicola-Gioeni 4x100 junior
2009 Laura Gamba m. 60 indoor junior
2009 Ginevra Squassabia m.60 hs. indoor junior
2009 Maria Moro triplo indoor junior
2009 Gamba-Cinicola
 Squassabia-Maffioletti 4x200 indoor junior
2008 Giulia Paccagnan giavellotto under 23
2008 Fugazza-Alberti
 Anello-Sirtoli 4x100 under 23
2008 Fugazza-Alberti
 Anello-Sirtoli 4x400 under 23
2008 Sara Balduchelli m.60 hs. indoor under 23
2008 Fugazza-Alberti
 Balduchelli-Sirtoli 4x200 indoor under 23
2008 Giulia Paccagnan giavellotto inv. under 23
2008 Marta Maffioletti m.100 allieve
2008 Marta Maffioletti m.200 allieve
2008 Federica Basani salto in lungo allieve
2008 Maria Moro triplo allieve
2008 Basani-Gamba
 Cinicola -Maffioletti 4x100 allieve
2008 Marta Maffioletti m. 60 indoor allieve

2008 Maria Moro salto triplo indoor allieve
2008 Gamba-Mazza
 Cinicola-Maffioletti 4x200 indoor allieve
2007 Assunta Legnante peso assoluta
2007 Anello-Balduchelli
 Fugazza-Sirtoli 4x100 under 23
2007 Azzurra Di Ventura martello inv. junior
2006 Elena Sordelli m.100 assoluta
2006 Assunta Legnante peso assoluta
2006 Arianna Farfalletti salto con l’asta assoluta
2006 Martina Gabrielli marcia under 23
2006 Martina Gabrielli marcia indoor under 23
2006 Sara Balduchelli m. 100 hs. junior
2006 Giulia Basoli m. 3000 siepi junior
2006 Bertossi-Balduchelli
 Fugazza-Sirtoli 4x100 junior
2006 Novelli-Bertossi
 Fugazza-Sirtoli 4x200 indoor junior
2006 Azzurra Di Ventura martello inv. junior
2006 Martina Cesco lungo allieve
2005 Bossi-Sordelli
 Avogadri-Levorato 4x100 assoluta
2005 Assunta Legnante peso indoor assoluta
2005 Eleonora Riga m.800 indoor under 23
2005 Martina Gabrielli marcia  junior
2005 Bertossi-Balduchelli
 Fugazza-Sirtoli 4x100 junior
2005 Giulia Basoli m. 3000 siepi junior
2005 Sara Dossena cross under 23
2004 Pistone-Sordelli
 Avogadri-Bossi 4x100 assoluta
2004 Assunta Legnante peso assoluta
2004 Alessandra Coaccioli martello assoluta
2004 Manuela Levorato m. 60 indoor assoluta
2004 Manuela Levorato m. 200 indoor assoluta
2004 Assunta Legnante peso indoor assoluta
2004 Eleonora Sirtoli m. 400 allieve
2003 Pistone-Sordelli
 Avogadri-Levorato 4x100 assoluta
2003 Assunta Legnante peso assoluta
2003 Arianna Farfalletti salto con l’asta assoluta
2003 Barbara Lah salto triplo assoluta
2003 Manuela Levorato m. 60 indoor assoluta
2003 Manuela Levorato m. 200 indoor assoluta
2003 Elena Brambilla salto in alto indoor under 23
2003 Elisa Bettini m.60 hs. indoor under 23
2003 Giulia Bossi m.100 junior
2003 Viola Crespi m. 400 hs. junior
2003 Mercuriali-D’Elia
 Bossi-Costa 4x100 junior
2003 Manuela Fadda corsa in montagna junior
2003 Martina Gabrielli marcia km. 5 allieve
2003 Martina Gabrielli marcia km. 10 allieve
2003 Rota-Fugazza
 Mira-De Bernardi 4x100 allieve
2002 Pistone-Sordelli
 Avogadri-Levorato 4x100 assoluta
2002 Manuela Levorato m.100 assoluta
2002 Assunta Legnante peso assoluta
2002 Agnese Maffeis disco assoluta
2002 Erica Alfridi marcia km. 5 assoluta
2002 Pistone-Sordelli
 Avogadri-Levorato 4x200 indoor assoluta
2002 Assunta Legnante peso indoor assoluta
2002 Manuela Levorato m. 60 indoor assoluta
2002 Manuela Levorato m. 200 indoor assoluta
2002 Agnese Maffeis disco - inv. assoluta
2002 Tiziana Secchi marcia indoor under 23
2002 Alberto Mainini m.60 hs. indoor under 23
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CAMPIONATI ITALIANI 
ASSOLUTI

alto 1° Chiara Vitobello
disco 1° Tamara Apostolico
4x400 2° Alberti – Mambretti 
  Maffioletti - Sirtoli
m 800 3°  Marina Mambretti
triplo 3° Barbara Lah
4x100 3° Sordelli – Gamba
  Fugazza – Colombo
asta 4° Sara Bruzzese
triplo 5° Maria Moro
m 100 7° Roberta Colombo
m 200 7° Marta Maffioletti
100 hs. 7° Sara Balduchelli
m 5000 8° Virginia Maria Abate
100 hs.  8° Ginevra Squassabia
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PREMIO 
“ATLETICA 
CANDIDO 
CANNAVò” 
a LORD 
SEBASTIAN 
COE
Stile e tenacia sono gli aggettivi che contraddistinguono la 
vita di Sebastian Coe: sia quella sportiva, coronata da suc-
cessi come pochi atleti, sia quella manageriale, per la quale 
sarà ricordato come il deux ex machina dei Giochi Olimpi-
ci di Londra 2012. A renderlo uno dei più grandi campioni 
del mezzofondo sono stati il talento di cui era dotato ed il 
temperamento che lo contraddistingueva. Era perfetto negli 
allenamenti: sempre due al giorno, 365 giorni all’anno, feste 
Natale compreso; correva senza tatticismi, cercando di man-
tenere sempre un ritmo elevato per poi stroncare gli avver-
sari con la sua irresistibile volata.

Quattro medaglie olimpiche, di cui due 
d’oro nei 1500 m. – unico atleta nella sto-
ria – e otto record del mondo, alcuni di 
rara longevità, sono il coronamento di una 
carriera straordinaria, ma a consegnarlo 
alla storia dei Giochi, oltre alle emozioni 
che ci ha regalato dalla pista sono anche quelle altrettanto 
splendide che ha confezionato dalla cabina di regia in cui ha 
pianificato e guidato le Olimpiadi e Paraolimpiadi di Londra. 
Un mix di spettacolarità, popolarità, oculatezza di gestione e 
lungimiranza progettuale che hanno certamente dato inizio 
ad una nuova era.

Sono queste le motivazioni per le quali si è deciso, con gli 
amici della Gazzetta dello Sport, di insignire Sebastian Coe 
del premio intitolato a Candido Cannavò, edizione 2012.

Candido, oltre ad essere un grande appassionato di atletica 
leggera, nutriva una particolare ammirazione per tutti quegli 
uomini capaci di superare, nello sport nella vita, le difficoltà 
e gli ostacoli che ineluttabilmente ci si trova a fronteggia-
re. Questa scelta lo avrebbe trovato in piena sintonia, non ci 
sono dubbi.

2012 Sebastian Coe
2011 Antonietta Di Martino
2010 Stefano Baldini
2009 Oscar Pistorius

27



28_ Camelot Athletic 2012

GRINTA
ALLO STATO PURO

ENERGIA RILASCIATA GRADUALMENTE
per gli allenamenti e le gare di lunga durata

ENERGIA MASSIMA
a rilascio immediato quando serve

PARLA CHIARO AGLI SPORTIVI

ENERGIA
MASSIMA

a rilascio immediato
quando serve

CREATINA E AMINOACIDI RAMIFICATI
12 buste da 20 gr. 

ENERGIA RILASCIATA 
GRADUALMENTE

per gli allenamenti e le
gare di lunga durata

MALTODESTRINE E VITAMINE
8 buste da 30 gr. 

Per COMBATTERE LA
FATICA durante
e dopo l’attività 

sportiva, per aiutare a
smaltire l’acido lattico

GLUTAMMINA E AMINOACIDI 
RAMIFICATI

8 buste da 20 gr. 

Per
RINFORZARE

LA MASSA
muscolare 

AMINOACIDI RAMIFICATI
CON L-ALANINA

24 buste da 10 gr. 

Il buon modo 
di RECUPERARE I SALI

persi con 
la sudorazione

SALINO CON VITAMINA C
24 buste da 14 gr.

www.friliver.it
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Nel 2012, anno dei Giochi Olimpici di Londra, la Riccardi Ca-
melot Young grida “presente” sia sui campi di allenamento 
che su quelli di gara. è sempre un grandissimo piacere vede-
re le nostre ragazze divertirsi in compagnia ed affrontare con 
impegno le gare. In questo clima positivo sono stati ottenuti 
risultati importanti, andiamo quindi a ripercorrere i momenti 
salienti dell’anno. 

La stagione si è aperta subi-
to con grande fermento nei 
primi mesi dell’anno tra corse 
campestri e gare indoor. Sui 
prati del cross Bianca Maria 
Orlando Marchesano ha con-
quistato il titolo provinciale, il 
secondo posto ai campionati 
regionali ed è arrivata settima 
ai campionati italiani dove ha 
rappresento anche la squadra 
lombarda. Inoltre, nelle corse 
campestri si sono ben com-
portati il cadetto Giacomo To-
niconi e i più piccoli Beatrice 
Veneruso e Sasha Giorno. Sulla 
pista indoor si mette subito in 
luce la capitana Beatrice Nard 
nel salto in lungo con il secon-
do posto regionale, superan-
do per la prima volta il muro dei 5 metri. 

Da aprile in poi, tutte in pista a mettersi in gioco. Partono su-
bito fortissimo le staffette RCY che riescono a vincere i titoli 
provinciali della 4x100 ragazze con Eugenia Lojacono, Laura 
De Marzi, Beatrice Spinola, Arianna De Masi, della 4x100 ca-
dette composta da Elena Passanante, Beatrice Nard, Roksana 
Fard, Emma Cartiglia e della 3x1000 cadette grazie a Ceci-
lia Spoldi, Ilaria David, Bianca Maria Orlando Marchesano. Ai 
campionati regionali di staffetta salgono ancora sul gradino 
più alto del podio le cadette mezzofondiste, che migliorano 
anche il primato sociale, e sul secondo gradino del podio le 
coetanee della staffetta veloce.

I campionati provinciali individuali vedono sul podio Bea-
trice Nard, prima nel salto in lungo e terza negli 80 ostaco-
li, Beatrice Spinola seconda nel salto in alto, Cecilia Spoldi, 
Martina Fiorillo e Arianna De Masi terze rispettivamente nei 
1000, nella marcia e nei 60 ostacoli. 

La stagione prosegue bene tanto che, sia la squadra ragazze che 
quella cadette, si qualificano alla finale regionale dei campio-
nati di società, gara in cui cresce ancor di più lo spirito di squa-
dra. Complimenti quindi al gruppo ragazze: Martina Fiorillo, 
Arianna De Masi, Beatrice Spinola, Beatrice Veneruso, Laura De 

Marzi, Eugenia Lojacono, Giulia Celeste, Camille Audarin, Da-
niela D’Alò, Vittoria Maria Cecchi, Federica Sommacal e Rebec-
ca Boni. Altrettanti applausi vanno alle cadette: Beatrice Nard, 
Elena Passanante, Emma Cartiglia, Roksana Fard, Bianca Maria 
Orlando Marchesano, Cecilia Spoldi, Ilaria David, Miriam Ver-
cellone, Marta Formento, Beatrice Russo, Gaia Minotti, Maria 
Nicolini, Camilla Cereda, Anita Mancino, Ginevra Villa e Marina 
Vozza. Di questa stessa squadra fanno parte anche Carola Cec-

RICCARDI CAMELOT 
YOUNG: AVANTI 
TUTTA!!!
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chi e Arianna Donatelli 
che quest’anno purtrop-
po sono state ferme per 
infortunio, ma siamo cer-
ti di rivederle presto in pi-
sta, più motivate che mai. 

A fine stagione arriva 
un altro grande risulta-
to: a Mariano Comense 
Beatrice Nard si laurea 
campionessa regionale 
di salto in lungo, con-
quistando così un posto 
nella rappresentativa 
della Lombardia al criterium nazionale su pista di Jesolo. Ar-
riva decima e si arricchisce di una bella esperienza.

Al termine del 2012 possiamo essere soddisfatti dei risultati 
ottenuti su tutti i fronti. L’atletica conferma ancora di essere 
uno sport individuale in grado di unire tante persone e far 
crescere grandi amicizie.

Complimenti RCY!! Un applauso ad atlete e tecnici, ed un 
grazie speciale ai genitori, sempre disponibili a collaborare 
con la società.
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RICCARDI 
CAMELOT 
YOUNG
RECORD RAGAZZE
m 60 Arianna De Masi 8”4 2012
m 80  Claudia Lavia 11”52 2005
m 150 Beatrice Nard 21”18 2010
m 600 Arianna Donatelli 1’52”12 2010
m 1000 Beatrice Veneruso 3’20”90 2012
60 hs. Beatrice Nard 9”80 2010
alto Bianca Maria Orlando 1,40 2011 
 Marchesano
Lungo Beatrice Nard 4,24 2010
Peso (2Kg) Nadia Salomoni 10,11 2005
Vortex Nadia Salomoni 43,96 2005
Triathlon Bianca Maria Orlando 1993pt 2010 
 Marchesano
4x100 Bugo – Nard  54”31 2010
 Cartiglia – Fard
3x800 Martelli – Donatelli – Dore 8’58”41 2010
Marcia 1Km Martina Fiorillo 5’49”23 2012
Marcia 2Km Martina Fiorillo 10’40”5 2012

RECORD CADETTE
m 80 Claudia Lavia 10”22 2007
m 150 Claudia Lavia 19”41 2007
m 300 Annalisa Spadotto Scott 42”22 2011
m 600 Cecilia Spoldi 1’43”64 2012
m 1000 Bianca Maria Orlando  
 Marchesano 3’09”28 2012
m 2000 Giada Mingiano 7’51”20 2009
80 hs. Beatrice Nard 12”46 2012
200 hs Beatrice Nard 32”86 2011
300 hs. Beatrice Nard 49”05 2012
alto Federica Sacchi 1,51 2011
lungo Beatrice Nard 5,24 2012
triplo Erica Monfardini 10,09 2011
peso (3Kg) Ivanna Bila 9,29 2009
disco Ivanna Bila 24,66 2009
martello Domenica Alagia 18,77 2007
giavellotto Erica Monfardini 20,68 2010
Pentathlon Erica Monfardini 2895pt 2011
4x100 Nard - Monfardini 50”22 2011
 Fard – Spadotto Scott
3x1000 Spoldi – David –  10’04”49 2012 
 Orlando Marchesano
Marcia Km.3 Francesca Songini 16’06”23 2008
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Un modo diverso 
  di pensare alla salute.
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