





Ormai le nostre atlete ci hanno proprio preso gusto: anche questo 2019 € stato un anno ricco di
successi.

Ricordo anzitutto i cinque titoli italiani di societa, tra cui la conquista, per la prima volta, della
Coppa Italia a livello assoluto. Un traguardo davvero prestigioso.

Cito poi le nostre sei atlete in Nazionale, tra le quali spicca la medaglia di bronzo di Giancarla
Trevisan con la staffetta 4x400 ai IAAF World Relays, in Giappone. Le ragazze di Bracco Atletica
chiamate a vestire la maglia azzurra sono state due nella categoria assoluta (Trevisan e Trapletti),
due ai Campionati Europei under 23 (Barcella e Sinigaglia) e due ai campionati Europei Juniores
(Pellicoro e Brunetti).

Senza dimenticare naturalmente i ben otto titoli italiani individuali e di staffetta. Uno di questi ci
ha portato un record, e ci ha permesso di festeggiare il 150° titolo italiano (a oggi sono 154).
Una lunga storia di successi, in cui le vittorie sportive si intrecciano indissolubilmente con le storie
di tante ragazze che sanno vincere anche nella vita.

Per i giovani infatti lo sport deve essere anzitutto una “palestra di civilta" e un'opportunita per

maturare, migliorare, confrontarsi, imparando ogni giorno i valori del merito e del rispetto verso
gli altri. Anche perché nello sport non esistono scorciatoie. Grinta, sacrifico, impegno costante
sono l'unica via per emergere. Doti, queste, che le donne possiedono in abbondanza.

Complimenti a tutte e complimenti al Presidente Franco Angelotti. Continuate cosi e se possibile
fate ancora meglio: il 2020 sara infatti un anno speciale per tutti noi perché festeggeremo |l
ventennale della nostra Societa, nata il 27 novembre del 2000.
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Non é facile trasferire su carta le emozioni della
stagione sportiva 2019.

Le atlete con la loro dolcezza e tenace volonta
hanno fatto vivere alla nostra societd momenti
magici arricchendo un palmares, gia ricco, con
NUOVi successi.

Difficile nascondere |'emozione per il 150° titolo
italiano conquistato da Lidia Barcella in quel di
Rieti, oppure la tensione nel veder gareggiare le
nostre ragazze nelle pit importanti manifestazioni
internazionali indossando quella maglia azzurra
che rappresenta il nostro Paese.

Momenti magici, sopraffatti dalla volonta di
guardare avanti, al futuro avendo il coraggio di
sognare nuovi fraguardi.

Quanta applicazione e fatica occorre avere per
raggiungere un obbiettivo, sia una vittoria o un
primato personale, entrambi bellissimi.

Atlete che non si sono arrese davanti a sconfitte
od infortuni, che sono vincenti nello sport, ma
anche nello studio e nel lavoro.

Le nostre sono donne eccezionali, luminose, grintose, generose, moderne, meravigliose!

Il gesto atletico non & solo un'azione motoria muscolare, & fantasia, cultura, amore. Lo sport ci
trasmette valori veri, tocca a noi saperli vivere.

Orgogliosi che al nostro fianco vi sia una donna speciale, Diana Bracco, che da grande imprenditrice
ha saputo credere, investire nei giovani ed il suo impegno sociale & vivo nelle azioni che svolge ogni
giorno.

Guardiamo al futuro con il sorriso, gli ostacoli si affrontano e si superano e dopo qualsiasi sia il

piazzamento cisara la vittoria!
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Negli anni '60 la giornata di un ragazzino era pit semplice.

La mattina si andava a scuolaq, il pomeriggio, appena finiti i compiti, ci siincontrava con gli
amici e si giocava fino a seraq, sino a quando le grida della madre ti costringevano a rientrare a
casa. In casa ci si annoiava, non ¢'erano videogiochi, non esisteva il computer né il telefonino,
la televisione aveva solo due canali e le frasmissioni iniziavano alle 19. Con gli amici si parlava, si
inventavano giochi, ci si sfidava nelle corse, si litigava e si faceva pace.

Nessuno era iscritto a corsi di avviamento allo sport, forse non esistevano nemmeno. Lo sport lo

si faceva giocando, inventando attivita che ti facevano muovere ogni giorno per 3, 4 ore.
Quando i piU fortunati riuscivano ad entrare in una societa sportiva erano gia preparati, avevano
qguello che si chiama allenamento da strada, o da cortile, o da oratorio.

Oggi la situazione & molto diversa.

Al mattino c'é sempre la scuola, i pomeriggi invece sono super organizzati tra compiti, corsi di
pianoforte, di inglese e, fortunatamente, di avviamento allo sport. | ragazzi giocano poco, quasi
niente, hanno tanti amici sui social ma sono tristemente soli. Dal punto di vista delle esperienze
motorie la situazione & preoccupante. La vita di oggi li porta a sviluppare altre abilitd ma non
certamente quelle legate al movimento.



Nella scuola media una delle prove piu pericolose ¢ il test della velocita. Ci sono ragazzini che
si spaventano nel sentire il proprio corpo muoversi “veloce", segno che nei primi 11 anni della
loro vita non hanno mai rincorso € non sono mai scappati, neanche per gioco.

La situazione si & fatta ancora piU grave dopo la creazione dell'arma di distruzione cerebrale di
massa piv diffusa al modo: lo smartphone.

Ormai & un'epidemiaq, i ragazzi (e non solo loro) passano intere giornate con questo incredibile
stfrumento in mano, dimenticando il mondo reale.

In questo contesto anche il ruolo delle societa sportive € cambiato. L'80% dell'attivita nel settore
giovanile & di carattere sociale; di recupero delle attivitd motorie di base, le piu elementari e le
piu fondamentali. Portare qualcuno di questi giovani ad emergere nello sport € impresa titanica,
a volte impossibile. Ma il ruolo di una societa sportiva oggi € ancora piu importante nel processo
di crescita dei giovani. Le famiglie ne sono consapevoli e ci ringraziano non tanto per i risultati
ottenuti in campo agonistico quanto per I'ambiente sereno e stimolante che offriamo ai loro figli.

Vedere tanti giovani impegnarsi negli allenamenti, sopportare la fatica, relazionarsi con i loro
coetanei reali e non virtuali, cercare di migliorarsi sviluppando un sano spirito competitivo nel
rispetto di regole ed avversari fa pensare ad un domani migliore.

| ragazzi non sono cambiati, hanno solo modificato le loro abitudini, influenzati dal mondo che li
circonda; ma dai loro un prato, un pallone, uno spazio dove correre, saltare e giocare e tornano
quelli degli anni '60.

E allora ragazzi, spegnete il telefonino e venite al campo.

Magari non diventerete dei campioni, ma & meraviglioso lo stesso.




Vestire la maglia azzurra € il sogno e I'obiettivo di ogni atleta, farlo in manifestazioni top a livello
internazionale & ancora piu gratificante. Quest'anno lo hanno realizzato sei nostre atlete:

GIANCARLA TREVISAN

Ha aperto la stagione vincendo la medaglia di bronzo nella 4x400 femminile a Yokohama in
occasione della IAAF World Relays, dopo aver contribuito a portare in finale anche la 4x400 mista.
Quindi la Coppa Europa a Bydgoszcz per arrivare ai Campionati del Mondo di Doha, dove la
staffetta azzurra si & vista sfuggire la finale per un “incidente” nei cambi che ha ostacolato proprio
la nostra atleta, collocando il nostro quartetto al nono posto nella classifica finale, lo stesso della
4x400 mista.

VALENTINA TRAPLETTI

Un anno difficile, per I'allieva di Vincenzo Fiorillo, con qualche infortunio di troppo. Eppure I'atleta
milanese non ha mai mollato. Prima maglia azzurra della stagione a maggio nella 20 km. a Alytus in
Coppa Europa, portando un prezioso contributo alla conquista della seconda piazza per nazioni in
Coppa Europa, quindi impegnata nei Campionati del mondo nella “torrida™ Doha in una gara
tatticamente intelligente che I'ha vista chiudere al 17° posto, settima fra le atlete europee.

LIDIA BARCELLA

L'azzurro per Lidia era un obiettivo gia centrato nella passata stagione, ma vestire la maglia della
nazionale ai Campionati Europei under 23 di Gavle in Svezia ha indubbiamente rappresentato una
svolta nella sua carriera sportiva. Una gara condotta in rimonta, la 20 km. di marcia dell'atleta
bergamasca allenata da Renato Cortinovis, facendo grande attenzione alla correttezza del gesto
tecnico ed alla fine un sesto posto che la ripaga dei tanti sacrifici affrontati; un piazzamento
meritato che la proietta verso traguardi ancora piu ambiziosi.

LUISA SINIGALLIA

Il suo giavellotto veleggia lontano nel momento pib importante della stagione: i Campionati Europe
i under 23. Gia I'accesso in finale sembrava un obiettivo “quasi impossibile” ma Luisa, nella rassegna
continentale, ha voluto stupire tutti conquistando un prestigioso quarto posto assoluto sul quale
prima in ben pochi avrebbero scommesso. Sempre sorridente, la nostra atleta sa affrontare la vita
con serenita e determinazione risultando vincente nello sport e non solo.

LAURA PELLICORO

Dopo un 2018 quasi interamente in “officina™ a curare un infortunio ed un nuovo stop dopo i cross
per una microfrattura, anche il 2019 pareva essere un anno di fransizione per I'allieva di Gaetano
Acconcia. Invece Laura ha saputo tirare fuori classe ed artigli per demolire ai Campionati Italiani
Junior il personale negli 800 metri e staccare il biglietto per i Campionati Europei di categoria di
Boras. Anche alla rassegna continentale non ha deluso, accedendo alla semifinale, avvicinando di
pochi centesimi il suo p.b. e lottando ad armi pari con le migliori d'Europa.

ALESSIA BRUNETTI

Da saltatrice in lungo a quattrocentista! L'infortunio dello scorso anno al ginocchio che I'ha
bloccata per l'intera stagione I'ha portata ad esplorare nel 2019 con maggior convinzione il giro
di pista. Dopo un esordio “timido"” con passaggi “controllati" ai 200 mt. ha iniziato a prendere
confidenza con la distanza per conquistare, grazie ad un ottimo crono di 5§5"16, la convocazione
per la staffetta del miglio ai Campionati Europei Junior, dove il quartetto azzurro non ha purtroppo
superato il turno eliminatorio.

Un'esperienza importante che contribuird nella crescita futura dell'allieva di Mauro Pattonieri.
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@ @Giancarla Trevisan
\

Grazie alla mia societd, Bracco Atletica, per avermi sempre ; k=
supportato e grazie alle mie fantastiche compagne di squadra!l =

@@Annoliso Spadotto Scott

In batteria ai Campionati italiani, malgrado una pessima
partenza ho saputo ritrovarmi, vincendo ed accedendo alla
finale dove ho conquistato il mio primo podio assoluto.

E' stato un momento importante, perché sono stata fiera di
me stessa e finaimente consapevole di poter "dominare” le
tensioni e trasformare tutte le fatiche e il lavoro in carica per
correre forte!

@ @Alessia Brunetti

Un momento speciale: il primo titolo italiano nella staffetta
junior 4x400 a Rieti. Non scorderd mai quel grido al traguardo ...
un grido tutto dal cuore!




@Letizia Tiso

Un 2019 iniziato bene ma guastato da un infortunio che mi
ha compromesso la stagione. Grazie alle mie compagne
di squadra ho superato i momenti difficili € sono pronta e
piu combattiva che mai per la nuova stagione.

@Beatrice Benaglia

Gareggiare nella staffetta della squadra assoluta nella
4x400 mi ha entusiasmato ed onorato. Ho provato emozioni
indimenticabili che mi hanno fatto sognare ancora piu in
grande, rendendomi convinta e determinata sul mio futuro.

@Marta Maffioletti

Quinta ai Campionati italiani assoluti, ma soprattutto gli undici

punti conquistati nella finale del Campionato di societa le
“soddisfazioni” della stagione sportiva 2019.

Conciliare allenamenti e lavoro non & facile, ma da capitana

stare con la squadra e poter portare un contributo & motivo di gioia.




@@Donielo Tassani
W

| Campionati di Societa mi hanno regalato una grande
soddisfazione. Dopo aver ottenuto il personale alle indoor la
stagione all’aperto € stata sotto le aspettative, ma lottare

insieme per un obiettivo comune fa sentire piu forti e porta a
dare il meglio di sé.
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La sensazione di sentire nuovamente la pista sotto i piedi dopo
averla a lungo persa causa un infortunio, provare quello strano
senso di adrenalina che ti fa sentire che sei in gara e dare tutta

’ te stessa.

Balduchelli

@ @Erica Monfardini

Emozionante ' espenenzo di poter correre ed allenarmi a ,
Vienna, ma ancora piu bello tornare a gareggiare con tutte
le mie compagne di club.




‘ @Camilla Garotta

La stagione non ha portato i risultati sperati, ma rimane la
grande soddisfazione per il bellissimo secondo posto ottenuto
con la staffetta junior 4x200 ai Campionati italiani indoor.
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7 ‘ @Cristina Meriggi

Fare il primato personale dopo 4 anni & stata un'emozione
impagabile, grazie atletical

Q@Chioro De Capitani
4

La squadra € come una famiglia: c'é sempre, nei momenti

felici e in quelli tristi. Indimenticabili le nostre trecce, il nostro
marchio.




B  d'imparare il vero significato della parola “squadra
] del sostenersi a vicenda.
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.i @Serena Mariani =
Partecipare ai Campionati italiani mi ha consentito , '
" e
~

@Beatrice Invernizzi

Ho vissuto esperienze fantastiche: dai Campionati italiani ’
individuali fino a quelli di societd dove, con grinta e
determinazione, siamo riusciti a dimostrare il vero spirito di
squadra che ci ha permesso di vincere lo scudetto tricolore.

- » ‘ ;.=:-—.' — : A
—f @Elena Ubezio
S La tensione prima delle gare e poi condividere la

felicita con le mie compagne per la vittoria nella
staffetta 4x400 ad Agropoli, dopo aver conquistato la
finale nella gara individuale. Non sara facile dimenticare
quei momenti e quelle emozioni!




O @Cecilia Raffaldi

"Chi corre talvolta cade. Solo chi sta seduto non cade mai'.
Grazie adlle ragazze con cui ho condiviso il titolo regionale
assoluto della 4x400 che, senza saperlo, mi hanno teso la mano
che mi serviva per rialzarmi dalla “cadute” di una stagione
decisamente sfortunata, facendomi capire che di stare seduta
per il momento ... non se ne parla.

4

@Beatrice Rinaldi y

Imomento piu bello e divertente per me quest'anno
e stato ai Campionati italiani di Agropoli quando
abbiamo vinto il titolo italiano nella staffetta 4x400.
Emozione grandissimal
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O @Chiara Mucedda

Ilmomento piu bello della stagione € stato quello del
rientro in pista. Ho riprovato tutte le emozioni € le
sensazioni che solo la corsa pud dare.




] @Laura Pellicoro ’

Campionati italiani junior: terza! Dopo un infortunio che aveva ridotto
ogni speranza per la partecipazione ai Campionati Europei; vedere le
compagne di squadra correrti incontro urlando “ce I'hai fattal”.
L'emozione dell’allenatore .... non c¢'é stata commozione piu grande,
ho pianto di gioia come una fontanella!

a @Lucrezia Polloni ¥

L'emozione del mio primo campionato italiano su pista
ad Agropoli: record personale sui 1500 m con i colori Bracco!
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@Debora Varrone

Ai campionati italiani di cross ho scoperto una nuova
Debora, capace di portare a termine con soddisfazione
otto chilometri di gara. Mi sembrava impossibile!

Grazie alla squadra sono riuscita a tirare fuori la grinta
che pensavo di non avere.




‘ @Camilla Galimberti ,

Il icordo piu bello della stagione sono stati i miei primi
campionati idooor, dove ho conosciuto un'atletica
diversa, piu seria e coinvolgente al tempo stesso.

@Nicole Coppa

Un gruppo fantastico mi ha accompagnato nel momento
piU bello della stagione: i campionati italiani di categoria,
quattro giormate indimenticabili, una grande motivazione
per far bene nel futuro!

@Alice Cocco

Un'annata con momenti esaltanti e mortificanti. La finale
oro a Firenze felice per il contributo dato alla mia squadra,
la Bracco, ed il rammarico per le due prove negative ai
Campionati di cross e su pista. Nei momenti difficili ho capito
come il club possa essere una famiglia pronta a sostenermi,
proteggermi ed incoraggiarmi a non mollare.




w @Eleonora Ziglioli

L'atletica € anche questa ... la volontd e la costanza di
riprendersi da un brutto infortunio, nonostante sembri
impossibile, con I'aiuto di persone che credono in te.

, @Filomena Furlan
A/l

Ricominciare da ftre!




@Francesca Liviani

Campionati italiani ad Agropoli: riuscire a fare una gara a ritmi che
fino a quel momento mi erano sembrati iraggiungibili.

Ez @Lidia Barcella ’

Una stagione fantastica: il giorno piu emozionante & stato quello in
cui ho indossato la maglia azzurra ai Campionati Europei.
Indescrivibile la gioia quando ho tagliato il traguardo!

g @Francesca Cortellezzi ’

Campionati italiani under23: un punto di partenza dopo lo stop
invernale che mi ha dato la carica per far bene nel 2020.

0 @Valentina Trapletti

Mi piace sentirmi parte di questa societd che € una grande

famiglia. Le compagne di squadra sempre pronte nel sostenersi
a vicenda e condividere le emozioni di ogni gara.
Un legame di oggi che rimarra nel futuro.




@Martina Lorenzetto

Sentire il battito a mille, percepire le mani sudare e sentirsi al
contempo al settimo cielo con al fianco tutte le persone che mi
hanno accompagnato in questo periodo di rinascita. Emozioni
vissute nella prima gara sui 100 m. dopo un lunghissimo periodo di
riabilitazione.

% @Erica Marchetti

Quest'anno ho capito cos'é una vera squadra, ho vissuto giorni
splendidi con ragazze d'oro. Hanno tifato per me ed io per loro
felice di vederle sorridenti alla fine di ogni gara.




m @Monica Aldrighetti y

Il secondo posto ai Campionati Italiani di Rieti, dopo una gara
lunga e al contempo emozionante, e la vittoria di squadra al
Campionato di Societd sono i momenti piu belli di questa lunga
stagione sportiva.

e o
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@Alessandra Prina

Bellissime le sensazione vissute ai Campionati ltaliani indoor.

Una bella gara, con la soddisfazione d'aver portato punti importanti
al mio club.




Q @Gaia Morelli

I Campionati italiani di Agropoli mi hanno consentito di fare

amicizia con le altre atlete e sperimentare la forza e I'unione
del gruppo.

@Sabrina Urbano

Sostenere le mie compagne e vederle vincere il Campionato

di societa under 23 mi ha dato ancora piu “fame" per tornare
nel 2020 piu forte che mai.




FQ" @Alessia Beneduce ol

I momento piU bello? Ogni volta che ti rendi conto che
Bracco Atletica non & solo una squadra, ma la tua famiglia.

ﬁ‘ @Luisa Sinigaglia g

Gareggiare nella finale dei Campionati Europei under 23:

che emozione! Dopo un anno di duro lavoro mi sono sentita
a mio agio in pedana. Ho dato i massimo in ogni lancio e mi
sono divertita vivendo emozioni bellissime.

@Danielle Madam

La medaglia di bronzo conquistata ai Campionati italiani
assoluti indoor € il momento piu bello della stagione: ho saputo
tirare fuori il meglio di me all'ultimo lancio consapevole che
non bisogna mollare mail




a @Giusy Pujia

Capita, nello sport come nella vita, che cisi trovi a dover
sopportare situazioni pit © meno importanti, Il sostegno
della squadra & cio che fa la differenza fra rimettersi in
gioco e mollare.

g @Claudia Rota

Quest’anno la vita da grandi ha bussato alla porta,
purtroppo meno allenamenti e meno gare. Ma che
emozione, sentire I'affetto della squadra & un qualcosa
a Cui non posso rinunciare.




@Simona Boldrini

Q @Annalisa Biffi

Il giavellotto, per me una nuova specialitd, I'ho potuto
provare nella finale del Campionato di Societa dove ho
trovato un gruppo di atlete unito che non si € mai arreso.

Ogni volta che entro in pedana voglio essere un'atleta
migliore, una donna migliore, una persona migliore ...
Tutto Cid € ancora piu emozionante con la mia squadra
intorno!
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IEZZI-FACCHI

marcia
getto del peso

staffetta 4x400
staffetta 4x200
getto del peso
salto in alto
salto triplo
staffetta 4x200
m400

marcia

m400

mé0 hs.

m800

salto con I'asta
salto con I'asta

getto del peso
salto triplo

mé0 hs.
staffetta 4x200

CROSS — CAMPIONATI ITALIANI

oA

LAURA PELLICORO

MARCIA SU STRADA KM. 20

1A

LIDIA BARCELLA

LANCI - CAMPIONATI INVERNALI

2A

AN
AN

5A
8A

LUISA SINIGAGLIA

ALESSIA BENEDUCE
ALESSIA BENEDUCE

LUISA SINIGAGLIA

CLELIA D'AGOSTINI

giavellotto

lancio del martello
lancio del martello

giavellotto

lancio del disco

Under 23
Under 23

Assoluta
Junior

Assoluta
Under 23
Under 23
Under 23
Junior

Assoluta
Under 23
Under 23
Junior

Assoluta
Junior

Under 23
Assoluta

Assoluta
Allieve

Junior

Under 23

Under 23

Assoluta
Under 23

Assoluta

junior



CAMPIONATI ITALIANI CORSA SU STRADA

6A NICOLE COPPA kmé Allieva
PODI OPEN PISTA
1A GIANCARLA TREVISAN m400 Assoluta
1A LIDIA BARCELLA marcia km10 Under 23
1A AQUILINO-SCARDUELLI staffetta 4x400 Under 23
BERTOLINI-BARA
1A INVERNIZZI-PELLICORO staffetta 4x400 Juniores
PACCAGNELLA-BRUNETTI
1A UBEZIO-IEZZI staffetta 4x400 Allieve
RINALDI-BENAGLIA
2A  LUISA SINIGAGLIA giaveliotto Under 23
2A MONICA ALDRIGHETTI salto con I'asta Juniores
3A ANNALISA SPADOTTO SCOTT m100 Assoluta
3A LIDIA BARCELLA marcia km10 Assoluta
3A AQUILINO-BENAGLIA staffetta 4x400 Assoluta
RINALDI-BRUNETTI
3A LAURA PELLICORO m800 Juniores
4N MOSETTI-TASSANI staffetta 4x100 Assoluta
MENCHINI-MAFFIOLETTI
4A LEBBIE-AQUILINO staffetta 4x100 Under 23
BERTOLINI-MOSETTI
4A NICLA MOSETTI m100 hs. Under 23
4A DANIELLE MADAM getto del peso Under 23
4A ALESSIA BENEDUCE lancio del martello Under 23
4N  ALESSANDRA IEZZI m400 Allieve
4N ELENA UBEZIO m400 hs. Allieve
4N BENAGLIA-MARIANI staffetta 4x100 Allieve
FACCHI-IEZZI
5A MARTA MAFFIOLETTI m100 Assoluta
5A GALLI MIRIAM salto con I'asta Assoluta
5A BRUNETTI ALESSIA m400 Juniores
6N  ALESSIA BENEDUCE lancio del martello  Assoluta
6A  LUISA SINIGAGLIA giavellotto Assoluta
6A NICLA MOSETTI salto in lungo Under 23
6N BEATRICE BENAGLIA m400 Allieve
7A  NICLA MOSETTI m100 hs. Assoluta
7A DANIELLE MADAM getto del peso Assoluta
7A LAVINIA PERONE m3000 siepi Juniores
7A VALERIA PACCAGNELLA m400 hs. Juniores
77 LUCREZIA POLLONI m1500 Allieve
8A SERENA ARGENTI lancio del martello  Assoluta
8A LUISA SINIGAGLIA salto triplo Under 23
8A FRANCESCA LIVIANI marcia km5 Allieve




PRIMATI SOCIALI UNDER 18

m 60

m 200

m 400

m 800
m.1500

m 60 hs
alto

asta
lungo
friplo
peso Kg 3
marcia
staff.4x200

Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Francesca Aquilino
Lucrezia Polloni
Nicole Coppa
Valeria Paccagnella
Beatrice Bestetti
Monica Aldrighetti
Federica Basani
Maria Moro

Clelia D' Agostini
Martina Gabrielli
Invernizzi - Paccagnella
Zuniga - Merisio

PRIMATI SOCIALI UNDER 20

m 60

m 200
m 400
m 800
m 1500
m 60 hs
alto
asta
lungo
friplo
peso
marcia
staff.4x200

pentathlon

Marta Maffioletti
Daniela Tassani
Letizia Tiso

Laura Pellicoro
Virginia Abate
Sara Balduchelli
Elena Brambilla
Monica Aldrighetti
Eleonora Andreis
Maria Moro
Claudia Rota
Martina Gabrielli
Bertolini - Tiso
Aquilino - Brunetti
Erica Monfardini

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 60

m 200
m 400
m 800
m 1500
m 3000
m 60 hs
alto

asta

lungo
triplo

peso
marcia km3
staff. 4x200

pentathlon

Michela D'Angelo
Marta Maffioletti
Flavia Battaglia
Marina Mambretti
Sara Galimberti
Sara Galimberti
Nicla Mosetti
Chiara Vitobello
Elena Brambilla
Monica Aldrighetti
Laura Oberto
Maria Moro
Eleonora Ricci
Lidia Barcella
Spadotto Scott - Morelli
Mosetti - Tassani
Laura Oberto

7"65
24"90
57"01
2'20"35
4'58"66
8"88

m 1,68
m 3.60
m 5,81
m 12,80
m 12,97
14'44"11
1'43"57

7'65
24"36
52"78
2'13"09
4'45"72
8"70

m 1,81
m 3.70
m 5,85
m 12,80
m 13,20
14'55"11
1'41"40

p. 3203

7"56
24"59
54"34
2'10"46
4'30"90
9'35"66
8"25

m 1,86
m 1,86
m 3.70
m 6,24
m 13,00
m 14,08
13'40"17
1'39"79

p. 4176

2008
2015
2018
2019
2011

2002
2019
2015

2012
2018
2015

2011

2013
2007
2013
2013
2018
2011
2003
2019
2015
2012
2010
2019
2017

2015

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 60

m 200
m 400
m 800
m 1500
m 3000
m 60 hs
alto

asta

lungo
triplo

peso
marcia
staff. 4x200

staff. 4x400

pentathlon

Manuela Levorato
Manuela Levorato
Giancarla Trevisan
Chiara Nichetti
Chiara Nichetti
Sara Galimberti
Nicla Mosetti
Chiara Vitobello
Elena Brambilla
Arianna Farfalletti
Martina Lorenzetto
Barbara Lah
Assunta Legnante
Valentina Trapletti
Pistone-Sordelli
Avogardi-Levorato
Tiso-Tassani
Spadotto Scott-Trevisan
Laura Oberto

T 7
23"14
54"23
2'06"49
4'21"74
9'14"46
8"25

m 1,86
m 1,86
m4,15
m 6,35
m 14,01
m 19,20
12'35"55
1'37"53

3'46"35

p. 4176

2004
2003
2019
2009
2010
2015
2018
2011
2003
2008
2016
2003
2002
2015
2002

2019

2015



PRIMATI SOCIALI UNDER 18

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 100 hs
m 400 hs
2000 siepi
alto

asta

lungo
triplo

peso kg.3
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km.5

Daniela Tassani
Marta Maffioletti
Eleonora Sirtoli
Debora Varrone
Debora Varrone
Nicole Coppa
Valeria Paccagnella
Valeria Paccagnella
Giulia Basoli
Beatrice Bestetti
Monica Aldrighetti
Federica Basani
Maria Moro

Clelia D'Agostini
Clelia D' Agostini
Wanda De Capitani
Matilde Caimmi
Basani - Gamba
Cinicola - Maffioletti
Cefaratti - Brunetti
Merisio - Paccagnella
Martina Gabrielli

PRIMATI SOCIALI UNDER 20

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 5000
100 hs

m 400 hs
3000 siepi
alto

asta

lungo
triplo

peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km 5
eptathlon

Annalisa Spadotto Scott

Daniela Tassani
Daniela Tassani
Laura Pellicoro

Manvuela Fadda

Virginia Maria Abate
Virginia Maria Abate
Sara Balduchelli
Valeria Paccagnella
Giulia Basoli

Elena Brambilla
Monica Aldrighetti
Eleonora Andreis
Maria Moro

Danielle Madam
Clelia D' Agostii
Azzurra Di Ventura
Giulia Paccagnan
Basani -Gamba
Rovetta - Maffioletti
Bara - Di Benedetto
Vercellone - Tassani
Lidia Barcella

Erica Monfardini

11"94
24"44
55"18
2'13"78
4'35"00
10°'11"31
14"22
60"34
7'15"80
m 1,75
m 3,60
m 5,84
m 12,68
m 12,52
m 41,21
m 48,22
m 43,68
46"93

3'51"55

24'42"78

11"90
24"06
54"36
2'07"69
4'33"58
9'54"98
16'47"03
13"94
60"34
10'57"68
m 1,83
m 3,90
m 5,96
m 12,88
m 13,63
m 41,23
m 54,91
m 45,60
46"82

3'44"79

24'31"00
p.4114

2014
2008
2004
2012
2012
2019
2017
2017
2004
2007
2017
2009
2008
2018
2018
2013
2018
2008

2017

2003

PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 5000

m 10000
m 100 hs
m 400 hs
3000 siepi
alto

asta

lungo
triplo

peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff.4x400

marcia Km 5

Michela D'Angelo
Michela D'Angelo
Eleonora Sirtoli
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Virginia Abate
Nicla Mosetti
Laura Oberto
Docus Inzikuru
Chiara Vitobello
Monica Aldrighetti
Laura Oberto
Maria Moro
Eleonora Ricci
Tamara Apostolico
Alessia Beneduce
Luisa Sinigaglia
Gamba - Maffioletti
Colombo - D'Angelo
Aqgdeir - Graziani
Battaglia - Oberto
Lidia Barcella

marcia Km 10 Martina Gabrielli
marcia Km 20 Lidia Barcella

eptathlon

Laura Oberto

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 100

m 200

m 400

m 800

m 1500

m 3000

m 5000

m 10000
m 100 hs
m 400 hs
3000 siepi
alto

asta

lungo
triplo

peso
disco
martello
giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x200
staff.4x400
staff. 4x800

marcia Km 5

marcia Km 10
marcia Km 20

eptathlon

Manuela Levorato
Manvuela Levorato
Manvuela Levorato
Siham Hilali

Siham Hilali

Docus Inzikuru
Docus Inzikuru
Sara Galimberti
Nicla Mosetti
Laura Oberto
Docus Inzikuru
Deirdre Ryan
Arianna Farfalletti
Martina Lorenzetto
Barbara Lah
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Micaela Mariani
Luisa Sinigaglia
Galimberti - Spadotto

Maffioletti - Lorenzetto

Galimberti - Spadotto
Maffioletti - Tassani
Alberti - Spadotto
Maffioletti - Trevisan
Graziani - Brambilla

Di Benedetto - Aquilino

Erica Alfridi
Valentina Trapletti
Erica Alfridi

Laura Oberto

11”56
23"65
54"00
2'03"00
4'22"70
8'46"29
15'05"30
35'11"14
13"34
58"42
9'29"30
m 1,89
m 3,90
m 6,08
m 13,12
m 14,33
m 55,16
m 59,58
m 52,84
46"12

3'45"42

22'54"20
46'38"53
1h 37'43"
p. 5348

11"20
22"75
52"16
2'00"15
4'04"06
8'46"29
15'05"30
33'29"48
13"34
58"42
9'15"04
m 1,92
m 4,42
m 6,49
m 14,38
m 19,04
m 60,88
m 64,86
m 52,84
45"28

1'38"76
3'35"05
9'13"88
20'53"43
44'41"00

1h. 28'33"
p. 5348

2010
2010
2009

2004
2004
2013
2018
2015
2004
2012
2019
2015
2012
2010
2011
2019
2019
2006

2015

2019
2005
2019
2015



2019
2019

2019
2019

2019
2019
2019
2019
2018

2018

2018
2018
2017
2017
2017

2017

2017
2017

Giancarla Trevisan
Aquilino -Scarduelli
Bertolini — Bara
Invernizzi - Pellicoro
Paccagnella - Brunetti
Ubezio - lezzi

Rinaldil - Benaglia
Lidia Barcella

Lidia Barcella
Danielle Madam

Lidia Barcella

Calliari - Tassani
Mosetti - Spadotto
Aquilino - Pellicoro
Paccagnella - Tiso
Nicla Mosetti

Lidia Barcella
Annalisa Spadotto Scott
Nicla Mosetti
Spadotto-Morelli
Mosetti-Tassani
Vercellone-Aquilino
Di Benedetto-Grecchi
Valeria Paccagnella
Invernizzi-Zuniga
Merisio-Paccagnella

m. 400
staff.4x400

staff. 4x400
staff.4x400

marcia 10km
marcia 20km
peso

marcia

staff. 4x200

staff. 4x400

m 60 hs
marcia 10km
m 200

m 60 hs
staff. 4x200

staff.4x400

m 400 hs
staff. 4x200

assoluto
under 23

junior
allieve

under 23
under 23
under 23 indoor
under 23 indoor
under 23

junior open

under 23 indoor
under 23
under 23
under 23 indoor
under 23 indoor

junior

under 18
under 18 indoor

2016

2016
2016

2016
2016

Valentina Trapletti
Sibilla Di Vincenzo
Martina Lorenzetto
Sibilla Di Vincenzo
Monfardini-Spadotto
Morpurgo-Galimberti
Borgosano-Tassani
Vercellone-Bara

Di Benedetto-Tassani
Vercellone-Bara
Daniela Tassani
Borgosano-Di Benedetto
Facchinetti-Tassani
Francesca Aquilino
Cardinale-Aquilino
Bagnoli-Paccagnella

marcia
marcia 20 km
lungo

marcia
staff.4x100

staff. 4x100
staff. 4x400

m 200
staff. 4x200

m 400
staff. 4x200

assolufo
assoluto
assoluto indoor
assoluto indoor
under 23

junior
junior

junior indoor
junior indoor

allieve indoor
allieve indoor




2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015

2015
2015

2014
2014
2013

2013
2013
2013

2013
2012
2012
2012

2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2011
2011
2011

2011
2011

2010
2010

2010
2010
2010
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009

2008
2008

2008

Laura Oberto
Laura Oberto
Valentina Trapletti
Laura Oberto
Laura Oberio
Aqdeir-Graziani
Battaglia-Oberto
Daniela Tassani
Andreis-Tassani

pentathlon
pentathlon
marcia 20km
m 400 hs
eptathion
staff. 4x400

m 200
staff. 4x100

Monfardini - Spadotto Scott

Cardinale-Borgosano
Aquilino-Vercellone

staff. 4x100

Facchinetti-Di Benedetto staff. 4x400

Tonoli - Vercellone
Daniela Tassani
Silvia Zuin
Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia
Sara Galimberti
Maffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro

Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Poletti
Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba
Laura Gamba
Maria Moro
Eleonora Ricci
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni
Laura Gamba
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola
Squassabia-Maffioletti
Giulia Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtolir

m.200
m.40 hs
4x400

m 400
maratonina
4x200 i

m 400
disco
alto

4x400

4x100

triplo

alto

m 400

m 5000
4x200 indoor

triplo
alto
m.40
Cross
disco
alto
4x100

4x200 indoor
4x200 indoor

giavellotto
4x100

4x100
4x200 indoor

asta indoor
m 200
giavellotto
4x100

4x400
4x200 indoor

peso indoor
disco - inv.
m 100

m 200

triplo

peso

4x100

m 60 indoor
60 hs indoor
triplo indoor
4x200 indoor

giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x400

assoluto indoor
under 23 indoor
assoluto

under 23

under 23

under 23

junior
junior

allieve
allieve

allieve
under 23
under 23

under 23
under 23
under 23 indoor

under 23 indoor
assoluta
assoluta
under 23

under 23

under 23

under 23

under 23

junior

under 23 indoor

under 23 indoor
under 23
allieve indoor
junior

under 23

under 23

under 23

under 23
assoluta

under 23
under 23

junior
junior

allieve

under 23
under 23
under 23

under 23
under 23

assoluta
under 23
junior
junior
junior
junior
junior
junior
junior
junior
junior
under 23
under 23

under 23

2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008

2005
2005

2005
2005

2005
2004
2004
2004

2004
2004

2003

Sara Balduchelli
Fugazza-Alberti
Balduchelii-Sirtoli
Givlia Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani
Maria Moro
Basani-Gamba
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Moro
Gamba-Mazza
Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
ivlia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Giulia Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi
Alberto Mainini

60 hs indoor

under 23

staff. 4x200 indoorunder 23

giavellotto inv.
m 100

m 200

lungo

triplo

staff. 4x100

m 60 indoor
triplo indoor

under 23
allieve
allieve
allieve
allieve
allieve

allieve
allieve

staff. 4x200 indoorallieve

peso
staff. 4x100

martello inv.
m 100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.

3000 siepi
staff. 4x100

assoluta
under 23

junior
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior
junior
junior

staff. 4x200 indoor junior

martello inv.
lungo
staff. 4x100

peso indoor
m 800 indoor
marcia

staff. 4x100

3000 siepi
Cross
staff. 4x100

peso
martello

m 60 indoor
m 200 indoor
peso indoor
m 400

staff. 4x100

peso

asta

triplo

m 60 indoor
m 200 indoor
alto indoor
60 hs. indoor
m 100

400 hs.

staff. 4x100

corsa in mont.
marcia km. 5§
marcia km.10
staff. 4x100

staff. 4x100

m 100

peso

disco

marcia km. 5

junior
allieve
assoluta

assoluta
under 23
junior
junior

junior
under 23
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior
junior
junior

junior
allieve
allieve
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta

staff. 4x200 indoor assoluta

peso indoor
m 60 indoor
m 200 indoor
disco - inv.
marcia indoor
60 hs indoor

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
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La prima scarpa da corsa costruita con i dati

di oltre 100.000 scansioni in 3D
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INFO: Sport Leader s.r.l.

mail: info(@sportleader.pro
tel: 0171413175




“WWW’.

“La cultura sportiva si misura nell’'interessa per I'atletica”

Candido Cannavo amava profondamente la “regina degli sport olimpici”, ha saputo raccontare con
pagine indimenticabile le gesta dei grandi campioni, le loro imprese, ma soprattutto ha narrato di uomini
e donne speciali che con le loro imprese hanno scritto pagine indelebili dello sport italiano.

L'undicesima edizione del Premio “Atletica Candido Cannavo” va a Davide Re, campione in gara, ma
anche esempio di correttezza e serietd peri pit giovani.

Miglior europeo nel giro di pista ai Campionati del Mondo di Doha, quest'anno ha ottenuto per due volte
il record italiano dei 400 metri facendo fermare i cronometri a 44"77 primo azzurro ad infrangere il muro
dei 45 secondi.

Ventisei anni, sopranominato “The King", Davide & studente alla Facolta di Medicina di Torino, si definisce
“"paziente e comprensivo nella vita di tutti i giorni, determinato nello sport”.

Il suo motto & una frase di Walt Disney: “Se puoi sognare, puoi farlo!"

ALBO D'ORO
Premio Atletica Candido Cannavo
2019 DAVIDE RE

2018 MARTINA CAIRONI

2018 ELENA VALLORTIGARA
2017 FILIPPO TORTU

2016 GIANMARCO TAMBERI
2015 DAFNE SCHIPPERS

2014 FEDERICA DEL BUONO
2013 YELENA ISINBAYEVA
2012 SEBASTIAN COE

2011 ANTONIETTA DI MARTINO
2010 STEFANO BALDINI

2009 OSCAR PISTORIUS




Il Centro Sportivo XXV Aprile e I'Arena Civica a Milano hanno ospitato nella stagione appena trascorsa, gli
atleti "young”, della nostra societd, giovani dalla categoria esordienti a quella cadetti, equamente suddivisi
fra ragazze e ragazze.

Durante il periodo invernale c'é stata una buona partecipazione alle gare di corsa campestre svoltesi in
provincia di Milano mentre nello stesso periodo I'attivita indoor & stata ospitata dalla pista di Saronno, in
attesa che venga ufficialmente aperto I'impianto coperto adiacente al XXV Aprile, ultimato da oltre un anno,
ma ancora inspiegabilmente chiuso.

La stagione & poi proseguita con le gare in pista, la prima delle quali &€ sempre il “nostro” Trofeo W L'Atletica.
Tanti i nostri giovani atleti impegnati nelle varie gare fra i quali della categoria ragazzi-e Arianna Bordogna,
Giorgia Incalza e Davide Marinello. Fra le cadette si sono messe in evidenza nella velocita e nel salto in lungo
Martina Chieppe, Camilla Lami, Bianca Amery ed llaria Mancastroppa. | cadetti invece hanno ottenuto buoni
risultati in tutte le gare di corsa dagli 80 fino ai 2000 metri migliorando i record sociali con Jacopo Sinfi nei

600 metri, Abebe Affronti nei 1000 metri e Francesco Candiani nei 2000 metri.

Le gare, con la loro componente agonistica, aiutano ad affrontare le sfide, a gioire delle vittorie e ad
accettare le sconfitte, ma rappresentano anche uno stimolo a far meglio, ad impegnarsi, a confrontarsi con
gli avversari, ma soprattutto con se stessi.

Ci auguriamo nel 2020 di vedere tantissimi nostre ragazze e ragazzi in pista, percio forza giovani atleti, seguite
i vostri allenatori, ora al XXV Aprile € quando riaprird con la nuova pista torneremo anche all' Arena.

Una grande societd come la nostra & giusto ed & bello che abbia un settore giovanile che faccia crescere i
ragazzi in un ambiente sano e divertente, capace di trasmettere loro i valori positivi dello sport di cui I'atletica
& regina.

DA OLTRE

PRIMATI SOCIALI CADETTE 40 ANNI
80 Claudia Lavia 1022 2007 METTIAMO
150 Claudia Lavia 19"41 2007 AL CENTRO
300 Annalisa Spadotto Scott  42"22 2011

600 Bianca Maria Orlando M. 1'40"5 2013

1000 Bianca Maria Orlando M. 3'09"28 2012

2000 Giada Mingiano 7'51"20 2009

80 hs Miriam Vercellone 12"24 2013

300 hs Miriam Vercellone 46"98 2013

Alto Federica Sacchi 1,51 2011

Asta Mathilde Loiseau 1,90 2015

Lungo Beatrice Nard 5,24 2012

Triplo Erica Monfardini 10,09 2011

Peso 3kg lvanna Bila 9.29 2009

Giavellotto Erica Monfardini 20,68 2010

Disco lvanna Bila 24,66 2009

Martello Domenica Alagia 18,77 2007

Pentathlon Bianca Maria Orlando M. 3283 pt 2013

4x100 Nard - Monfardini 50"22 2011

Fard - Spadotto
3x1000 Spoldi - David- Orlando M. 10'04"49 2012

Marcia 3km Francesca Songini 16'06"23 2008

PRIMATI SOCIALI CADETTI

80 Steven lalionardo 9"36 2017
300 Steven lallonardo 38"00 2017
600 Jacopo Sinfi 1'35"91 2019
1000 Abebe Affronti 3'05"48 2019
2000 Francesco Candiani 6'30"69 2019
100 hs Pablo Pellicand 16"58 2017
300 hs Pablo Pellicand 43"76 2017
Alto Federico Micheletti 1,70 2016
Lungo Leonardo Marra 5,23 2017
Giavellotto Leonardo Marra 2 5,59 2016
4x100 Marra - Pellicano 46"42 2017

Marinello - lallonardo
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PERCHE SOLTANTO UNA DIAGNOSI FATTA BENE FA BENE ALLA TERAPIA.

Dal 1975 il Centro Diagnostico Italiano si prende

cura della salute dei cittadini lombardi. Struttura
CENTRODIAGNOSTICOITALIANO

sanitaria di medicina ambulatoriale, orientata

non solo alla prevenzione e diagnosi, ma anche
alle cure in regime di Day Hospital, CDI offre
una gamma completa di visite specialistiche,

di esami diagnostici di laboratorio e radiologici,

di chirurgia ambulatoriale e di trattamenti

fisioterapici, operando in una logica di prossimita

territoriale, attraverso un network di 22 strutture

collocate nella grande Milano e in provincia

di Varese e Pavia. Siaend oo

Regione
Lombardia

WWW.CDLIT SEDE CENTRALE: VIA SAINT BON, 20 MILANO.
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'Cdmplone d'ltalia indoor under 23 2018
: A [Campioneld;ltalia indoor under 23 2011
Campione d'ltalia 2017 ay (Gampioneld;ltalia di corsa campestre allieve 2011
Campione d'ltalia indoor 2017
Campione d'ltalia under 18. 2017 3 f Campione d,ltdlld under 23 2010
Campione d'ltalia indoor under 18 2017 4 Complone d’ Itcllo indoor;Under;23 2010
Campione d'ltalia di marcia:2017 .
Coppa Europa per Club 2017,
Supercoppa femminile 2017

Campione d ltdhd’lndoor 2009,
Campione d'Italia indoor,; junior;2009

Ccmplone d'ltalia junior e under 23 2016 Cdmplone d!ltaliajunderi1 812008
Complone d'ltalia indoor 2016 k h Cdmplone d!ltalia’indoor, 2008
Campione d'ltalia indoor junior 2016 . Campione d Itollq indoor;junior 2008

L N Campione,d:ltalia indoor;under*18£2008
Cdmplone d'ltalia 2015 " o
Campione d'ltalia indoor 2015 d'lfolio-indbor‘2007

_Campione d'ltalia indoor junior 2015 |
Campione d'ltalia di marcia junior 2015 |

Campione d'ltalia indoor 2014 . ‘ d Itolldlndoor Under;232006!
Campione d'ltalia indoor under 23 2014 .
Campione d'ltalia indoor assoluto 2014 +

- , femmlnlle 2005 C S

Campione d'ltalia indoor 2013 ‘ S d Ifohd di c?)'l?d'compestre
Campione d'ltalia indoor under 23 2013 ‘
Campione d'Italia di corsa campestre 2013, {Campioneld;it %gﬂueve 2004,

Complone d'ltalia di corsa campestre j junlor 2013 femmlmle 2004
Cdmplone d! Itolla?dl corsa| compest

Supercoppa Femminile 2012 ; m

Cdmplone d'ltalia indoor 2012 o Campione d' Ifdllo dicorsa compest

€a
Campione d'ltalia indoor under 23 2012 ‘ Complone d: |f0|la under 233 %
Campione d'ltalia di corsa campestre 2012 3 jr-

'Via G.B. Pirelli, 26!‘ zojl 229Milano
e 02/6709982
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