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Parlare di me non & nelle mie corde, ma stavolta faccio un'eccezione perché il Presidente di Bracco Atletica Franco
Angelotti mi ha proposto —a nome delle atlete, dei tecnici e dei dirigenti - di diventare Presidente onorario della
Societa.

Ho accettato con entusiasmo e riconoscenza perché & la prova che il nostro non & un legame di semplice
£ sponsorizzazione ma un autentico sodalizio di valori. Ho sempre guardato con orgoglio le vostre maglie con il nome
' della nostra azienda proprio perché so che Bracco Atletica considera come noi lo sport una palestra di civilta che

allena le ragazze alla vita. Quando un'atleta della squadra conclude gli studi laureandosi, so che per tutta la Societa

il raggiungimento di questo traguardo & un motivo di vera gioia.

‘o

Concludo sottolineando doverosamente che anche questa stagione & stata straordinaria. Il 2016 ha visto Bracco
Atletica vincere il Campionato di Societa Indoor assoluto e il Campionato Italiano junior e promesse, nonché
conquistare 11 titoli italiani individuali e di staffette, fornire due atlete alla nazionale assoluta e una alla nazionale
junior. Particolarmente significativo, inoltre, il risultato della staffetta 4x400 junior che, nello scorso mese di giugno
a Bressanone, ha migliorato un record italiano che resisteva da ben 37 anni. Bracco Atletica scrive la storia!

Complimenti vivissimi,

Diana Bracco
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Bracco, giovani e sport:
il nostro percorso per le nuove generazioni,
con le societa sportive del territorio.
Un impegno di responsabilita sociale perche la qualita
della vita si costruisce ogni giorno.
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E un onore ed un piacere rivolgere il mio saluto istituzionale in veste di Assessore regionale allo Sport e alle Politiche
peri giovani, all'Atletica Bracco, ormai diventata un'istituzione dello sport della nostra Regione, tanto da essere
nuovamente tra le nostre Eccellenze.

Anche quest’'anno i risultati sportivi ottenuti parlano da soli: dal titolo italiano di societa indoor assoluto a quello indoor
juniores a quello su pista junior e promesse, a sottolineare il proseguo sul percorso della promozione dello sport tra i
giovani e diventando esempio di un movimento che fa scuola.

Ma come in ogni realta, sportiva o no, dietro al successo c'é una regia ben orchestrata che durante la stagione ha
sommato i successi sportivi a quelli organizzativi coinvolgendo giovani atleti e studenti in manifestazioni atte alla
promozione dell'atletica.

Il nostro territorio e I'atletica leggera sono legati a doppio filo e, se la Lombardia si rivela una fucina di talenti (tre atlete
della Bracco sono state chiamate in Nazionale), lo si deve alla passione instancabile di dirigenti e allenatori, che
riescono a far innamorare i ragazzi di uno sport duro, che regala sana fatica, leale competizione e un ambiente sereno.

Faccio dunque i miei complimenti sia a chi ottiene prestigiosi risultati in pista, sia a chi continua a credere ed investire
sui giovani, con la convinzione che i valori dello sport siano. strumenti . indispensabili per affrontare anche le sfide
della vita.

Antonio Rossi

Regione
Lombardia
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L'Album 2016 ¢ stato realizzato grazie al contributo di:

Najla Aqdeir - Lidia Barcella - Flavia Battaglia - Federica Casati - Cristiana Casali

Giancarlo Colombo - Enzo Fiorillo - Cristina Franzoni - Renzo Fugazza - Marta Maffioletti

Erica Monfardini - Maria Moro - Chiara Pedretti - Marco Pessina - Claudia Rota - Fabio Sordano
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Presidente
Franco Angelotti

Presidentl Onorari
Dott.ssa Diana Bracco
Sen. Mario Mauro

Vice Presidente
Fabio Sordano

Direttore Sportivo
Aldo Maggi

Consiglieri e dirigenti
Renzo Fugazza

Aldo Maggi

Mauro Monfardini

Giulia Paccagnan

Chiara Pedretti

Settore Sanitario
Nicoletta Albini
Antonella Ferrario

Martina Fugazza (psicologa dello sport)

Luca Gori (osteopata)
Marina Mambretti (osteopata)

con la collaborazione del:
Centro Diagnostico Italiano

Settore Tecnico

Direttore Tecnico
Renzo Fugazza

Tecnici

Carla Barbarino
Paolo Brambilla
Alessio Conti
Vincenzo Fiorillo
Fausto Frigerio
Roberto Gigli
Aldo Maggi
Tommaso Mascioli
Mauro Pattonieri
Marco Pessina
Arnaldo Pini
Cosimo Scaglione
Franco Vercesi

Collaboratori
Paolo Borgiani
Andrea Cacopardo
Alessandra Coaccioli
Renato Cortinovis
Marcello De Bemardis
Aurelio Moscato

Luca Seveso

Laura Turpini

Settore Giovanile
Sara Balduchelli
Najla Aqdeir

Davide Bonfiglio
Cristiana Marvelli
Elena Vittone

Segreteria
Cristiana Casali
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Ecco che, come ogni anno, & l'ora di esprimere ‘un pensiero, una considerazione sull'operato della mia squadra
formidabile. Il compito non & cosi-semplice. |l rischio, infatti, & quello di ripetersi, di ribadire le solite cose, di esternare le
solite lodi e i compiacimenti per risultati importanti, per medaglie guadagnate col sudore in battaglie che sembravano
impossibili. Eppure correrd volentieri questo rischio.

Mi dico - dovrei scrivere cose nuove, concetti che si distanzino dalle stagioni passate, qualcosa che esuli dall'esprimere
un'ammirazione incondizionata per queste nostre ragazze che sono al contempo atlete, studentesse, madri e lavoratrici.
Donne che stanno dando il massimo in vista di un obiettivo che assomiglia molto ad una missione. Ma non ci riesco.
Questa é la verita: il sottoscritto Franco Angelotti, Presidente della Bracco Atletica, ringrazia tutti coloro che hanno scelto
di far parte di questa societa miracolosa, perche si rende conto che non solo di sport trattasi, non solo di impegno fisico
e determinazione caparbia, non solo di presenza costante negli allenamentied impegno nelle gare e ambizione nel
raggiungimento di titoli, medaglie ed onori. No, non & solo questo. lo sono fiero di avere nel gruppo persone corrette che
a livello di cuore e di generosita non sono seconde a nessuno.

E, a proposito di posizioni, & vero che siamo arrivati, nella finale del Campionato di Societa, al secondo posto, dopo aver
conquistato il titolo tricolore indoor e quello junior e promesse. Ma si tratta di un secondo posto fatto di punteggie
percentuali.

Credo con orgoglio di poter affermare che noi siamo PRIMI. Primi nella classifica di simpatia, cuore, spirito di gruppo e
bellezza.

Grazie ragazze! E un grande grazie anche ai tecnici, ai dirigenti-e a tutti coloro che ci affiancano giornalmente.
Un grazie sentito e in questa occasione non formale va alla dott.ssa Diana Bracco che anche in questa stagione ci ha
sostenuto nella nostra attivita, facendoci sentire fa sua vicinanza ed attenzione.

Siamo orgogliosi che abbia accettato la carica di Presidente Onoraria del club.

Grazie
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La squadra azzurra di atletica é tornata dalle Olimpiadi di Rio senza medaglie e subito si sono accese discussioni e
proposte soluzioni.

Sono stati portati come esempi da seguire il “modello inglese” e il “modello francese”, ma il discorso & pil
complicato: qui si deve iniziare dalla “cultura”. In Italia, in quanto a “cultura sportiva®, siamo messi piuttosto male.

La cultura viene fatta soprattutto a scuola. Al Liceo Scientifico di San Donato chi fa sport & considerato alla stregua
di un lazzarone che sottrae tempo allo studio, ed & cosi da sempre.

Negli anni Ottanta (stiamo parlando del 1980, tanto per intenderci), una lanciatrice della S.S. Snam studiava latino
durante il viaggio di ritorno in treno da Roma, perché sapeva con certezza che l'insegnante I'avrebbe interrogata il
giorno successivo sull’argomento spiegato il sabato, mentre lei si “divertiva” ai campionati italiani.

Qualche anno piu tardi, grazie ai risultati sportivi ottenuti nell'atletica, la stessa ragazza ha ricevuto un'offerta per
completare gli studi presso un college di Los Angeles.

Un ragazzo cresciuto nel vivaio della “Studentesca”, dopo aver vinto il titolo italiano juniores dei 5000 metri, € stato
invitato a studiare in un’universita del Texas. Mi racconta che li le lezioni sono strutturate in modo da lasciare il
tempo necessario per gli allenamenti; la pista di atletica, cosi come la piscina e le palestre sono all'interno del
college in modo da evitare inutili spostamenti. A Milano non solo le universita non hanno impianti sportivi, ma siamo
stati costretti a spostare la Finale Oro del Campionato di Societa Assoluto dall’Arena a Cinisello Balsamo perché
ormai non esiste una pista adatta ad ospitare delle manifestazioni di atletica.

L'Assessore allo sport ha detto che entro il 2019 verra adottata una soluzione...ora siamo piu tranquilli.

Nel 1969 sono stati lanciati i Giochi della Gioventu. Lo sport deve cominciare dalla scuola, si diceva, e qualche
risultato era stato ottenuto. Poi il Totocalcio & stato sopraffatto dal SuperEnalotto, il CONI si & ritrovato con pochi
quattrini ed i Giochi della Gioventl sono stati ridimensionati. Qualche dato? Negli anni Novanta, nella provincia di
Milano, le scuole medie che partecipavano ai Giochi nell’atletica leggera erano 140, quest'anno sono state 25.

La cultura viene fatta anche dai “media”. Prendiamo ad esempio le televisioni. Da anni viene portata avanti solo la
cultura del calcio. Ormai abbiamo partite ogni giorno, a qualsiasi ora. Tra anticipi e posticipi possiamo stare incollati
allo schermo tutto il week end; negli ultimi anni hanno anche trovato il modo di riunire la famiglia per il pranzo
domenicale mettendo una partita alle 12,30. Era ora che qualcuno ci pensasse!
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E per chi non possiede un abbonamento alla Pay TV niente paura, basta fare un po’ di “zapping” e troverete una di
quelle trasmissioni dove non potrete vedere la partita, ma avrete chi ve la racconta. In pratica “guardate chi guarda
la partita”, che non & un grande spettacolo ma un insulto all'intelligenza umana.

Mi dicono che é cosi perché l'italiano medio vuole vedere solo il calcio. Non é vero. Durante i Giochi Olimpici si

guardano con interesse tutti gli sport, persino il curling.

La cultura viene anche dalla famiglia e qui devo dire che la percezione della “cultura sportiva” sta migliorando.

Ma noi genitori, per troppo amore, continuiamo a fare danni.

Tranquilli, non sentitevi troppo in colpa, il mestiere di genitore & forse tra i piu difficili al mondo. lo ne ho avuto
conferma il giorno che ho accompagnato mia figlia all’universita. Passando davanti una libreria ho visto un testo

scritto da una psicologa dal titolo “Anch’io ero un’ottima madre prima di avere dei figli".

Per noi i nostri figli sono tutto e cerchiamo di tutelarli, di evitare loro ogni delusione, cerchiamo di risolvere i loro

problemi, di soddisfare i loro desideri. Ma forse esageriamo. Stiamo dando l'illusione che la strada sia sempre in

discesa e priva di ostacoli. Dovremmo invece far capire che il raggiungimento di un obiettivo richiede impegno e a

volte sacrifici. Questo sarebbe importante per lo sport e fondamentale per la vita.

Per noi i nostri figli sono i migliori, i piu alti, i piu belli, i pit intelligenti, i piu veloci, i piu forti.

Stiamo crescendo una generazione di “numeri uno”, cosi se prendono un brutto voto o una nota a scuola la colpa &

sicuramente dell'insegnante, e se non ottengono grandi risultati nello sport & senz'altro colpa dell’allenatore.

In questi ultimi anni ho visto decine di atleti migrare alla ricerca di “allenatori santoni”, nella speranza di far
emergere il loro grande potenziale.

lo sono nato nel 1952 e quindi correvo all'epoca di Pietro Mennea. Non c'é voluto molto per capire che non sarei

mai stato il migliore, che non avrei mai vinto un fitolo italiano, un europeo, un'olimpiade né stabilito un record
mondiale. Nonostante questo ho continuato a praticare atletica e se, dopo cinquant'anni, sono ancora qui a scrivere
sull'annuario della Bracco, & perché questo sport mi ha dato tanto, anche senza vincere nulla.

Un giorno una mia velocista, dopo I'ennesimo secondo posto, mi ha chiesto: “ma perché non riesco a battere
quella li7" lo le ho appoggiato le mani sulle spalle, I'ho guardata negli occhi e, con tutta calma, le ho risposto:
“perché forse anche tu, come me, non sei Pietro Mennea.”
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Due grandi atlete entrano ufficialmente nella nostra societa. Il Consiglio direttivo ha infatti deliberato di nominare
socie onorarie Fiona May e Manuela Levorato.

Manuela é stata la prima atleta a conquistare medaglie internazionali con la maglia del nostro club; infatti a Monaco
di Baviera nel 2002 ha vinto la medaglia di bronzo sia nei 100 metri che nei 200 metri ai Campionati Europei.

Con i nostri colori ha vinto ben undici titoli italiani e detiene ancora oggi i primati sociali assoluti nei m. 60, m.200 e
staffetta 4x200 indoor, e all'aperto i record dei 100, 200 e 400 metri.

Fiona ha conquistato due volte il titolo mondiale del salto in lungo, specialita in cui & salita due volte sul secondo
gradino del podio olimpico. Detiene a tutt'oggi il primato italiano del salto in lungo sia indoor che all'aperto.
Laureata in materie economiche & componente della Giunta del CONI e consulente della Federazione lItaliana Giuoco

Calcio. Da sempre vicina al nostro club, finalmente da quest'anno ne & socia.
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Cinquantadue atlete in azzurro.

Anche nel 2016 tre nostre atlete hanno vestito i colori della nazionale.Valentina Trapletti e Sibilla Di Vincenzo sono
state impegnate sia nella Coppa del Mondo di marcia a Roma che nell'incontro internazionale a Podebrady in
Repubblica Ceca.

Per Daniela Tassani, I'ennesima convocazione con la nazionale Junior in occasione dei Campionati del Mondo di

categoria in Polonia.

Virginia Abate junior/under 23 Sara Galimberti under 23

Erica Alfridi assoluta Laura Gamba junior/under 23/assoluta
Eleonora Andreis junior BarbaralLah assoluta

Tamara Apostolico under 23 Assuntalegnante assoluta

Marta Avogadri under 23 Manuela Levorato assoluta

Sara Balduchelli junior/under 23 Agnese Maffeis assoluta

Federica Basani allieva Marta Maffioletti junior/under 23
Giulia Basoli junior Maria Moro junior/under 23
Flavia Battaglia under 23 Nicole Morpurgo allieva

Elisa Bortoletti junior Chiara Nichetti assoluta

Arianna Bettin allieva Marta Norelli under 23

Giulia Bossi junior Tania Oberti giovanile

Elena Brambilla junior/under 23 Laura Oberto under 23/assoluta
Martina Cesco giovanile/junior Giulia Paccagnan junior/under 23
Alessandra Coaccioli assoluta Anita Pistone assoluta

Viola Crespi junior Eleonora Ricci junior

Michela D'Angelo junior/under 23 Claudia Rota junior

Leonardo Dei Tos under 23/assoluto Eleonora Sirtoli junior/under 23/assoluta
Azzurra Di Ventura junior Silvia Sommaggio assoluta

Sibilla Di Vincenzo assoluta Elena Sordelli assoluta

Sara Dossena under 23/assoluta Annalisa Spadotto Scott junior

Manuela Fadda junior Ginevra Squassabia junior

Arianna Farfalletti assoluta Daniela Tassani giovanili
Giovanna Franzon assoluta Valentina Trapletti assoluta

Silvia Franzon under 23 Chiara Vitobello under 23

Martina Gabrielli junior/assoluta Silvia Zuin under 23
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Valentina Trapletti, allieva di Vincenzo Fiorillo, & I'atleta dell’anno 2016 di Bracco Atletica . Ha vissuto una stagione che
I'ha vista protagonista nelle piu importanti competizioni nazionali ed i nternazionali, conquistando I'applauso del mondo
della marcia per I'entusiasmo che ha saputo trasmettere unitamente ad una mescolanza di forza, tattica e resistenza.

Le vittorie o gli ottimi piazzamenti raggiunti sono frutto di impegno, sacrificio, tenacia e determinazione.

Le qualita dei campioni.

E pensare che gravi problemi fisici passati parevano voler ostacolare la sua carriera d'atleta! Invece, trasformando le
debolezze in vantaggi, Valentina si € servita degli infortuni per ascoltare di piu il suo corpo e per imparare, con gli anni,
a captare i segnali di allarme e a porvi rimedio; non solo curando il suo fisico, ma anche dando prova di una caparbieta
che solo la maturita e l'intelligenza possono sostenere. E' con tale atteggiamento da guerriera che ha affrontato le gare
di Podebrady, Roma, La Coruna, Alytus, Rieti, Jesolo e Cinisello, dove ha confermato ben quattro volte il minimo
olimpico e vinto un titolo italiano eguagliando il personale sui 10 Km risalente a ben otto anni fa.

“Ogni gara e stata affrontata in modo diverso, spesso con piu tensioni e complicazioni del dovuto, talvolta con lo stupore
di un risultato migliore del previsto” — cosi I'atleta analizza I'andamento delle sue performance.
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Nel suo futuro obiettivi importanti che raggiungera anche con esercizi di prevenzione contro gli infortuni, allenamenti con
carichi leggeri che servono a far lavorare determinati settori muscolari specifici della sua disciplina, oltre al naturale
potenziamento con allenamenti di nuoto, la corsa per rafforzare gruppi muscolari che non sono normalmente sollecitati
con la marcia. Infine, per non farsi mancare niente: tanti, tanti chilometri!

Gran lavoro per Valentina Trapletti, e tanta altra strada I'attende nel futuro! Una donna speciale consapevole di far parte
di una squadra con persone che hanno dimostrato di essere emotivamente coinvolte nella sua prestazione; una donna

che si sente parte di un Club che la segue con un allenatore “colorato” come Vincenzo Fiorillo @ che contribuisce ad
assisterla nelle sue esigenze sportive.

Le si é chiesto del perché i ragazzi dovrebbero avvicinarsi all'atletica e la sua risposta suona cosi: “L’atletica aiuta a
crescere e il fatto che sia uno sport individuale insegna a saper gestire le proprie forze fisiche ed emotive, ad avvicinarsi
ai propri limiti e talvolta a superarli. E' un momento di crescita personale e culturale”.

Inutile chiederle di descrivere le emozioni che si vivono. “Bisogna provarle!”
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Ci & voluto un anno per smaltire la “sbornia” dello scudetto assoluto di societa conquistato a Jesolo nel 2015.
Ma proprio in virtt di quello scudetto, abbiamo affrontato tutti i campionati di societa delle varie categorie di questa
stagione con ancora piu orgoglio e voglia di primeggiare.

Fin dalla stagione invernale non & mancato I'entusiasmo e la voglia di mettersi in gioco per obiettivi ambiziosi.
Per la nona volta il titolo italiano di club é stato vinto dai nostri colori. Una vittoria di squadra, essendo la classifica
composta dai vari campionati allieve, junior, under 23 e assoluto, a cui si aggiunge lo scudetto juniores indoor.

® La stagione open ha visto le nostre atlete conquistare, a Bressanone, lo scudetto junior e promesse. Una vittoria a o
sorpresa che, perd, conferma la validita del nostro settore giovanile.

Una squadra, questa, ricca di talenti: da Daniela Tassani a Fatima Bara; da Chiara di Benedetto a Danielle Madame;

da Annalisa Spadotto a Najla Aqdeir; senza dimenticare Lidia Barcella ed il dominio delle staffette che non solo ci

hanno regalato tre vittorie ed un secondo posto, ma anche un primato italiano conla 4x400 junior composta da

Di Benedetto, Vercellone, Tassani, Bara che hanno fatto loro un record che resisteva da ben 37 anni.




Ad Ottobre, invece, & toccato alla squadra allieve che, in quel di Bergamo, & riuscita a piazzarsi ai piedi del podio
cogliendo la quarta piazza a soli due punti dal terzo posto in una manifestazione di ottimo livello generale.

Le nostre si sono ben comportate anche se c'é il rammarico per un terzo posto che era ampiamente alla loro portata.
Ci piace ricordare i piazzamenti della 4x100 composta da Omacini, Aquilino, Ragusa e Brunetti; il secondo posto nel
salto friplo di Isabella Ragusa; la vittoria di Valeria Paccagnella nei 400hs; il terzo posto di Francesca Aquilino nei
400 e il terzo posto di Alessia Brunetti nei 100 metri.

Veniamo invece alla squadra assoluta che quest'anno, come detto in apertura, era chiamata a difendere il titolo
conquistato lo scorso anno. Quest'anno la consueta manifestazione fricolore sisvolgeva a casa nostra: a Cinisello
Balsamo. Un posto che ci riporta al titolo di societa allieve vinto proprio in quell'impianto nel 2008.

Ovviamente I'attesa per il weekend del 24 e 25 settembre cresceva, e la tensione cominciava a farsi sentire.

Noi, come sempre, ci siamo presentati certamente non da favoriti; i nostri avversari, sfruttando il regolamento in vigore,
schieravano ai nastri di partenza quasi esclusivamente atlete professioniste pagate per correre. Noi non ci siamo
spaventati e ci abbiamo provato fino alla fine. Ma come si sa, vincere ¢ difficile, confermarsi lo & ancora di piu.

DO L o 1000

®
Nl NI ‘Bl 'REF/I'miiR /R ENE 'n




Il oI N I

Veniamo alla manifestazione. Due giorni vissuti all'insegna dell’allegria, del tifo e della spensieratezza. Un campo in
cui avevamo fatto sentire il “peso” del fattore casalingo, riempendo gli spalti di volantini Bracco Atletica, piazzando
® striscioni e palloncini che testimoniavano I'entusiasmo delle nostre ragazze.

Le atlete hanno fatto tutto il loro dovere; non hanno “bucato” nessuna gara, hanno sempre lottato con i denti e non si
sono mai risparmiate mettendo in campo anche quel briciolo di “ignoranza” che serve in queste situazioni.

Come consuetudine, non ci piace parlare di tempi e misure. || Campionato di Societa & una manifestazione che dal
punto di vista tecnico dice poco, anche in virtl del periodo in cui viene svolta. Ma € una manifestazione che fa
emergere il talento, la passione, la voglia di cercare di far risultato anche quando sai di non essere per niente in
condizione. Siamo partiti al sabato pomeriggio con il martello, e con Serena Argenti. E' il turno poi della capitana,
Sara Balduchelli che, con una schiena malconcia, porta a casa la pagnotta come sempre accade da anni in questa
occasione. Ai blocchi dei 100 metri si presenta Marta Maffioletti, che in una forma splendida chiude seconda.

Nel frattempo Chiara Vitobello, infortunata per tutta la stagione outdoor e completamente fuori condizione, tira fuori
un po’ di quella sana follia e si arrampica fino al quarto posto. Sempre nella prima giornata, Giulia Alberti nei 400,
Maria Moro e Alessandra Prina nel salto triplo, Federica Casati (neo sposa) nei 3000 siepi, Claudia Rota nel peso,
le nostre due marciatrici Valentina Trapletti e Sibilla Di Vincenzo, e a chiudere la staffetta 4x100 con Spadotto,
Tassani, Maffioletti e Lorenzetto. Alla fine della prima giornata, la classifica ci vedeva al comando con pochi punti di
vantaggio sui secondi ma con una gara in pil. E gia la sera, sapevamo che purtroppo sarebbe stato difficile se non
impossibile bissare il titolo dello scorso anno. Domenica mattina, sveglia presto per andare a sostenere Miriam Galli
nel salto con I'asta.

Nel frattempo erano sui blocchi le ragazze dei 400hs, Flavia Battaglia e la rientrante Laura Oberto, con il tifo sugli
spalti che si faceva sempre piu acceso. Dopo di che, Annalisa Spadotto sfreccia nei 200 preparando la scena a Najla,
che come sempre si batte come una tigre negli 800; e mentre Martina Lorenzetto entrava in pedana per il “suo” salto
in lungo, Sara Galimberti partiva per un 5000 di sofferenza e fatica chiuso con grande grinta. Ultima gara la 4x400 di
Maffioletti, Tassani, Battaglia, Alberti a chiudere la manifestazione. La classifica ci vedeva al secondo posto, ma con
pit punti dello scorso anno. Questo testimonia la grandezza di questa squadra, dotata di una compattezza di gruppo
che oramai le & propria.
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Chiudiamo quindi questa stagione di squadra con un bilancio assolutamente positivo anche se manca, come il
2015, la ciliegina sulla torta.

Questa stagione, pero, ha dato ancor di piu la conferma di quello che siamo e del valore delle nostre atlete.

La nostra societa, nel corso di questi anni e con atlete diverse, € sempre riuscita a lottare per le posizioni di vertice.
Qualche volta abbiamo vinto, spesso abbiamo perso; ma in entrambi i casi lo abbiamo sempre fatto con grande
signorilita, con attaccamento alla maglia e, in occasione dei Campionati di Societa, mettendo da parte quella rivalita
e quella gelosia che spesso si vive in ambito sportivo, specialmente tra donne.

E la manifestazione di quest'anno ha dato un'ulteriore conferma di tutto cid. Non siamo riusciti a bissare il successo,
ma abbiamo maturato, se mai ne avessimo bisogno, una consapevolezza: quella di essere grandi.

La squadra assoluta ha conquistato anche la seconda piazza nella Coppa lItalia, prima societa civile preceduta
esclusivamente dallo squadrone dell’'Esercito, a riprova dell'omogeneita e della compattezza della societa.
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[...] And | work hard to improve. Like in a garden, you have to work hard on taking care of the soil and the roots.
While your head is down when working away at the foundation that sustains the plant, it is sometimes easy to
forget to look up and see the fruit you are producing. Today was a day where | looked up to see how big the plant is
growing. The hard work is paying off.

(Ashton Eaton)

La parola chiave scelta per sintetizzare i risultati delle velociste Bracco in questo 2016 & "miglioramento," improvement,
segno che il duro lavoro dell'intero anno ¢ stato ripagato.

Tra le allieve, lo scettro della velocita va alla capitana Francesca Aquilino che quest'anno vince un bellissimo oro ai
campionati italiani indoor di Ancona nei 400 metri e agguanta un bronzo ai campionati italiani di categoria a Jesolo.

Non solo Francesca si & migliorata fino a 56"98 nei 400 quest'anno, ma i cronometri hanno segnato anche 25°28 nei

200 e 12"46 nei 100. Nonostante i problemi al ginocchio degli ultimi mesi, speriamo di rivederla presto agguerrita in

pista e solare come sempre. @
In questa stagione, si sono messe in ottima luce anche Alessia Brunetti, che é arrivata al personale in tutte e tre le gare

di velocita spaziando dai 100 ai 400 (12"43, 25"44, 59"97), Valeria Paccagnella che ha ottenuto buoni risultati anche

nella velocita (12"68, 25"54, 59"37), Isabella Ragusa (12"95 e 27"14), Luisa Omacini, che ¢ scesa a 13"08 e 26"24
rispettivamente nei 100 e nei 200 e Silvia Cardinale (8"21 nei 60, 13"05 nei 100 e 19"72 nei 150).

La stagione 2016 ha inoltre visto moltissime ragazze migliorarsi, facendo segnare nuovi PB in tutte le gare di velocita
corse.

Si parla di Valentina Bagnoli, Sara Brogno, Claudia Cefaratti, Martina Ciminello, Giorgia De Grandi, Ndeye Diarra Diop,
Lorena Perobas Amaral, Giorgia Ramaioli e Beatrice Veneruso. Inoltre, si sono ben comportate, abbassando i propri
limiti in almeno una gara, anche Erica De Silvestri, llaria Francesca Gevi, Federica Ibrahim, Dorotea Radice, Chiara
Solarino, Elisa Rossoni e Aicha Raffaella Toure.

A tutte loro e ai loro allenatori (...e alle famiglie) vanno i nostri complimenti!!!
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Tre le juniores, grande stagione per Daniela Tassani che, dopo l'infortunio dello scorso anno, ha iniziato il 2016
prendendosi di nuovo I'oro nei suoi 200 metri nelle gare indoor con 24"60, prestazione che le & valsa la convocazione al
triangolare di Padova con Francia e Germania. La sua stagione é poi proseguita sul giro di pista con un bel 54"36
ottenuto proprio ai Campionati Italiani outdoor di Bressanone, dove Daniela ha vinto |'argento, confermando lo standard
di partecipazione ai mondiali di Bydgoszcz in Polonia.

Super stagione anche per Fatimata Bara che, con un miglioramento-monstre, € arrivata a 56"27 nei 400m (aveva fatto
segnare 1'05"24 indoor) e ha conquistato il quinto posto ai campionati italiani di categoria. Da segnalare anche tuttii
suoi nuovi personali outdoor, con 9"81 negli 80, 12"58 nei 100 e 25"54 nei 200.

Le nostre due atlete appena citate, insieme alle compagne Miriam Vercellone e Chiara Di Benedetto, che quest'anno
hanno ottenuto buone prestazioni nei 400 metri, hanno vinto I'oro e stabilito la migliore prestazione italiana juniores
donne in 3'44"79, sempre ai Campionati Italiani di Bressanone. E la Bracco ha trionfato anche nella staffetta 4x100 in
quell'occasione, grazie al 47"60 corso da Borgosano, Tassani, Vercellone e Bara. Speriamo che Sofia Borgosano torni
ad esprimersi sui suoi livelli nelle gare individuali, considerando che quest'anno é stata fermata da problemi di salute
dopo un avvio di stagione positivo, con i personali indoor nei 60m (7"94) e nei 200 (26"00).

Come per le allieve, complimenti e un grande in bocca al lupo per la prossima stagione anche alle molte atlete che in
questo 2016 hanno corso i loro personali di sempre: Anna Ciccarelli (vicinissima al pb nei 400), Elisa Tonoli, Martina
Scorti, Lavinia Scarduelli, Gaia Minotti e Cristina Luisa Meriggi.

La pit veloce in assoluto, quest'anno @ stata Annalisa Spadotto Scott che hasiglato notevoli personali sia nei 100
(11"82) che nei 200 (23"80). Le & mancato pochissimo per arrivare all'oro ai Campionati Italiani Promesse nei 200 metri,
ma i risultati raggiunti indicano che la strada che sta percorrendo € quella giusta e che probabilmente il meglio deve
ancora venire! Annalisa ha pero guidato la staffetta 4x100 promesse ai Campionati Italiani alla vittoria insieme alle
compagne di squadra Erica Monfardini, Nicole Morpurgo e Sabrina Galimberti 46"61.

Anche loro sisono migliorate quest'anno: Erica vicinissima al personale nei 200, Nicole a un centesimo dal suo 12"16
nei 100 e Sabrina 18"27 nei 150 metri.

() Ottimi i risultati ottenuti da Irene Varesi spaziando dai 100 ai 400, cosi come Federica Peroni. In particolare, sono da °
segnalare i bellissimi nuovi personali nei 400 delle mezzofondiste Najla Aqdeir, Greta Graziani e Anna Freddi.
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Concludiamo con il settore assoluto, innanzitutto salutando Laura Gamba che ha deciso di terminare la sua attivita
agonistica. La tua forza, la tua tenacia, la tua esperienza, il tuo sorriso e la tua risata contagiosa in campo e nelle
trasferte non saranno mai dimenticati. Speriamo di vederti comunque alle gare Lauri! Un forte abbraccio!

E invece, nonostante i problemi fisici, speriamo di rivedere in pista e super in forma come sempre, Laura Oberto,
Beatrice Mazza, Eleonora Sirtoli e Cecilia Raffaldi.

A livello assoluto il "premio miglioramento" va a Nicoletta Bagossi che & riuscita a limare i suoi personali nei 200 metri
indoor (25"63), nei 300 piani (40"97) e nei 400 metri (56"61), correndo anche gli 800 durante la stagione.

Complimenti anche a Martina Fugazza che e scesa sotto gli 8" nei 60m indoor e sotto i 12"50 nei 100 metri quest'anno,
e complimenti a Giulia Alberti per il personale nei 200 metri (24"43) e la costanza nei tempi sui 400 metri con cui si &
ben piazzata ai Campionati di Societa. Stesso discorso per Marta Maffioletti che ha conquistato un bel secondo posto
nei 100 metri a Cinisello, e durante la stagione ha corso il personale di 7"56 nei 60 metri e 24"17 nei 200; e Martina
Lorenzetto che & arrivata a 7"63 nei 60 metri e a 12"05 nei 100.

In attesa del suo ritorno ai 400 metri, Flavia Battaglia quest'anno ha piazzato anche un buonissimo 18"24 nei 150 a
pochi centesimi dal personale. Invece la nostra americana Gia Trevisan, é stata la prima delle esclusa dalla difficile
finale dei 400 ai Campionati Italiani di Rieti in 53"94, ma ha dimostrato di nuovo il suo valore, sia nella staffetta 4x400
a Rieti, sia correndo 53"46 a Lignano Sabbiadoro, prima di rientrare negli States.

Infatti le staffette Bracco hanno vinto due argenti a Rieti distruggendo i precedenti record sociali e siglando i nuovi

primati di 45"28 (Galimberti, Spadotto Scott, Maffioletti, Lorenzetto) e 3'35"05 (Alberti, Spadotto Scott, Maffioletti,
Trevisan), soprattutto arrivando sul traguardo vicine alle squadre militari vincitrici...che spettacolo!!
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Per le ostacoliste della Bracco, quella del 2016 é stata una stagione piena di buoni risultati nonostante qualche
acciacco e un pizzico di sfortuna per tutte. Cominciamo bene con la capitana della squadra assoluta, protagonista di
razza in questa specialita: Sara Balduchelli, classe '87. Lei, storica atleta di Aldo Maggi, quest'anno si & permessa il
lusso di siglare le sue prime tre prestazioni di sempre sui 60m HS indoor. Il personale I'nha conseguito a marzo in
occasione dei Campionati Italiani ad Ancona, correndo in finale a 8"36 e classificandosi quarta a soli 16 centesimi
dalla terza. Per Sara qualche delusione all'aperto: a Rieti, in occasione dei Campionati Italiani outdoor, corre 1370
in batteria qualificandosi ampiamente per la semifinale dei 100 hs; poi purtroppo forti dolori alla schiena non le
consentono di concludere la gara. Ma Sara, come tutte le capitane che si rispettino, tira fuori il meglio nelle
occasioni pil importanti e giunge seconda con 14"07, portando punti preziosi alla sua squadra, che si batte per il
titolo italiano assoluto a Cinisello Balsamo.

Per Silvia Zuin, altra talentuosa specialista degli ostacoli veloci, poche apparizioni in pista quest’anno. Silvia corre
8"57 sulla distanza piu breve alle indoor ed esordisce a maggio, in occasione della prima fase regionale dei
campionati di societa, con un discreto 1390 sui 100 hs. Si sentira la sua mancanza a Cinisello Balsamo, dove
sarebbe stato possibile doppiare la gara insieme a Sara Balduchelli.
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A proposito di Cinisello Balsamo e di gare doppiate, Flavia Battaglia e Laura Oberto, entrambe classe 1993,
guadagnano punti importanti per la squadra, giungendo rispettivamente seconda e quarta sui 400 hs. Laura, che
vanta un personale di 58’42, aveva corso a Cuneo all'inizio di settembre dopo un lungo digiuno di ostacoli e stop
per infortuni in 1°05"44; tempo che & stato sensibilmente abbassato a 1'02"42, proprio in occasione dei societari.
Flavia, invece, che quest'anno ha portato il suo personale a 58"74 si é classificata quarta ai Campionati Italiani
assoluti, ha corso in 59777 nonostante un’atleta concorrente I'abbia accidentalmente urtata nella caduta di un
ostacolo. A Cinisello, invece, il suo tempo le & bastato per conquistare il secondo posto. Il 2016 ha visto in questa
specialita I'assenza di un’altra valida ostacolista, Beatrice Mazza, impossibilitata a gareggiare a causa di un
infortunio. Ti aspettiamo Bea!

Per la categoria Promesse si & distinta I'attivita dl Michela Villa, atleta che spazia dai 60 hs ai 400 hs. Nella gara piu
breve si e avvicinata molto al suo personale di 9"24 correndo 927 in batteria al meeting indoor di Padova in cui si &
classificata settima con il tempo di 9"28. Buone anche le sue prestazioni sui 400 hs, specialita in cui ha corso due
tempi molto simili; ad aprile a Cesano Maderno (1'03"26) e a Milano in occasione del Trofeo Bracco (1'03"28).
Michela vanta un personale di 1'0281.
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Tra le Juniores troviamo Francesca Facchinetti al primo anno di categoria. Francesca si € cimentata su tutte le
distanze tra gli ostacoli portando il suo personale sui 60 hs a 9"34 e quello sui 400 hs a 1'04"84. Quest'ultimo & stato

corso a Pavia in occasione della prima fase regionale dei Campionati di Societa, dove la junior ha fermato il crono
sui 100 hs a 15747.

Le piu piccole sono le Allieve Valeria Paccagnella ed Elena Riva. Quest'ultima, classe '99, ha corso in 9"22 sui 60 hs
ai Campionati Italiani di categoria ad Ancona e 1'08"77 sui 400 hs a Lodi durante la seconda fase regionale dei
campionati di societa. Valeria ha conseguito un brillante risultato nei 400 hs ad inizio stagione che le & valso il
personale (1'01"86). La giovane atleta di Paolo Brambilla si € cimentata anche nei 100 hs siglando un buon 14°31 e
nell'inverno a Magglingen nei 60 hs, distanza che le ha regalato il crono di 9°04, nuovo personale.
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Le staffette sono la specialita della Bracco Atletica, quella dove spesso primeggiamo, ma soprattutto dove
esprimiamo i valori individuali e quelli di squadra: impegno, tenacia, affiatamento, collaborazione, sostegno, sinergia
e.... divertimento.

In primavera le ragazze si mettono subito alla prova nel Challenge Nazionale Assoluto di Staffette e vincono
le staffette del Gruppo Velocita, aggiudicandosi la 4x100 (con Laura Gamba, Cecilia Raffaldi, Martina Fugazza,
Sabrina Galimberti), la 4x200 (con Sabrina Galimberti, Annalisa Spadotto Scott, Marta Maffioletti, Daniela Tassani) e
la 4x400 (con Giulia Alberti, Francesca Aquilino, Nicoletta Bagossi, Beatrice Mazza). Nella 4x800 vinciamo I'argento
con Greta Graziani, Nathalie Brambilla, Chiara Di Benedetto e Najla Aqdeir.

La stagione inizia quindi con ottimi auspici!

Infatti a giugno i Campionati Italiani Juniores e Promesse si chiudono proprio con un risultato sensazionale per la
) 4x400 Juniores: titolo e record italiano di categoria che resisteva da 37 anni! Il quartetto vincente & formato da )
Fatima Bara, Chiara Di Benedetto, Miriam Vercellone e Daniela Tassani che corrono in uno strepitoso 3:44.79.
Tre di loro portano sul gradino piu alto del podio anche la staffetta veloce: Sofia Borgosano, Daniela Tassani,
Miriam Vercellone e Fatima Bara sono Campionesse Italiane Juniores nella 4x100.

Anche le ‘sorelle’ piu grandi in gara negli stessi giorni a Bressanone non sono da meno e vincono inaspettatamente
il titolo italiano nella 4x100 Promesse (Erica Monfardini, Annalisa Spadotto Scott, Nicole Morpurgo e Sabrina
Galimberti).

Annalisa e Nicole corrono anche la 4x400 e, insieme a Najla Aqdeir e Greta Graziani, portano a casa la medaglia
d'argento. Anche in questa manifestazione nazionale, come nella precedente, il bottino € quindi di 3 ori e 1 argento!
E la ciliegina sulla torta & il primato italiano...
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Ancora a giugno si svolgono i Campionati Italiani Assoluti e anche qui le staffette della Bracco Atletica dimostrano di
avere cuore e spirito di gruppo: nella 4x100 Sabrina Galimberti, Annalisa Spadotto Scott, Marta Maffioletti e Martina
Lorenzetto si piazzano al secondo posto, molto vicine alle titolate militari. Un altro argento lo vincono anche nella
staffetta del miglio dove bissano Annalisa e Marta insieme a Giulia Alberti e Giancarla Trevisan, e demolisono il
primato sociale correndo in 3'35"05. Ci confermiamo quindi prima squadra civile in entrambe le gare.

Ai Campionati Italiani Allieve a Jesolo paghiamo un po’ di inesperienza, sbagliando i cambi nella 4x400, ma ci
aggiudichiamo, comunque, la medaglia di bronzo (Valeria Paccagnella, Alessia Brunetti, Beatrice Veneruso, Francesca
Aquilino), mentre nella 4x100 otteniamo un ottimo secondo posto (Luisa Omacini, Francesca Aquilino, Valeria
Paccagnella, Alessia Brunetti). Risultati ottimi che ci danno fiducia per |a stagione a venire!

A livello assoluto ci rifacciamo nella staffetta veloce durante i Campionati Italiani di Societa a fine settembre a Cinisello,
salendo sul gradino piu alto del podio (Annalisa Spadotto Scott, Daniela Tassani, Marta Maffioletti, Martina Lorenzetto).
Un altro argento invece nella 4x400 (Marta Maffioletti, Daniela Tassani, Flavia Battaglia, Giulia Alberti) a pochi decimi
dalla squadra vincente, composta per gran parte da militari ‘prestate’ ad una squadra civile.

Risultati che ci garantiscono anche il secondo posto ai CDS!

La stagione delle staffette si chiude ai primi di ottobre con i Campionati Italiani di Societa Allieve, dove la 4x100 (Luisa
Omacini, Francesca Aquilino, Isabella Ragusa, Alessia Brunetti) conferma il secondo posto ottenuto ai Campionati
Individuali, mentre per pochi decimi il quartetto del miglio (Valeria Paccagnella, Elisa Rossoni, Beatrice Veneruso,
Francesca Aquilino) rimane giu dal podio, arrivando quarto.

Intanto anche nelle categorie giovanili si comincia a fare esperienza e a divertirsi nelle staffette, correndo sia in pista
che fuori. Ancora una volta in questa stagione la Bracco Atletica ha trovato un punto di forza in queste specialita di
squadra: coesione, grinta e cuore che trovano la loro espressione sublime nei sorrisi di queste splendide ragazze!
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Spazio alle giovani! |l settore mezzofondo non pud che guardare con ottimismo al futuro, grazie al nutrito gruppo di
allieve che con grande entusiasmo vestono la nostra maglia: Arianna Barbieri, Nathalie Brambilla, Martina Calfi, Simona
Conti, Chiara Pedrinelli, Marta Pisoni, Elisa Rossoni, Alessia Sarti, Agnese Vercesi ed Eleonora Ziglioli sono le nostre
portacolori che ben si sono comportate quest'anno e che incoraggiamo ad andare avanti cosi, sempre con tanta grinta e
passione.

Unica rappresentante della categoria junior e Chiara Di Benedetto, specialista sia dei 400 metri sia degli 800, che
quest'anno riesce a siglare il personale in entrambe le distanze.

La nostra capitana U23, Najla Aqdeir, dimostra che il passaggio sugli 800 & stata una scelta azzeccata.Le sue
prestazioni sia indoor sia outdoor la confermano tra le migliori in Italia, posizionandola nella top 15 del settore assoluto
e al quarto posto nella graduatoria di categoria.

Un ben tornata a Greta Graziani che dopo il semestre trascorso in Erasmus alle isole Canarie ritorna in patria. Il cambio
di allenatore la porta a fare i conti, come tutte le novita, con un po' di aggiustamenti nella preparazione, e siamo certi che
per la prossima stagione la nuova metodologia di allenamento le dara tutto il potenziale per ottenere degli ottimi risultati,
sia nei 400 sia negli 800!

Greta, Nathalie, Chiara D. e Najla sono state anche le protagoniste della staffetta 4x800 che, conquistando un ottimo
secondo posto nel Challenge Nazionale, demolisce il primato sociale dell'anno precedente.

In questa stagione ritroviamo in gara anche Debora Varrone che lancia segnali decisamente positivi. Le auguriamo di
ritornare presto ai livelli a cui ci aveva abituato!
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Al primo anno da promessa, Alice Colonetti dimostra grande determinazione e conquista un incoraggiante sesto posto
nei 3000 siepi ai campionati italiani di categoria.

Anna Freddi, anche lei neo promossa di categoria, conferma di essere in costante crescita e ottiene buone prestazioni
sui suoi 800.

Passando al settore assoluto, accogliamo conun gran sorriso il tanto atteso ritorno di Sara Galimberti, costretta a uno
stop di parecchi mesi a causa di un brutto infortunio. Il suo rientro in gara non ci lascia delusi: ai campionati di societa
regala alla squadra un bel terzo posto nei 5000 metri. A meno di un mese di distanza ottiene anche un’'eccellente
prestazione nella mezza maratona di Madrid, classificandosi al terzo posto con un ottimo tempo.

Buco nell'acqua per Federica Casati, anche lei costretta ai box a inizio stagione per qualche settimana. Dopo una lenta
ripresa, condita perd dalle gioie del matrimonio, riesce comunque a portare a casa un secondo posto nei 3000 siepi a
Cinisello.

Infine una lieta notizia da un’altra nostra specialista dei 3000 siepi: Filomena Furlan il 21 settembre & diventata mamma
del piccolo Jacopo. Un mondo di auguri!
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Ci piace,

La stagione indoor si & dimostrata un ottimo trampolino di lancio per le nostre saltatrici, pronte ad affrontare con
determinazione e combattivita I'anno 2016. Ci ha pensato subito la lunghista Martina Lorenzetto a portare i colori
della Bracco sul gradino piu alto del podio assoluto, durante i Campionati ltaliani Assoluti indoor.

Una gara molto combattuta che ha visto primeggiare con la misura'di 6.33m |a nostra atleta, che con grande grinta si
e lasciata alle spalle le temibili avversarie Derkach e Strati. Nella stessa manifestazione, ottimi risultati sono arrivati
anche dalla pedana del salto triplo dove Maria-Moro si. & aggiudicata un bel quarto posto con la misura di 13.07m
mentre la new-entry Alessandra Prina si € piazzata in ottava posizione con un salto di 12.34m.

Nella pedana del salto in alto si & difesa bene Chiara Vitobello che & riuscita a superare |'asticella a 1.77m
raggiungendo il settimo posto.

In questa occasione ha fatto il suo rientro anche Miriam Galli che, dopo un lungo infortunio che I'ha costretta a stare
lontana dalle competizioni per tutta la stagione 2015, ha raggiunto il sedicesimo posto nella gara del salto con I'asta
con la misura di 3.60m.

La stagione outdoor, ricca di appuntamenti; ha visto esordire la maggior parte delle nostre atlete in occasione
delle fasi regionali dei Campionati di Societa, dove ognuna diloro ha avuto modo di mettersi in gioco per portare
punti preziosi alla squadra. In particolare, durante i Campionati di Societa Allieve, la lunghista Alessia Brunetti ha
ottenuto il primo posto nel salto in lungo con un buon 5.30m, facendo guadagnare punti importanti alla squadra.

Ma la sua miglior prestazione stagionale I'ha raggiunta in occasione della fase regionale dei Campionati di Societa
Assoluti, atterrando a 5.50m.

Nella stessa occasione ¢ arrivato anche il primato stagionale di Elena Riva che nel salto in alto ha superato I'asticella
am 1.57. Buona anche la prestazione della triplista lolanda Mele che si & piazzata al sesto posto con 11.51m.

Il Trofeo Bracco ha dato modo a diverse nostre atlete di esprimere le loro potenzialita; infatti, in questa competizione,
la triplista Amina Vailati ha ottenuto il suo PB abbattendo il muro degli undici metri con un salto di 11.15m.

In occasione dei Campionati Italiani Individuali Allievile, si  ben difesa la triplista Isabella Ragusa, che con la misura
di 11.17m si & piazzata in 14° posizione. Nella stessa gara hanno partecipato anche le tripliste Amina Valiti e
Francesca Riva.
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| Campionati Universitari hanno rappresentato I'esordio per la nostra altista Valentina Negro, che si &€ guadagnata una
preziosa medaglia di bronzo superando l'asticella a 1,77 m. Valentina la vedremo ancora impegnata ai Campionati
Italiani individuali assoluti dove, perd, non & riuscita ad esprimersi al meglio a causa di un infortunio che non le ha
permesso di potersi allenare con regolarita. Nella stessa manifestazione, una gara davvero emozionante ¢ stata
quella del salto in lungo dove, la nostra portacolori ¢ Campionessa italiana indoor, Martina Lorenzetto ha fronteggiato
con un combattutissimo testa-a-testa la rivale Laura Strati. Entrambe, infatti, proprio all’'ultimo salto hanno ottenuto
la stessa miglior misura della gara, atterrando a 6,49 m. E’ stato un vero e proprio scontro alla pari, che alla fine ha
incoronato la nostra lunghista vice Campionessa Italiana Assoluta.

Nella finale del salto triplo abbiamo visto impegnate Maria Moro e Alessandra Prina. Un po‘ di amaro in bocca é rimasto
ad entrambe le atlete; Maria, infatti, dopo essersi qualificata con la misura di 13,08, non & riuscita a migliorarsi in finale,
concludendo comunque la gara in sesta posizione. Alessandra si & ben difesa in finale ottenendo la decima posizione,
ma sperava nel personale. La voglia di migliorarsi ha portato la nostra triplista a lavorare sodo per tutta l'estate, e a
settembre ha ottenuto il suo PB atterrando a 12,56 m.

La coppia Moro-Prina ha dato un contributo fondamentale alla squadra durante la finale dei Campionati di Societa
Assoluti, dove si sono piazzate, rispettivamente, terza e quarta.

Durante i Campionati di Societa Assoluti abbiamo avuto modo di rivedere in pedana due grandi assenti della stagione
outdoor 2016: Chiara Vitobello e Miriam Galli. Emtrambe hanno.dimostrato, in questa occasione, la voglia di tornare in
pedana e di fare bene per la propria societa. L'altista Chiara Vitobello si & guadagnata un meritatissimo quarto posto
con la misura di 1,78 m, mentre Miriam Galli, nel salto con I'asta, & arrivata sesta stabilendo il suo primato stagionale
di 3,80 m.
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Galvanizzate dalla vittoria dello scudetto dell’anno passato, le ragazze del settore lanci quest’anno hanno dimostrato
di valere molto, ottenendo risultati di ottimo livello durante tutta la stagione. Molti sono i primati personali che sono
stati migliorati, soprattutto per quanto riguarda il settore giovanile.

L'allieva Oluyede Gloria, pallavolista prestata all'atletica, lancia il peso da 3 chiliam 11,22, mentre nel disco ottiene
un buon m 25,54; ci auguriamo che voglia continuare la carriera da lanciatrice in quanto I'esordio in queste discipline
¢ stato decisamente promettente.

Per quanto riguarda la categoria Juniores troviamo la polivalente Giuseppina Pujia che quest'anno, il primo con gli
attrezzi assoluti per lei, troviamo a gareggiare in tre specialita diverse: peso, disco e martello. Per lei personali nel
peso con m 11,10 e nel martello, fatto atterrare a m 31,82; nel disco la troviamo a m 26,05. Sempre Junior la pesista
Danielle Frederique Madam che quest'anno ha avuto un’ottima stagione migliorandosi sia nel peso con m 13,63,
ottenendo pit di 60 centimetri di miglioramento rispetto all'anno passato, che nel disco, fissando il nuovo personale
am 39,05; sua la seconda piazza ai Campionati Italiani di Bressanone.

Per quanto riguarda il giavellotto Juniores abbiamo Sara Bruscagin che finalmente lancia I'attrezzo oltre i 30 metri, a
m 31,90 per essere precisi, sfiorando il minimo per i Campionati Italiani che siamo sicuri riuscira ad agguantare il
prossimo anno.

Unica Promessa invece Serena Argenti, ormai una certezza per la societa che ai Campionati Italiani di Bressanone
arriva quarta ritoccando pero il proprio personale a m 54,15; dopo due anni di stasi, la stagione 2016 le porta quella
soddisfazione e quella sicurezza che le saranno d'aiuto per migliorarsi ancora.
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Parlando di martello, non possiamo non lodare Micaela Mariani che questiinverno ha lanciato I'attrezzo a 64,86:
un’ottima misura che riconferma la validita di quest'atleta che € il primo anno che indossa la nostra maglietta.
Sfortunatamente, per problemi di salute, non ha potuto continuare la stagione agonistica. Le auguriamo di rimettersi e
di tornare in pedana il prima possibile cosi da poterla conoscere meglio e accoglierla in questa grande famiglia della
Bracco Atletica.

New entry anche la simpatica pavese llaria Barbieri che, dopo un lungo stop, tornata a gareggiare I'anno scorso col
passaggio in Bracco la vediamo ritoccare il personale nel disco, con m 28,58, e lanciare il peso a m 9,45; per lei ci
sono sicuramente dei buoni margini di miglioramento.

Nella squadra assoluta Claudia Rota & una garanzia, nonostante questinverno avesse iniziato la stagione con un
infortunio alla spalla, si & migliorata sia nel peso, scagliandolo a m 13,84 ai Campionati Italiani Assoluti di Rieti, che
nel disco, finalmente oltre i 40 metri con un buon m 40,46. Claudia pud essere presa d'esempio, mette impegno e
sorrisi, € una trascinatrice della squadra e, per il prossimo anno, siamo certi che i suoi lanci supereranno la fettuccia
dei 14 metri.

Quando si parla di lancio del disco non si pud non nominare Simona Boldrini, I'atleta residente in Belgio scaglia
I'attrezzo a m 44,78 promettendo di riscattarsi ai Campionati di Societa dell'anno prossimo.

Per quanto riguarda il giavellotto, ecco le sempre presenti (e sorridenti!) Elisa Prealta a m 37,03 e Giulia Paccagnan a
m 42,29; Giulia ha dichiarato di aver ricominciato ad allenarsi con regolarita e siamo sicuri che I'anno prossimo ci
riservera delle graditissime sorprese.

Un ottimo gruppo quindi quello dei lanci, formato da ragazze volenterose e sempre pronte a sostenersi 'un I'altra,
capaci di creare un ambiente positivo sia fuori che dentro la pedana.
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Anche quest’'anno le marciatrici hanno dimostrato di stare al passo. Nonostante tutti i chilometri il tacco e punta non
si & consumato, raggiungendo obbiettivi previsti e non solo...

Valentina Trapletti, dopo una polmonite, ha conquistato il titolo italiano assoluto nella 10 km a Rieti e ha indossato
per ben tre volte la maglia azzurra alla gara internazionale svoltasi a La Coruna, in Spagna, a Poderbrady, nella
Repubblica Ceca (ottenendo il minimo olimpico), e alla coppa del mondo a Roma.

Inoltre ha gareggiato alla finale oro dei campionati di societa nei 5 km, migliorando il suo tempo.

Sibilla Di Vincenzo ha conquistato il titolo italiano assoluto indoor ad Ancona e nella 20 km a Cassino. Ha vestito
la maglia azzurra all'incontro internazione a Poderbrady e alla coppa del mondo a Roma. Ha partecipato anche alla
finale oro dei Campionati di Societa assoluti classificandosi quarta nella 5 km.

Lidia Barcella non é riuscita a raggiungere I'obiettivo da lei previsto a causa di qualche malanno, ma non si & data
per persa e ha continuato a lottare. Ha conquistato il 3° posto ai campionati italiani indoor ad Ancona e il 3° posto
ai campionati italiani outdoor a Bressanone.

A Grottamare & salita sul secondo gradino nella 20 km con un bellissimo personale.

Francesca Cartellezzi, la piu piccola del gruppo, ha partecipato ai campionati indoor e si é classificata quarta nella
finale oro di Bergamo.

Non ci resta che ammirare la determinazione e la passione che accomuna queste ragazze.
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E’ ormai una tradizione e una festa di apertura della stagione il Trofeo W I'Atletica a Cesano Maderno, organizzato
dalla Braco Atletica insieme alle societa amiche: Atletica Cesano Mademo, Atletica Estrada, Atletica Cinisello
Balsamo, Studentesca San Donato, Gruppo Sportivo Zeloforamagno, La Fenice, Atletica Bresso, Atletica Legnano,
Team Brianza Lissone, 100 Torri, Vigevano Atletica Young, Geas Atletica, Atletica Centro Lario, Atletica Albiate.

Circa 700 iscritti dalla categoria esordienti a quella assoluta si sono cimentati in gare diverse, tutti accumunati dalla
passione e dalla gioia di gareggiare insieme e di mettersi alla prova.
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La napoleonica Arena di Milano, ¢ la casa dell'atletica.

Peccato che la pista sia ormai usurata dal tempo e da manifestazioni che niente hanno a che fare con la regina degli

sport.

Malgrado cio per il quarto anno consecutivo ha ospitato il Trofeo Bracco, manifestazione esclusivamente al femminile
che ha visto la partecipazioni di oltre 700 atlete.

Le condizioni atmosferiche tutt'altro che favorevoli, non hanno fermato I'entusiasmo delle atlete e non sono mancati
ottimi riscontri tecnici, in particolare con Micol Cattaneo che ha fatto fermare i cronometri nei 100 ostacoli a 13"35 e
Martina Lorenzetto che sotto la pioggia ha saltato nel lungo m.6,03. L'appuntamento & gia fissato al 2017, quasi

sicuramente a Treviglio per I'inaugurazione della nuova pista in attesa che anche Milano possa tornare ad avere un

impianto idoneo ad ospitare eventi nazionali ed internazionali.
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: 4 | 'm!.'!!l ' . | RECORD DELLA MANIFESTAZIONE
PI'IV P, 1 i fil; m 100

Johanelis Herrera Abreu 11"90

\/‘ mi "'1 1‘0 um e, Aveea o
Gl | i m 200 Marta Maffiolett 24'35
’ ‘ m 400 Flavia Battaglia 54"13
o m 800 Eleonora Dum Checherita ~ 2'12"07
| m 3000 Chiara Spagnoli 9'48"58
m 100 hs. Micol Cattaneo 13"35
m 100 hs. all.  Alessandra Realdon 14"27
m 400 hs Michela Villa 1'03"28
alto Teresa Rossi m 1,81
asta Giorgia Benecchi m 4,20
lungo Martina Lorenzetto m 6,03
triplo Maria Moro m 12,89
peso Claudia Rota m 13,39
giavellotto Sara Jemai m 51,77
marcia km.3  Valentina Trapletti 13'23"12
4x100 Bracco Atletica 46"76
m. 80 cadette  Sara Invernizzi 10"31
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E’ stata la casa del Direttore, la Gazzetta dello Sport, ad ospitare la consegna del Premio “Atletica Candido Cannavo”

a Gianmarco Tamberi.

La signora Franca Cannavo, il direttore della rosea, Andrea Monti e il presidente della Fondazione hanno voluto
sottolineare come il tributo al campione del mondo indoor ed europeo all'aperto sia destinato a “Una persona, prima
ancora che ad un’atleta, con uno spirito difficile da ritrovare in altri campioni®.

Tamberi rappresenta inoltre un incredibile e positivo testimonial per I'atletica azzurra.

La dott.ssa Diana Bracco, in un messaggio al campione marchigiano, ha ribadito che il Premio Candido Cannavo & un
“riconoscimento al quale teniamo particolarmente e mi fa piacere vedere in lui un esempio di come si affronta la vita e

nello sport e nella vita".

ALBO D'ORO

lo sport con sacrificio, entusiasmo e grande energia” per poi concludere con “l'augurio di saltare sempre piu in alto,
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GIANMARCO TAMBERI
DAFNE SCHIPPERS
FEDERICA DEL BUONO
YELENA ISINBAYEVA
SEBASTIAN COE
ANTONIETTA DI MARTINO
STEFANO BALDINI

OSCAR PISTORIUS
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PRIMATI SOCIALI ALLIEVE

m 60 Marta Maffioletti 7765 2008
m 200 Marta Maffioletti 24790 2008
m 400 Francesca Aquilino 57°01 2016
m 800 Giulia Basoli 222'74 2003
m.1000 Federica Signorini 30276 2007
m 60 hs Valeria Paccagnella 9"04 2016
alto Beatrice Bestetti m1,68 2007
asta Giulia Poletti m340 2011
lungo Federica Basani m581 2009
triplo Maria Moro m12,80 2008
peso Kg3  Giuseppina Pujia m11,67 2015
marcia Martina Gabrielli 14'44"11 2003
staff.4x200 Gamba-Mazza 144"06 2008
Cinicola-Maffioletti
PRIMATI SOCIALI JUNIOR
m 60 Marta Maffioletti 765 2008
m 200 Daniela Tassani 24736 2015
m 400 Eleonora Sirtoli 56701 2006
m 800 Debora Varrone 2'18"34 2014
m 1500 Virginia Abate 44572 2011
m 60 hs Sara Balduchelli 870 2006
alto Elena Brambilla m 1,81 2002
asta Laura Olgiati m350 2013
lungo Eleonora Andreis m585 2015
triplo Maria Moro m 12,80 2008
peso Claudia Rota m1320 2012
marcia Martina Gabrielli 14’5511 2003
staff4x200 Spadotto-Robustelli della Cuna ~ 142"75 2015
Monfardini-Tassani
pentathlon  Erica Monfardini p.3203 2015
PRIMATI SOCIALI UNDER 23
m 60 Michela D'Angelo 7756 2011
m 200 Marta Maffioletti 2459 2009
m 400 Flavia Battaglia 54734 2013
m 800 Marina Mambretti 2'10"46 2007
m 1500 Sara Galimberti 43090 2013
m 3000 Sara Galimberti 9'35"66 2013
m 60 hs Silvia Zuin 8738 2014
alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
Elena Brambilla m 1,86 2003
asta Laura Olgiati m350 2013
lungo Laura Oberto m6.24 2015
triplo Maria Moro m13,00 2012
peso Eleonora Ricci m 14,08 2010
marcia Francesca Grange 13'60'65 2011
staff. 4x200 Mazza-Maffioletti 140"71 2013

Gamba-Battaglia



PRIMATI SOCIALI ASSOLUT!

m 60 Manuela Levorato 7"22 2004
m 200 Manuela Levorato 23"14 2003
m 400 Flavia Battaglia 54"34 2013
m 800 Chiara Nichetti 20649 2009
m 1500 Chiara Nichetti 42174 2010
m 3000 Sara Galimberti 9'14"46 2015
m 60 hs Sara Balduchelli 8"36 2016
alto Chiara Vitobello m 1,86 2011
Elena Brambilla m 1,86 2003
asta Arianna Farfalletti m4,15 2008
lungo Martina Lorenzetto m6,35 2016
triplo Barbara Lah m 14,01 2003
peso Assunta Legnante m19,20 2002
marcia Valentina Trapletti 12'35"55 2015
staff. 4x200 Pistone-Sordelli 137"63 2002
Avogardi-Levorato
pentathlon  Laura Oberto p.4176 2015

| PODI INDOOR

ALLIEVE

m 400 1" Francesca Aquilino

staff. 4x200 1* Cardinale - Aquilino
Bagnoli - Paccagnella

m 200 57 Valeria Paccagnella

JUNIOR

m 200 1* Daniela Tassani

staff. 4x200 1* Borgosano - Di Benedetto
Facchinetti - Tassani

peso 3" Danielle Madam

marcia 3* Lidia Barcella

UNDER 23

m 800 5" Najla Agdeir

staff. 4x200 57 Galimberti - Monfardini
Villa - Aqdeir

ASSOLUTO

lungo 1" Martina Lorenzetto

marcia 3 1A Sibilla Di Vincenzo

staff. 4x200 27 Tassani - Mazza
Galimberti - Maffioletti

m 60 hs 4" Sara Balduchelli

salto triplo 47 Maria Moro

salto in alto 77 Chiara Vitobello
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RIMATI SOCIALI JUNIOR
- m 100 Annalisa Spadotto Scott 11"90 2015
m 200 Daniela Tassani 24"06 2015
m 400 Daniela Tassani 54"36 2016
m 800 Debora Varrone 211"5 2013
m 1500 Manuela Fadda 4'33'58 2003
m 3000 Virginia Maria Abate 9'54"98 2012
m 5000 Virginia Maria Abate 16'47"03 2012
PRIMATI SOCIALI ALLIEVE 100 hs Sara Balduchelli 13"94 2005
m 100 Daniela Tassani 11"94 2014 m 400 hs  Valeria Paccagnella 61"86 2016
m 200 Marta Maffioletti 2444 2008 3000 siepi  Giulia Basoli 10'57°68 2005
m 400 Eleonora Sirtoli 55"18 2004 alto Elena Brambilla m1,83 2002
m 800 Debora Varrone 21378 2012 asta Giulia Galli m3,60 2008
m 1500 Debora Varrone 4'35'00 2012 lungo Eleonora Andreis mb596 2015
m 3000 Roberta Bravin 10'37'89 2008 triplo Maria Moro m 12,88 2009
m 100 hs Francesca Ripamonti 14738 2007 peso Eleonora Ricci m 13,21 2009
m 400 hs  Valeria Paccagnella 61786 2016 disco Simona Boldrini m40,84 2005
2000 siepi  Giulia Basoli 71580 2004 martello Azzurra Di Ventura m5491 2007
alto Beatrice Bestetti m175 2007 giavellotto  Giulia Paccagnan m 4560 2007
asta Giulia Poletti m 3,20 2010 staff. 4x100 Bertossi - Balduchelli 46"62 2006
lungo Federica Basani m584 2009 Fugazza - Sirtoli
triplo Maria Moro m 12,68 2008 staff.4x400 Bara - Di Benedetto 34479 2016
peso kg.3  Giuseppina Pujia m1250 2014 Vercellone - Tassani
disco Jessica Cipriani m 35,66 2006 marcia Km 5 Lidia Barcella 24'31"00 2016
martello Wanda De Capitani m4822 2013 eptathlon Erica Monfardini p. 4114 2015
giavellotto  Elisa Prealta m37,12 2007
staff. 4x100 Basani - Gamba 46°93 2008
Cinicola - Maffioletti
staff4x400 Mazza - Piazza 35290 2008
Gamba - Maffioletti
marcia Km.5 Martina Gabrielli 24'42'78 2003
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PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m 100 Michela D'Angelo 11"56 2010
m 200 Michela D'Angelo 23'65 2010
m 400 Eleonora Sirtoli 54"00 2009
m 800 Docus Inzikuru 20300 2003
m 1500 Docus Inzikuru 4'22"70 2003
m 3000 Docus Inzikuru 8'46"29 2004
m 5000 Docus Inzikuru 1505"30 2004
m 10000 Virginia Abate 35'11"14 2013
m 100 hs Sara Balduchelli 13'61 2009
m 400 hs Laura Oberto 5842 2015
3000 siepi Docus Inzikuru 929°30 2004
alto Chiara Vitobello m189 2012
asta Giulia Galli m 3,60 2008
lungo Laura Oberto m6,08 2015
triplo Maria Moro m13,12 2012
peso Eleonora Ricci m1433 2010
disco Tamara Apostolico m55,16 2011
martello Azzurra Di Ventura m5491 2007
giavellotto Giulia Paccagnan m51,72 2010
staff. 4x100  Gamba - Maffioletti 4612 2006
Colombo - D'Angelo
staff.4x400  Aqdeir - Graziani 345'42 2015
Battaglia - Oberto
marciaKm5 Alessia Costantino 24'19"12 2014
marcia Km 10 Martina Gabrielli 46'38"53 2005
eptathlon Laura Oberto p. 5348 2015

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m 100 Manuela Levorato 11720 2002
m 200 Manuela Levorato 2275 2002
m 400 Manuela Levorato 52"16 2002
m 800 Siham Hilali 2'00"15 2013
m 1500 Siham Hilali 4'04"06 2013
m 3000 Docus Inzikuru 8'46"29 2003
m 5000 Docus Inzikuru 15'05"30 2004
m 10000 Sara Galimberti 33'29"48 2015

m 100 hs. Sara Balduchelli 13'48 2014
m 400 hs Laura Oberto 5842 2015
3000 siepi Docus Inzikuru 915'04 2005
alto Deirdre Ryan m192 2006
asta Arianna Farfalletti m 4,42 2008
lungo Martina Lorenzetto m6,49 2016
triplo Barbara Lah m 14,38 2003
peso Assunta Legnante m19,04 2006
disco Agnese Maffeis m60,88 2002
martello Micaela Mariani m 64,86 2016
giavellotto Giulia Paccagnan m51,72 2010

staff. 4x100  Galimberti - Spadotto 4528 2016
Maffioletti - Lorenzetto

staff. 4x200  Galimberti - Spadotto 1'38"76 2016
Maffioletti - Tassani

staff 4x400  Alberti - Spadotto 335"05 2016
Maffioletti - Trevisan

staff. 4x800  Graziani - Brambilla 9'13"88 2016
Di Benedetto - Aquilino

marciaKm5  Erica Alfridi 20'53"43 2002
marcia Km 10 Valentina Trapletti 44'41°00 2016
marcia Km 20  Erica Alfridi 1h. 28'33" 2002
eptathlon Laura Oberto p.5348 2015
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| PODI OPEN

ALLIEVE

staffetta 4x100 2" Omaccini = Aquilino
Paccagnella - Brunetti

m 400: 3" Francesca Aquilino

staffetta 4x400 3" Veneruso - Aquilino
Paccagnella — Brunetti

JUNIOR

staffetta 4x100 1A Borgosano — Tassani
Vercellone . Bara

staffetta 4x400 1% Di Benedetto - Tassani
Vercellone . Bara

m 400 27 Daniela Tassani

getto del peso 2" Danielle Madam

marcia 3* Lidia Barcella

m 400 5" Fatimata Bara

400 hs 77 Chiara Di Benedetto

disco 7" Danielle Madam

UNDER 23

staffetta 4x100 1A Monfardini - Spadotto
Morpurgo - Galimberti

staffetta 4x400 2" Monfardini - Aqdeir
Graziani - Spadotto

m 200 2" Annalisa Spadotto Scott

m 100 6" Nicole Morpurgo

m 800 4" Najla Agdeir

martello 47 Serena Argenti

3000 siepi 6" Alice Colonetti

m 200 77 Sabrina Galimberti

ASSOLUTO

marcia 1" Valentina Trapletti

marcia 20 km 17 Sibilla Di vincenzo

lungo 2" Martina Lorenzetto

staffetta 4x100 2N Galimberti - Spadotto
Maffioletti - Lorenzetto

staffetta 4x400 27 Alberti - Spadotto
Maffioletti - Trevisan

m 400 4" Flavia Battaglia

m 800 6" Najla Aqdeir

3000 siepi 6" Federica Casati

triplo 6" Maria Moro

m 200 7* Annalisa Spadotto Scott

peso 8" Claudia Rota




NN BN § 'mn \! Illlll-lll

13k

2016
2016
2016
2016
2016

2016

2016

2016
2016

2016
2016

2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015

2015

2015
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Valentina Trapletti
Sibilla Di Vincenzo
Martina Lorenzetto
Sibilla Di Vincenzo
Monfardini-Spadotto
Morpurgo-Galimberti
Borgosano-Tassani
Vercellone-Bara

Di Benedetto-Tassani
Vercellone-Bara
Daniela Tassani
Borgosano-Di Benedetto
Facchinetti-Tassani
Francesca Aquilino
Cardinale-Aquilino
Bagnoli-Paccagnella
Laura Oberto

Laura Oberto
Valentina Trapletti
Laura Oberto

Laura Oberto
Aqdeir-Graziani
Battaglia-Oberto
Daniela Tassani
Andreis-Tassani

marcia
marcia 20 km
lungo

marcia
staff.4x100

staff. 4x100
staff. 4x400

m 200
staff. 4x200

m 400
staff. 4x200

pentathlon
pentathlon
marcia km. 20
m 400 hs
eptathlon
staff. 4x400

m 200
staff. 4x100

Monfardini - Spadotto Scott

Cardinale-Borgosano
Aquilino-Vercellone
Facchinetti-Di Benedetto
Tonoli - Vercellone

staff. 4x100

staff. 4x400

4

%

assoluto
assoluto
assoluto indoor
assoluto indoor
under 23

junior
junior

junior indoor
junior indoor

allieve indoor
allieve indoor

assoluto indoor
under 23 indoor
assoluto
under 23
under 23
under 23

junior
junior

allieve

allieve

2014
2014
2013

2013
2013
2013

2013
2012
2012
2012

2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2011
2011
2011

2011

2011

2010
2010

2010

2010

2010
2009
2009
2009

2009

2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009
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Daniela Tassani
Silvia Zuin
Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia
Sara Galimberti
Maffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro

Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Poletti
Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba
Laura Gamba
Maria Moro
Eleonora Ricci
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni
Laura Gamba
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola
Squassabia-Maffioletti

m.200
m.60 hs
4x400

m 400
maratonina
4x200 indoor

m 400 indoor
disco

alto

4x400

4x100

triplo

alto

m 400

m 5000
4x200 indoor

triplo indoor
alto

m.60 indoor
Cross

disco

alto

4x100

4x200 indoor
4x200 indoor

giavellotto
4x100

4x100
4x200 indoor

asta indoor
m 200
giavellotto
4x100

4x400
4x200 indoor

peso indoor
disco - inv.
m 100

m 200

triplo

peso

4x100

m 60 indoor
60 hs indoor
triplo indoor
4x200 indoor

allieve
under 23
under 23

under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta
assoluta
under 23

under 23

under 23
under 23
under 23
junior

under 23

under 23
under 23
allieve
junior
under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta

under 23
under 23

junior
junior

allieve

under 23
under 23
under 23

under 23
under 23

assoluta
under 23
junior
junior
junior
junior
junior

junior
junior
junior
junior
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2008
2008

2008

2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008

2007
2007

2007

Giulia Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli

Sara Balduchelli
Fugazza-Alberti
Balduchelli-Sirtoli
Giulia Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani
Maria Moro
Basani-Gamba
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Moro
Gamba-Mazza
Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura

giavellotto
staff. 4x100

staff. 4x400

60 hs indoor
staff. 4x200 indoor

giavellotto inv.
m 100

m 200

lungo

triplo

staff. 4x100

m 60 indoor
triplo indoor
staff. 4x200 indoor

peso
staff. 4x100

martello inv.

under 23
under 23

under 23

under 23
under 23

under 23
allieve
allieve
allieve
allieve
allieve

allieve
allieve
allieve

assoluta
under 23

junior

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006

2006
2006
2005

2005
2005
2005
2005

2005
2005
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003

2002

2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002

Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Giulia Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi
Alberto Mainini

m 100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.

3000 siepi
staff. 4x100

staff. 4x200 indoor

martello inv.
lungo
staff. 4x100

peso indoor
m 800 indoor
marcia

staff. 4x100

3000 siepi
Cross
staff. 4x100

peso
martello

m 60 indoor
m 200 indoor
peso indoor
m 400

staff. 4x100

peso

asta

triplo

m 60 indoor
m 200 indoor
alto indoor
60 hs. indoor
m 100

400 hs.

staff. 4x100

corsa in montagna
marcia km. 5
marcia km.10
staff. 4x100

staff. 4x100

m 100

peso

disco

marcia km. 5

staff. 4x200 indoor

peso indoor
m 60 indoor
m 200 indoor
disco - inv.
marcia indoor
60 hs indoor

°
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assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior
junior
junior

junior

junior
allieve
assoluta

assoluta
under 23
junior
junior

junior
under 23
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junior

junior

junior

junior

allieve
allieve
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
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L'attivita del settore giovanile procede con grande entusiasmo sui campi dell’Arena Civica e del XXV Aprile di
Milano, grazie al lavoro prezioso dei nostri istruttori qualificati, sempre allegri @ motivati.

Numerosi sono i giovani che, partecipando ai nostri corsi, hanno modo di correre, saltare e lanciare divertendosi e
socializzando, e i nostri allievi stanno rispondendo con grande impeno, grazie anche al suporto delle loro famglie.
Inoltre “Bracchini e Bracchine” hanno la possibilita di partecipare all'attivita agonistica, che in questa stagione si &
aperta con una gara interna di “triathlon” (corsa, salti, lanci). In seguito abbiamo partecipato ad alcune competizioni
provinciali e regionali sia di corsa campestre che su pista. | giovani atleti si sono cimentati nelle gare da loro
preferite facendo anche qualche esperienza in altre discipline, ampliando cosi il loro bagaglio motorio.

| bambini e le bambine pil piccole della categoria esordienti hanno fatto le loro prime esperienze di gara e di
confronto con i coetanei al “Trofeo W I'Atletica” ed al “Trofeo Bracco”. Giornate non solo di gare, ma anche di festa.

| pit grandi, categorie ragazzi/ragazze cadetti/cadette hanno invece calcato piu volte le piste per mettersi alla
prova in gare individuali e di staffette. E, da quest'anno, buoni risultati non sono arrivati solo dalle ragazze, ma
anche dai maschi, come Matteo Hu e Federico Micheletti.

A quest'eta & molto importante fare gruppo, condividere insieme tutte le emozioni che si provano in gara (paure,
tensoni, gioie, esaltazioni...) sostenendosi a vicenda.

L'atletica, in questo modo, diventa una vera e propria palestra di vita, insegna ad impegnarsi per ottenere risultati
superando tutti gli ostacoli che ci si presentano davanti.

Sta crescendo un bel gruppo di atleti e di amici.

Complimenti ragazze e ragazzi! Continuate cosi: impegno, determinazione e sempre con il sorriso sulle labbra.

Vi aspettano grandi soddisfazioni con traguardi sempre piu importanti!
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PRIMATI SOCIALI RAGAZZE

m 60 Arianna De Masi 804 2012
m 150 Beatrice Nard 21”18 2010
m 600 Beatrice Veneruso 1'48'8 2013
m 1000 Beatrice Veneruso 32090 2012
60 hs Beatrice Nard 9"80 2010
alto Bianca Maria Orlando M. 1,40 2011
lungo Beatrice Nard 4,24 2010
peso2kg  Nadia Salomoni 10,11 2005
vortex Nadia Salomoni 43,96 2005
triathlon Bianca maria Orlando M. 1993 pt 2010
staff. 4x100 = Bugo-Nard-Cartiglia-Fard 54"31 2010
staff. 3x800  Veneruso-Crosignani-Bortolotti ~ 8'28"12 2013
marcia 2km  Martina Fiorillo 1040"5 2012
PRIMATI SOCIALI RAGAZZI

m 60 Matteo Hu 8"26 2016
m 600 Tomaso Baccalini 1'564"72 2016
m 1000 Marco Panico 3'05"48 2016
60 hs Tommaso Baccalini 11738 2016
lungo Matteo Hu 4,51 2016
peso2kg  Matteo Hu 10,95 2016
vortex Matteo Hu 57,15 2016
staff. 4x100 Hu-Baccalini-Galli-Cumia 5976 2016
staff. 3x800 Hu-Baccalini-Panico 7'41"50 ~ 2016

PRIMATI SOCIALI CADETTE

m 80 Claudia Lavia 10722 2007
m 150 Claudia Lavia 19°41 2007
m 300 Annalisa Spadotto Scott 42°22 2011
m 600 Bianca Maria Orlando M. 1'40"5 2013
m 1000 Bianca Maria Orlando M. 30928 2012
m 2000 Giada Mingiano 75120 2009
80 hs Miriam Vercellone 12°24 2013
300 hs Miriam Vercellone 46"98 2013
alto Federica Sacchi 1,51 2011
asta Mathilde Loiseau 1,90 2015
lungo Beatrice Nard 5,24 2012
triplo Erica Monfardini 10,09 2011
peso 3Kg  IvannaBila 9,29 2009
giavellotto  Erica Monfardini 20,68 2010
disco Ivanna Bila 24,66 2009
martello Domenica Alagia 18,77 2007
pentathon  Bianca Maria Orlando M. 3283pt 2013
staff. 4x100 Nard-Monfardini-Fard-Spadotto 50722 2011
staff. 3x1000 Spoldi-David-Orlando M. 10'04"49 2012
marcia 3km  Francesca Songini 16'06"23 2008
PRIMATI SOCIALI CADETTI

m 80 Pablo Pellicand 1011 2016
m 300 Federico Micheletti 39"80 2016
m 1000 Giacomo Villani 3'36"72 2016
alto Federico Micheletti 1,70 2016
lungo Pablo Pellicand 5,18 2016
giavellotto Leonardo Marra 25,59 2016
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112016 ha visto la prima edizione del Trofeo studentesco di atletica leggera “La scuola in pista”.

Il Trofeo, organizzato da Bracco Atletica in collaborazione con Atletica Bresso e Studentesca San Donato, ha vantato
la partecipazione di oltre 2000 studenti in rappresentanza di 22 scuole medie di Milano e provincia.

Tre le manifestazioni di qualificazione disputate a Bresso, San Donato Milanese e al campo XXV Aprile di Milano e
una manifestazione finale svoltasi all'’Arena di Milano.

Grande entusiasmo dimostrato dai ragazzi e soddisfazione degli insegnanti che hanno aderito all'iniziativa.

Sono stati distribuiti premi agli atleti, buoni per I'acquisto di materiale sportivo alle scuole e riconoscimenti ai docenti.
Gli istituti coinvolti sono stati quelli con la sede vicina ai campi di allenamento dove opera Bracco Atletica, in modo
da poter offrire agli alunni la possibilita di continuare I'attivita sportiva anche al di fuori della scuola.

Lo sport deve cominciare dalla scuola.

Appuntamento nella primavera 2017 per la seconda edizione.
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METTIAMO
AL CENTRO

LA

Dal 1975 il Centro Diagnostico ltaliano si prende
cura della salute dei cittadini lombardi. Struttura
sanitaria di medicina ambulatoriale, orientata
non solo alla prevenzione e diagnosi, ma anche
alle cure in regime di Day Hospital, CDI offre una
gamma completa di visite specialistiche, di esami
diagnostici di laboratorio e radiologici, di chirurgia
ambulatoriale e di trattamenti fisioterapici,
operando in una logica di prossimita temitoriale,
attraverso un network di 22 strutture collocate nella
grande Milano e in provincia di Varese e Pavia.

WWW.CDLIT

PERCHE SOLTANTO UNA DIAGNOSI FATTA BENE FA BENE ALLA TERAPIA.

CENTRODIAGNOSTICOITALIANO

SCDI

$ Regione
Sistema Sanitario Lombardia

SEDE CENTRALE: VIA SAINT BON, 20 MILANO.
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Foto: Giancarlo Colombo - Cristina Franzoni  Grafica: Starlight Communication
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1 Via 6-B- Pirelli. 2k - 20124 Milano
B@D tel. 02-6709982 - fax 02-67074340

infoadbraccoatletica.it - www-.braccoatletica.it
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Campione d'ltalia junior e under 23 2016 Campione d'ltalia under 23 2010
Campione d'ltalia indoor 2016 Campione d'ltalia indoor Under 23 2010

Campione d'ltalia indoor junior 2016
Campione d'ltalia indoor 2009

Campione d'ltalia 2015 Campione d'ltalia indoor junior 2009
Campione d'ltalia indoor 2015
Campione d'ltalia indoor junior 2015 Campione d'ltalia under 18 2008
Campione d'ltalia di marcia junior 2015 Campione d'ltalia indoor 2008
Campione d'ltalia indoor junior 2008
Campione d'ltalia indoor 2014 Campione d'ltalia indoor under 18 2008
Campione d'ltalia indoor under 23 2014
Campione d'ltalia indoor assoluto 2014 Campione d'ltalia indoor 2007
Campione d'ltalia indoor 2013 Campione d'ltalia indoor 2006
Campione d'ltalia indoor under 23 2013 Campione d'ltalia indoor under 18 2006
Campione d'ltalia di corsa campestre 2013 Campione d'ltalia indoor Under 23 2006

Campione d'ltalia di corsa campestre junior 2013
Supercoppa femminile 2005

Supercoppa Femminile 2012 Campione d’ltalia di corsa Campestfe 2005

Campione d'ltalia indoor 2012

Campione d'ltalia indoor under 23 2012 Campione d'ltalia allieve 2004 ®
Campione d'ltalia di corsa campestre 2012 Supercoppa femminile 2004

Campione d'ltalia di corsa campestre allieve 2004

Campione d'’ltalia indoor under 23 2011

Campione d'ltalia di corsa campestre allieve 2011 Campione d'ltalia di corsa campestre allieve 2003
Campione d'ltalia under 23 2003

Supercoppa femminile 2003




