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Diana
Bra,cco

Per i giovanilo sport € un’opportunitd per maturare,
migliorare, confrontarsi, imparando ogni giorno i
valori del rispetto verso gli altri e del sacrificio; € uno
strumento di aggregazione, formazione, sviluppo della
persona, coesione e inclusione sociale.

Inun’epocain cui la cronaca ci sottopone spesso
fenomeni di bullismo e violenza, infatti, la nostra
sensibilitd, e il senso di responsabilitd verso le nuove
generazioni ciinducono a non restare indifferenti.
Per noi lo sport ha un ruolo preciso: accompagnare i
giovani nel futuro “allenandoli alla vita”. Noi crediamo
in uno sport che sia “palestra di civiltd” e che possa
rappresentare la faccia migliore, la, piu “pulita”, dei
nostri giovani. Uno sport che sia veicolo di valori
positivi: la, lealta, I'impegno, il gioco di squadra: gli
stessi in cui il Gruppo Bracco crede con convinzione e
che sono alla base dei nostri progetti “Giovani&Sport”
e “Donna, Sport”.

Valori che animano anche Bracco Atletica. Una societa che ci rende orgogliosi e che
anche nel 2014 ha, ottenuto grandi riconoscimenti e importanti risultati sportivi.

La Regione Lombardia ci ha premiato per la vittoria ottenuta ai Campionati Italiani
Assoluti Indoor, ricevendo le atlete presso la sede dell’Assessorato allo Sport.

I1 Comune di Milano ha confermato Bracco Atletica quale unica societd femminile di
Atletica Leggera fra le eccellenze dei sodalizi sportivi milanesi.

Sul fronte sportivo, ricordo con piacere ’exploit di Silvia Zuin ai Campionati Italiani
nei 60 ostacoli under 23. La nostra vittoria ha rappresentato il primo trionfo dopo
vent’anni di una societa sportiva non militare: un evento di grandissimo prestigio.

A livello di atletica open, poi, mi ha emozionato in particolare la vittoria di Daniela
Tassani nei 200m, che ha ottenuto anche un secondo posto nei 100m tanto bello
quanto un po’ amaro: € arrivata a soli tre millesimi dalla vincitrice.Infine, nel corso
dell’anno abbiamo organizzato due belle manifestazioni: il “Trofeo W I’Atletica” a
Cesano Maderno, rivolto a tutte le nostre societa giovanili che ha visto oltre seicento
partecipanti e una grande sintonia con ’amministrazione locale e la seconda edizione
del “Trofeo Bracco Donna Sport”, che ha avuto I’onore di essere ospitata all’Arena
Civica di Milano.

A tutte le ragazze, allo staff tecnico e dirigenziale I’auspicio di una stagione ricca di
successi.
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Presidente
Franco Angelotti

Presidente Onorario
Sen. Mario Mauro

Vice Presidente
Fabio Sordano

Direttore Sportivo
Aldo Maggi

Consiglieri e dirigenti
Angelo Aleksic

Renzo Fugazza,

Aldo Maggi

Roberto Maffezzoni
Mauro Monfardini
Giulia Paccagnan
Daniele Palmulli

Chiara Pedretti

Settore Sanitario
Nicoletta Albini
Antonella Ferrario

Martina Fugazza, (psicologa dello sport)

Luca Gori (osteopata)
Marina Mambretti (osteopata)

con la collaborazione del:
Centro Diagnostico Italiano

Settore Tecnico

Direttore Tecnico
Renzo Fugazza

Coordinatore attivita giovanili
Sergio Sbardellini

Tecnici

Luigi Agostinis
Giovanni Balbo
Paolo Brambilla
Sara Balduchelli
Alessandra, Coaccioli
Giuseppe Cocco
Alessio Conti
Alexander Copello
Renato Cortinovis
Cecilia, Dardana
Vincenzo Fiorillo
Roberto Gigli

Aldo Maggi
Cristiana Marvelli
Tommaso Mascioli
Giuseppe Mirarchi
Mauro Pattonieri
Fausto Pesciaioli
Marco Pessina
Cecilia, Sabbadini
Cosimo Scaglione
Franco Vercesi

Segreteria
Cristiana Casali




Amore, rispetto ed entusiasmo: tre parole magiche che devono guidarci nella vita di
tutti i giorni. Trasferiamole anche nello Sport.

Amore full time: per lo studio ed il lavoro, per la, famiglia e anche per lo sport,
che tanta parte ha nella nostra formagzione del carattere, nella, salute fisica, nel
benessere psicologico, nel perseguimento di uno scopo bello.

Rispetto: per il prossimo, per gli insegnanti, per i datori di lavoro e per gli avversari.
Entusiasmo: &€ la chiave per essere vincenti. Amare e operare con entusiasmo
consentono il raggiungimento di obiettivi insperati.

Queste sono le linee guida del nostro club. E ¢’é un’atleta che, piu di tutte, ha saputo
coniugarle nel tempo:la “capitana” Sara Balduchelli. Quest’anno ha migliorato il
primato personale nella sua gara, i 100 hs, ed erano cinque anni che non correva, cosi
veloce. In questo lasso di tempo ha saputo affrontare, assieme al suo tecnico Aldo
Maggi, alcuni momenti difficili fra cui degli infortuni gravi. Oltre alla sua prestazione
superba, ha centrato un altro obiettivo di pregio: la laurea in Scienze Motorie.

Sara € un esempio non solo per le piu giovani, ma per tutte quante.

E’ stato un anno bellissimo con la convocazione di cinque o meglio sei atleti in nazionale, perché a, Silvia Zuin, Sara,
Galimberti, Annalisa, Spadotto Scott, Daniela Tassani e Leonardo Dei Tos vogliamo aggiungere Rebecca Camilleri
che, € vero, ha vestito i colori di Malta, ma vive e lavora a Padova e un po’ di azzurro lo portanel cuore. L’'inverno

ci ha regalato un incredibile scudetto nelle indoor: per la, prima volta, dopo vent’anni un club civile ha conquistato
il titolo tricolore nella categoria assoluta battendo le societd militari il cui valore ed importanza nessuno osa
mettere in dubbio. Questo rende ancora, piu prezioso il risultato delle nostre atlete.

I Campionati italiani ci hanno visti protagonisti in tutti i settori.

Dopo sei anni una nostra atleta, Daniela Tassani, € tornata sul podio della categoria allieve indossando la maglia di

campionessa italiana nei 00 metri. Ai Campionati Italiani assoluti le staffette hanno demolito il primato sociale e

rimane nel cuore di tutti noi I'incredibile emozione vissuta a Milano nella finale dei Campionaiti di Societa.

Grazie di essere state, in pista e fuori, una squadra meravigliosa. Non era, facile, ma ci abbiamo provato.

L’Arena era dipinta dai nostri colori. Orgogliosi di essere il primo vero club civile, I’emozione € stata vedere la

vostra passione, il vostro impegno e anche la delusione per non aver centrato I’obiettivo piu importante, quel giusto

riconoscimento che vi meritate. Siete state bravissime. Ci aspetta un nuovo anno impegnativo, gli obiettivi sono gli
stessi e per qualcuno ci sara il sogno di una maglia azzurra da indossare in manifestazioni di grande prestigio.

Nel corso della stagione abbiamo organizzato quattro eventi importanti: con gli amici di Cesano Maderno, ad aprile,
il Trofeo W I’Atletica, gare d’apertura della stagione riservate al nostro club ed alle societd a noi collegate; a maggio

il “Trofeo Bracco Donna Sport” nella storica Arena, Civica di Milano; ad ottobre il convegno “Alimentiamo lo Sport”
con relatori stimati in campo medico e scientifico e, infine, la, consegna del Premio Atletica Candido Cannavod a
Federica Del Buono, ragazza giovane che rappresenta il futuro dell’atletica azzurra.

Tutto questo & stato possibile grazie al sostegno della, Dott.ssa Diana Bracco e dell’Azienda. A loro tributiamo un

evviva di cuore. Perché sono compagni di viaggio veri che si presentano non come uno sponsor tradizionale,

generalmente in disparte e silenzioso, ma come parte integrante, viva e attenta delle avventure sportive delle

nostre atlete L’Azienda Bracco & sempre in prima, fila al nostro fianco, i valori e 1o sprint che ci sa trasmettere non
servono solo sui blocchi di partenza, ma anche nella vita quotidiana dove occorrono tenacia, determinazione,

pazienza, forza e sorriso. Allora prepariamoci al VIA! La prossima stagione é alle porte.

Ma noi non temiamo nessuno: saremo pronti a gettare il cuore oltre gli ostacoli e a correre piu veloci che mai!

Franco Angelotti




a uPPO Sono ben 48 i nostri atleti che hanno vestito,
negli anni, la maglia azzurra.

P acco Quest’anno € stata la volta di Silvia Zuin,

Annalisa, Spadotto Scott, Sara. Galimberti,

Daniela Tassani e Leonardo Dei Tos.

Silvia Zuin

Dopo un bellissimo inizio anno che I’ha vista conquistare il titolo italiano
Promesse indoor nei 60 ostacoli, durante la stagione all’ aperto, Silvia ha
partecipato ai Campionati del Mediterraneo Under 23, che si sono svolti ad
Aubagne (Francia).La nostra portacolori si € ben comportata, centrando
un brillante terzo posto, conquistando una medaglia di bronzo che rappresenta
il suo primo importante riconoscimento in campo internazionale

Sara Galimberti

In grande evidenza gia dall’ inverno con la conquista di un ottimo dodicesimo
posto ai Campionati Mondiali Universitari di Cross svoltisi a Entebbe (penisola
sul lago Vittoria in Uganda); succesivamente, I'inizio di stagione all’aperto ha
visto I'atleta di Giussano impegnata in un raduno ad Albuquerque (New Mexico,
Stati Uniti) unitamente al meglio del mezzofondo azzurro.

Al termine dello stage, ha gareggiato a Palo Alto nei 5000 metri demolendo il
primato personale, migliorandosi di circa cinquanta secondi, correndo in
15’565”00, secondo crono italiano dell’anno. La sfortuna si € poi accanita
su di lei bloccandola, causa un infortunio, per circa tre mesi, consentendole di
rientrare in gara solo ai primi di settembre. E’ stata chiamata a vestire i colori
azzurri in occasione della seconda edizione dell’Ekiden de Paris, maratona a
staffetta, dal grande fascino.



Annalisa Spadotto Scott

Due convocazioni in azzurro, nella stagione, per la simpatica velocista allenata
da Aldo Maggi. Annalisa ha partecipato ad Halle (Germania) all’ incontro
internazionale indoor,che ha visto 1‘Italia opposta alle rappresentative di
Francia e Germania, presentandosi al via dei 60 metri. Successivamente € stata
convocata per i Campionati del Mondo Juniores di Eugene (USA), dove ha
gareggiato nei 200 metri, distanza sulla quale, quest’anno, ha avuto grandi
miglioramenti.

Daniela Tassani

Dopo la conquista del titolo Italiano Allieve nei 200 metri & stata chiamata nella

staffetta azzurra 4x100, di categoria, che ha gareggiato a Cles. Perleiil 2014 ¢é

stato I’anno del “salto di qualita” che pone le basi per un futuro da affrontare con
grande determinazione e obiettivi importanti.

Leonardo Dei Tos

Unico nostro atleta “al maschile” ha preso parte all’incontro internazionale di
marcia con le nazionali di Svizzera, Bielorussia, Lituania, Slovacchia, Spagna,
Svezia e Ungheria, a Podebrady (Rep. Ceca) ed ai Campionati del Mediterraneo
dove ha conquistato un valido sesto posto.

Per l’allievo di Vincenzo Fiorillo una stagione certamente positiva ed un futuro
che offre ampi spazi di miglioramento.

le maglieA zzurre

Virginia Abate junior/under 23 Sara Galimberti under 23

Erica Alfridi assoluta Laura Gamba junior/under 23/assoluta
Tamara Apostolico under 23 Barbara Lah assoluta

Marta Avogadri under 23 Assunta Legnante assoluta

Sara Balduchelli junior/under 23 Manuela Levorato assoluta
Federica Basani allieva Agnese Maffeis assoluta

Giulia Basoli junior Marta Maffioletti junior/under 23
Flavia Battaglia under 23 Maria Moro junior/under 23
Elisa Bortoletti junior Nicole Morpurgo allieva

Arianna Bettin allieva Chiara Nichetti assoluta

Giulia Bossi junior Marta Norelli under 23

Elena Brambilla junior/under 23 Tania Oberti giovanile
Martina Cesco giovanile/junior Giulia Paccagnan junior/under 23
Alessandra Coaccioli assoluta Anita Pistone assoluta

Viola Crespi junior Eleonora Ricci junior

Michela D’Angelo junior/under 23 Claudia Rota junior
Leonardo Dei Tos under 23/assoluto Eleonora Sirtoli junior/under 83/assoluta
Azzurra Di Ventura junior Silvia Sommaggio assoluta

Sara Dossena under 23/assoluta Elena Sordelli assoluta
Manuela Fadda junior Annalisa Spadotto Scott  junior

Arianna Farfalletti assoluta Ginevra Squassabia junior
Giovanna Franzon assoluta Daniela Tassani giovanili

Silvia Franzon under 23 Chiara Vitobello under 23
Martina Gabrielli junior/assoluta Silvia Zuin under 23



indoor: , ,
Impossible is nothing

“i Campioni d’Italia siamo noi”

Che soddisfazione !!! Che gioia !!! La stagione indoor €& stata veramente
grandiosa!! In tre settimane siamo stati capaci di scrivere un capitolo
importante della nostra gia gloriosa storia societaria.

Se oramai siamo abituati a vincere il titolo promesse, cosa che € successa
anche quest’anno per la quarta volta consecutiva, questa stagione la
ricorderemo per la vittoria del titolo assoluto. Ebbene si, dopo tanti tentativi,
ce ’abbiamo fatta.

L’anno scorso era sfuggito per mezzo punto, ma, stavolta siamo riusciti ad
arrivare davanti a tutti, compresi i gruppi militari.

A suggellare il tutto, lo scudetto complessivo scaturito dalla somma dei
punteggi delle quattro categorie. Ma andiamo con ordine.




Hanno aperto le “danze” le ragazze della categoria junior/promesse.
Bravissima Annalisa Spadotto Scott che conquista il secondo posto nei 60
metri juniores; Debora Varrone quarta negli 800, con primato personale, e
sesta neil 500; Michela, Villa quinta nei 60 hs.

E’ poi giunto il momento delle promesse. Pronti via, Silvia Zuin mette tutte in
riga nei 60 ostacoli, centrando la vittoria e la maglia tricolore.

Nei 400, invece, Flavia Battaglia finisce per terra (e non per scelta sual!), ma,
rialzatasi, arriva lo stesso al traguardo con grande generosita portando punti
decisivi per la vittoria finale. Brava Greta Graziani negli 800, Sabrina Passoni
settima neil 500 e Alessia Costantino che giunge terza nei 3km di marcia, cosi
come terza € giunta la 4x200 giro (Basani, Morpurgo, Giuriato e Battaglia).
Terzo gradino del podio anche per Claudia Rota nel peso e quarto posto nel
triplo per Cecilia Dardana.
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La settimana successiva é stato il turno delle allieve.
Daniela Tassani € brava a conquistare la finale nei
60 metri, gara che nonle appartiene molto, ma dove
conquista un buon sesto posto; successivamente
Daniela gareggia, anche nei 200 metri aggiudicandosi
la, vittoria nella finale B;nella marcia Lidia Barcella
finisce al sesto posto.

- La staffetta 4x200 (Bosco, Goffi, Facchinetti, Tassani),

giunge quinta al traguardo, risultato che rappresenta
il miglior piazzamento per i nostri colori.

Tante altre le ragazze impegnate, che perd non sono
riuscite a piazzarsi, pur combattendo con grinta, in
posizioni importanti. La squadra allieve ottiene 1’ottava
piazza, portando comunque dei punti preziosi per la
classifica finale complessiva

Per le ragazze € un momento di crescita e per molte di
loro i Campionati indoor rappresentavano la prima
esperienza nazionale.




Per la terza volta in un mese arriviamo ad Ancona con le ragazze della
categoria assoluta, chiamate a una grande prestazione.

I risultati non tradiscono le attese.

Nei 400 metri Marta Maffioletti,dopo aver raggiunto la finale, si piazza al sesto
posto. Nei 3000 la bravissima Sara Galimberti si alterna al comando della gara
con Giulia Viola, dettando il ritmo, e cogliendo un grande secondo posto con un
crono che la porta a demolire il record personale ed il primato sociale di oltre
mezzo minuto.

Nei 60 ostacoli ne piazziamo in finale due:la neo campionessa italiana
under 23 Silvia Zuin conquista la terza piazza, facendo suo il record sociale,
precedendo anche la “capitana” Sara Balduchelli che, nonostante un buon
timing, deve accontentarsi del quinto posto.

Sul podio sale anche Sibilla Di Vincenzo nei 3 ki di marcia, con la giovane
Alessia Costatino sesta.

Infine le saltatrici: Miriam Galli finisce quarta nel salto con I’asta e Maria Moro
quinta nel salto triplo, stesso piazzamento di Claudia Rota nel getto del peso.
Risultato finale 2?9?99 Bracco Atletica Campione d’Italia indoor con nove
lunghezze davanti alle Fiamme Azzurre. Una gioia immensa !!! Erano ben
vent’ anni che un club civile non finiva davanti alle squadre militari.

Ma non basta. Subito dopo arriva anche la conferma, della vittoria del titolo
complessivo davanti all’Atletica Rieti. Insomma, torniamo da Ancona con due
trofei, una marea di emozioni e una consapevolezza che sirafforza di anno
in anno.

Impossible is nothing!!! Noi siamo cosi, crediamo in quello che facciamo,
crediamo nella serietd delle nostre ragazze, crediamo che, con il lavoro e
I’entusiamo, si possano raccogliere grandi soddisfazioni.

In fondo lo sport, come la vita, € fatto di momenti, di attimi. Attimi che bisogna
saper cogliere non appena si verifica 1’'occasione giusta.

Proprio come avvenuto al Palasport di Ancona!
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RegioneLombardia
ANTONIO ROSSI
Assessore Sport e Politiche per i Giovani

Campionati Italiani Atletica Indoor 2014

O@m&m Alklzm

In riconoscimento di un traguardo storico, p
lungamente atteso, per una societa che 5| dlstmgue
come eccellenza dell'atletica italiana.

Un successo di squadra che premia I'impegno delle atlete,
la competenza dei tecnici, la lungimiranza dei
itori e che deve rapp: il punto

di partenza per un futuro ricco di isfazioni

COpS—=C)

Milano, 6 Marzo 2014

POANIK

Regione Lombardia
premia Bracco Atletica

Antonio Rossi Assessore allo Sport della Regione
Lombardia, nonché Campione Olimpico, ha premiato
le nostre atlete per lo Scudetto Indoor.

Un riconoscimento alle atlete e aitecnici per una
splendida, e storica vittoria.

]
p O dl CAMPIONATI ITALIANI INDOOR

1° BRACCO ATLETICA
2° ATLETICA STUDENTESCA CA.RILRI

prlmaltl 3° ATLETICA BRESCIA 1950

1ndo OI? assowute

1° BRACCO ATLETICA
2° G.S. FIAMME AZZURRE
3° C.S. ESERCITO

PROMESSE

1° BRACCO ATLETICA

2° A.S.D. ACSIITALIA ATLETICA

3° ATLETICA STUDENTESCA CA.RILRI

JUNIORES

1° A.S.D. ACSIITALIA ATLETICA

R° ATLETICA STUDENTESCA CA.RIL.RI
3° TEAM-A LOMBARDIA

5° BRACCO ATLETICA

ALLIEVE

1° ATLETICA BERGAMO 1959 CREBERG
2° PRO SESTO ATLETICA

3° G.S. FIAMME ORO PADOVA

8° BRACCO ATLETICA




o PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
0 m.60 Manuela Levorato 7223 2004
m.200 Manuela Levorato 23714 2003
[ [ m.400 Flavia Battaglia 54734 2013
m.800 Chiara Nichetti 2’06749 2009
m.1500 Chiara Nichetti 421”74 2010

P m.3000 Sara Galimberti 9’15793 2014
1nd0 O P m.60 hs.  Silvia Zuin 8738 2014
alto Chiara Vitobello m.1,86 2011
Elena Brambilla, m.1,86 2003
asta Arianna, Farfalletti m.4,15 2008
PRIMATI SOCIALI ALLIEVE lungo Giovanna Franzon m.6,12 2005
m.60 Marta Maffioletti 7765 2008 triplo Barbara Lah m.14,01 2003
m.200 Marta Maffioletti 24790 2008 peso Assunta Legnante m.19,20 20083
m.400 Eleonora, Sirtoli 57’11 2004 marcia Erica Alfridi 12'37783 2002
m.800 Giulia Basoli 2'22"74 2003 staff. 4x200 Pistone-Sordelli 1’37763 2002
m.1000 Federica Signorini 302”76 2007 Avogardi-Levorato
m.60hs.  Francesca Ripamonti 9707 2007 Pentathlon Laura Olgiati p. 2869 2013
alto Beatrice Bestetti m.1,68 2007
asta Giulia Poletti m.3.40 2011
lungo Federica Basani m.5,81 2009 I PODI INDOOR
triplo Maria Moro m.12,80 2008
peso Kg4  Gloria Lodigiani m.11,84 2005 ALLIEVE
peso Kg 3 Giuseppina Pujia m.10,66 2014 marcia 5° Lidia Barcella
marcia Martina Gabrielli 14’4411 2003 staff. 4x200 5° Bosco - Goffi
staff.4x200 Gamba-Mazza- 1’44706 2008 Facchinetti - Tassani
Cinicola-Maffioletti m 60 6° Daniela Tassani
m 200 7° Daniela Tassani
PRIMATI SOCIALI JUNIOR
m.60 Marta Maffioletti 765 2008 JUNIOR
m.200 Marta Maffioletti 24759 2009 m 60 2° Annalisa Spadotto Scott
m.400 Eleonora Sirtoli 56”01 2006 m 800 4° Debora Varrone
m.800 Debora Varrone 2’18734 2014 m 60 hs 5° Michela Villa
m.1500 Virginia Abate 4’45772 2011 m 1500 6° Debora Varrone
m.60 hs. Sara Balduchelli 8"70 2006 staff. 4x200 6° Villa - Robustelli della, Cuna,
alto Elena Brambilla m.1,81 2002 Monfardini - Spadotto Scott
asta Laura, Olgiati m.3,50 2013
lungo Federica Basani m.5,81 2009 PROMESSE
triplo Maria, Moro m.12,80 2008 m 60 hs 1° Silvia Zuin - Campionessa, Italiana,
peso Claudia Rota m.13,20 2012 marcia maschile 2° Leonardo Dei Tos
marcia Martina Gabrielli 14’5511 2003 peso 3° Claudia Rota
staff.4x200 Gamba-Squassabia, 1’42782 2009 marcia 3° Alessia Costantino
Cinicola-Maffioletti staff. 4x200 3° Basani - Morpurgo
Pentathlon Laura Olgiati p. 2869 2013 Giuriato - Battaglia
salto triplo 4° Cecilia Dardana
PRIMATI SOCIALI UNDER 23 m 800 5° Greta Graziani
m.60 Michela D’Angelo 7756 2011 m 400 6° Flavia Battaglia
m.200 Marta Maffioletti 24”759 2009 salto in lungo 6° Federica Basani
m.400 Flavia Battaglia 54734 2013 m 1500 7° Sabrina Passoni
m.800 Marina Mambretti 2’10746 2007
m.1500 Sara Galimberti 4’30”90 R013 ASSOLUTO
m.3000 Sara Galimberti 9’35766 2013 m 3000 2° Sara Galimberti
m.60 hs. Silvia Zuin 8738 2014 m 60 hs 3° Silvia Zuin
alto Chiara Vitobello m.1,86 2011 marcia 3° Sibilla, Di Vincenzo
Elena Brambilla m.1,86 2003 marcia maschile 3° Leonardo Dei Tos
asta Laura Olgiati m.3,50 2013 salto conl’asta  4° Miriam Galli
lungo Gaia Giuriato m.5,87 2013 staff. 4x200 4° Gamba, - Alberti
triplo Maria Moro m.13,00 2012 Battaglia - Maffioletti
peso Eleonora Ricei m.14,08 2010 m 60 hs 5° Sara Balduchelli
marcia Francesca Grange 13’50765 2011 salto triplo 5° Maria Moro
staff. 4x200 Mazza-Maffioletti 140”71 2013 peso 5° Claudia Rota
Gamba-Battaglia m 400 6° Marta Maffioletti
Pentathlon Laura Olgiati p. 2869 2013 marcia 6° Alessia Costantino
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Il cross, la corsa nei prati e nel fango, & sinonimo di fatica ed é fra le gare piu
impegnative ed affascinanti.

Con grande emozione abbiamo vissuto la prima partecipazione alla, Coppa Europa per
Club di Cross ospitata ad Albufeira, splendida cittadina dell’Algarve in Portogallo.
Debora Varrone, Anna Freddi, Bianca Maria Orlando Marchesano e Alice Colonetti
si sono presentate al via, della gara juniores confrontandosi con le atlete dei Club
europei piu titolati, ottenendo un discreto settimo posto, ma quanto piu conta facendo
un’esperienza importante a livello internazionale.

Il percorso di Albufeira, particolarmente spettacolare ed impegnativo, ha messo
a dura prova le nostre atlete che per infortuni vari non si sono presentate
all’appuntamento in condizioni ottimali. Debora Varrone, reduce da un infortunio che
ne ha limitato la preparazione nel periodo antecedente, ha corso con la solita, grinta e
determinazione risultando la migliore delle nostre rappresentanti.

Mengzione particolare anche per Bianca Maria Orlando Marchesano che, pur incorsa
in una grave distorsione al primo chilometro, ha voluto terminare ugualmente la
prova, per portare punti decisivi alla classifica di societa.

A livello nazionale si segnala, invece, il brillante terzo posto alla prima, edizione del
Campionato Italiano di Cross a staffetta, svoltasi a Marostica.

La squadra composta da Bianca Maria, Orlando Marchesano, Debora Varrone, Greta
Grazianie Sara Galimberti ha lottato con coraggio e sia Varrone, nella frazione
riservata alle atlete junior, che Galimberti, in quella riservata al settore assoluto,
sono risultate le migliori fra tutte le atlete al via.
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Daniela:
una Cio S
nel 1u

Erano tanti, decisamente troppi anni, esattamente sei, che una nostra atleta
non conquistava, il titolo Tricolore all’aperto della categoria allieve. 11 “digiuno”
lo ha cancellato, alla grande, Daniela, Tassaniin quel di Rieti, che dopo aver
mancato il successo nei 100 metri per solo tre millesimi ha fatto suoi i 200
metri dimostrando una determinazione inaspettata per una ragazza che
pratica atletica da soli due anni.

L’allieva di Paolo Brambilla &€ sempre disponibile e sorridente ed ha dato un
contributo fondamentale nella staffetta 4x400, dove ha corso realmente “forte”
unitamente a, Chiara di Benedetto, Bianca Maria Orlando Marchesano ed Elisa
Tonoli, conquistando la piazza d’onore con un crono di grande importanza per
la categoria.

La squadra allieve ha centrato anche quest’anno la. Finale Oro dei Campionati
di Societa. La dimostrazione che uno sport prettamente individuale, I’atletica,
puod divenire disciplina di squadra, dove tutti si mettono a disposizione per
raggiungere 1’'obiettivo. Chiara Di Benedetto, che quest’anno ha firmato ottimi
risultati sia nei 400 che negli 800 metri, si & resa disponibile a, correre i 1500
metri, cosi come Matilde Mariani che ha doppiato i 2000 siepi e i 3000 metri.
Bravissime tutte! B’ stata una stagione intensa. Per molte di loro era il primo
anno di categoria ed il passaggio dal settore cadette a quello assoluto spesso
non é facile da affrontare.
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Nella velocita e negli ostacoli, oltre a Daniela, bene si sono comportate Miriam
Vercellone (anche se qualche volta con gli ostacoli ha litigato!), Elisa Tonoli,
Bianca Maria Orlando Marchesano, Francesca Facchinetti, Lavinia Scarduelli,
Anna, Ciccarelli e Michela Goffi.

E’ stata una stagione sfortunata per Simona Bosco, incorsa in un infortunio
che le ha limitato I'attivita, ma la simpatica capitana della squadra non ha
mai fatto mancare la sua presenza e siamo certi che ’anno prossimo sapra
raggiungere i risultati che merita.

Bene Mariani e Di Benedetto nel mezzofondo e nei salti in evidenza Giorgia
Lucini e Matilde Morri, sempre disponibili per le esigenze di squadra.

La “scatenata” Giuseppina Pujia si € cimentata sia nel peso che nel martello
con buoni risultati, mentre nel giavellotto da segnalare le prestazioni di Sara
Bruscagin e nel disco Habibou Yoada.

Infine la marcia, dove Lidia Barcella € una garanzia. Ragazza di poche parole,
ma, dal grande cuore, ha conquistato piazzamenti importantiin tutte le gare
nel corso della stagione. Siamo certi che rappresentera un punto di forza della
squadra juniores il prossimo anno.

Una squadra giovane, determinata, e con tanto entusiasmo, rappresenta il
futuro del nostro Club.
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allieve

PRIMATI SOCIALI ALLIEVE
m.100 Daniela Tassani 11794 2014
m.200 Marta Maffioletti 4744 2008
m.400 Eleonora Sirtoli 55718 2004
m.800 Debora Varrone 213”78 2012
m.1500 Debora Varrone 4’35700 2012
m.3000 Roberta Bravin 10’37789 2008
100 hs. Francesca Ripamonti 14738 2007
400 hs Eleonora Sirtoli B83"2R 2004
2000 siepi Giulia Basoli 7’15780 2004
alto Beatrice Bestetti m.1,75 2007
asta Giulia Poletti m.3,20 2010
lungo Federica Basani m.5,84 2009
triplo Maria, Moro m.12,68 2008
peso kg.3 Giuseppina Pujia m.12,50 2014 -
disco Jessica Cipriani m.35,66 2006
martello Wanda De Capitani m.48,22 2013
giavellotto Elisa Prealta m.37,128 2007
staff. 4x100 Basani- Gamba 46793 2008
Cinicola - Maffioletti
staff.4x400 Mazza - Piazza 3’62790 2008
Gamba, - Maffioletti
marcia Km.5 Martina Gabrielli 24’42"78 2003
I PODI ALLIEVE

CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVE

m.200 1° Daniela Tassani
m.100 2° Daniela Tassani
staff. 4x400 2° Marchesano - Tassani

Tonoli - Di Benedetto
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una S dra
agica,!

Le staffette rappresentano il “termometro” dello stato di salute della societa.
Quando, come quest’anno, vengono miglioratii record assoluti sociali sia della
4x100 che della 4x400 la “diagnosi” & certamente buona.

Non potrebbe essere diversamente se consideriamo che questa stagione é stata
ricca, di molteplici soddisfazioni, sia. indoor che all’aperto. La capitana Sara
Balduchelli ha ripetutamente migliorato il primato sociale nei 100 ostacoli,
scendendo fino a 13”748; Rebecca Camilleri, ricercatrice all’'Universita di Padova
e new entry nella nostra societa, ha fatto suo il record del club nel salto in lungo,
balzando a m. 6,41 e conquistando la finale ai Giochi del Commonwealth;
Sara Galimberti ha demolito il personale nei 5000 metri correndo a Palo Alto in
15’50”00; Marta Maffioletti ha centrato la finale dei Campionati Italiani assoluti
nei 400 metri portando il suo record a 54”20. L’allieva di Paolo Brambilla si é
ora trasferita a Manchester per motivi di studio e le ambizioni per il prossimo
anno sono alte, anzi very high.
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Eppure il secondo posto ai Campionati di Societa ha un sapore agrodolce.

Vige, infatti, un regolamento che consente di “utilizzare all’infinito” le atlete
militari. I1 nostro club, che con le “stellette” aveva solo Elena Brambilla, si
e trovato svantaggiato nei numeri. Ci siamo aggiudicati la, seconda piazza per
solo un punto e mezzo di differenza dall’ACSI Roma, le cui atlete militari erano,
invece, presenti in quantita importante. I risultati del campo si rispettano e si
accettano, rimane l'orgoglio delle bellissime prestazioni ottenute da tuttele
nostre ragazze che si sono fatte trovare in forma per la finale, ottenendo in
certi casi riscontri superiori alle aspettative.

FTP " lv.r.\'_l)l 'll'(m’:()“ =
' I g - 1
i e



Fra le junior in evidenza Annalisa Spadotto Scott che ha saputo conquistare ai
Campionati Italiani di categoria la seconda piazza nei 200 metri, ma altre atlete
si sono migliorate pur essendo al primo anno di categoria.

I Campionati Italiani promesse hanno portato sul secondo gradino del podio
Beatrice Mazza, recuperata dal lungo infortunio, per le sue corse nei 400 metri e
nei 400 ostacoli, la sua gara preferita.

E poi argento anche per Silvia Zuin nei 100 metri ostacoli, per Claudia Rota nel
getto del peso e per le due staffette 4x100 e 4x400.

Non é stata, invece, una stagione fortunata per Flavia Battaglia, atleta generosa.
Per lei questo 2014 é da considerarsi un anno di transizione in vista di obiettivi
piu importanti quali i Campionati Europei under 23 in programma nel 2015.

Si riparte con un nuovo anno € noi ovviamente ci saremo, con gli stessi valorie
la medesima determinazione. Ma con le unghie ancor piu affilate!

ROVERET0 2014

CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA’ ASSOLUTI SU PISTA
1° A.S.D. ACSIITALIA ATLETICA
2° BRACCO ATLETICA

3° ATLETICA STUDENTESCA CA.RILRI
4° CUS PISA ATLETICA CASCINA

5° ATLETICA VICENTINA

6° ATLETICA BRESCIA 1950




@
O d PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
m.100 Laura Gamba, 11792 2009
o o m.100 Manuela Levorato 11720 2002
1 I I l a 1 m.200 Manuela Levorato _R"75 2002
m.400 Manuela Levorato 52716 2002

m.800 Siham Hilali 200”15 2013
O e I l m.1500 Siham Hilali 4’04706 2013
m.3000 Docus Inzikuru 8’46729 2003
m.5000 Docus Inzikuru 158’08”30 2004
PRIMATI SOCIALI JUNIOR m.10000 Silvia Sommaggio 33'33761 2002
m.100 Laura Gamba, 11792 2009 100 hs. Sara Balduchelli 13748 2014
m.200 Marta Maffioletti 24723 2010 400hs Flavia Battaglia 89736 R013
m.400 Marta Maffioletti 54759 2010 3000 siepi Docus Inzikuru 9’15704 2005
m.800 Debora, Varrone 2’11715 2013  alto Deirdre Ryan m.1,98 2006
m.1500 Manuela Fadda, 4’3358 2003  asta Arianna Farfalletti =~ m.4,43 2008
m.3000 Virginia Maria Abate 9’54798 2012  lungo Rebecca Camilleri m.6,41 2014
m.5000 Virginia Maria Abate 16’47703 2012  triplo Barbara Lah m.14,38 2003
100 hs. Sara Balduchelli 13794 2005  peso Assunta Legnante m.19,04 2006
400 hs Beatrice Mazza, 62712 2011  disco Agnese Maffeis m.60,88 2002
3000 siepi  Giulia Basoli 10’57768 2005  martello Alessandra Coaccioli m.59,56 2003
alto Elena Brambilla, m.1,83 2002 giavellotto Giulia Paccagnan m.51,72 2010
asta Giulia Galli m.3,60 2008 staff. 4x100 Gamba - Tassani 45793 2014
lungo Federica Basani m.5,84 2009 Balduchelli - Maffioletti
trlplo Maria Moro m.12,88 2009 staff.4x400 Battaglia - Mazza 3’40744 2014
peso Eleonora Ricei m.13,21 2009 Maffioletti - Alberti
disco Simona, Boldrini m.40,84 2005 marcia Km.5 Erica Alfridi 0’63743 2002
martello Azzurra Di Ventura m.54,91 2007 marcia Km.10 Martina Gabrielli 46’38"83 2005
giavellotto Giulia Paccagnan m.45,60 2007 marcia Km. 20 Erica Alfridi 1h. 28’337 2002

staff. 4x100 Bertossi - Balduchelli 46762 2006
Fugazza, - Sirtoli

Staff.4x400 Maffioletti - Gamba 3’62790 2008
Mazza, - Piazza,

Marcia Km.5 Martina Gabrielli 2442”78 2003
Eptathlon Laura, Olgiati p. 3936 2013
PRIMATI SOCIALI UNDER 23

m.100 Michela D’Angelo 11756 2010
m.200 Michela D’Angelo 23”765 2010
m.400 Eleonora Sirtoli 54”00 2009
m.800 Docus Inzikuru 2’03700 2003
m.1500 Docus Inzikuru 4’22770 2003
m.3000 Docus Inzikuru 8’46729 2004
m.5000 Docus Inzikuru 15’05”730 2004
m.10000 Virginia Abate 35’11714 2013
100 hs. Sara Balduchelli 13761 2009
400 hs Flavia Battaglia 59736 2013
3000 siepi Docus Inzikuru 9’29730 2004
alto Chiara, Vitobello m.1,89 2012
asta Giulia Galli m.3,60 2008
lungo Gaia Giuriato m.5,94 2013
triplo Maria Moro m.13,12 2012
peso Eleonora Ricci m.14,33 2010
disco Tamara Apostolico m.55,16 2011
martello Azzurra Di Ventura  m.54,91 2007
giavellotto Giulia Paccagnan m.51,72 2010

staff. 4x100 Gamba - Maffioletti 46712 2006
Colombo - D’Angelo

staff.4x400 Battaglia - Mazza 345747 2013
Moretto - Maffioletti

marcia Km.5 Alessia Costantino 4’19712 2014

marcia Km.10 Martina Gabrielli 46’38"53 2005
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I PODI ASSOLUTI

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

staff. 4x100 2° Gamba, - Tassani
Balduchelli - Maffioletti

staff. 4x400 2° Alberti - Mazza
Battaglia - Maffioletti

m.100 hs 5° Sara Balduchelli

asta 5° Miriam Galli

peso 5° Claudia Rota

m.400 6° Marta Maffioletti

marica 6° Leonardo Dei Tos

CAMPIONATI UNDER 23

m.400 2° Beatrice Mazza

100 hs 2° Silvia Zuin

peso 2° Claudia Rota

staff. 4x100 2° Basani - Battaglia

Morpurgo - Zuin
staff. 4x400 2° Moretto - Battaglia
Graziani - Mazza,

m.400 3° Flavia Battaglia
marcia 3° Leonardo Dei Tos
400 hs 4° Najla Aqdeir
martello 4° Serena Argenti
lungo 5° Gaia Giuriato
disco 6° Claudia Rota

CAMPIONATI ITALIANI JUNIOR
m.200 2° Annalisa Spadotto Scott
m.100 6° Annalisa Spadotto Scott
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2011
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2011
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2010
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2010
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2010
2009
2009
2009

2009

2009

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009
2009

2008
2008

2008

2008
2008

2008
2008
2008
2008

11844011 Ttaliani

Daniela Tassani
Silvia Zuin
Maffioletti-Mazza
Moretto-Battaglia
Flavia Battaglia
Sara Galimberti
Malffioletti-Mazza
Gamba-Battaglia
Marta Maffioletti
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gamba-Mazza
Moretto-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maffioletti
Virginia Abate
Gamba-Mazza
Squassabia-Maffioletti
Maria Moro

Chiara Vitobello
Arianna Bettin
Virginia Abate
Tamara Apostolico
Chiara. Vitobello
Gamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Gamba
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazza-D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Basani-Gamba
Rovetta- Maffioletti
Gamba-Mazza
Lavia-Maffioletti
Giulia Poletti
Michela D'Angelo
Giulia Paccagnan
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Anello-Fugazza,
Alberti-Sirtoli
Somaschini-Balduchelli
Fugazza-D'Angelo
Assunta Legnante
Tamara Apostolico
Laura Gamba.
Laura Gamba
Maria Moro
Eleonora Ricei
Gamba-Maffioletti
Cinicola-Gioeni
Laura Gamba,
Ginevra Squassabia
Maria Moro
Gamba-Cinicola,
Squassabia-Maffioletti
Giulia Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoli

Sara Balduchelli
Fugazza-Alberti
Balduchelli-Sirtoli
Giulia Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani

m.200
m.60 hs
4x400

m.400
maratonina
4x200 indoor

m.400 indoor
disco

alto

4x400

4x100

triplo

alto

m.400
m.5000
4x200 indoor

triplo indoor
alto

m.60 indoor
cross

disco

alto

4x100

4x200 indoor
4x200 indoor

giavellotto
4x100

4x100
4x200 indoor

asta indoor
m.200
giavellotto
4x100

4x400
4x200 indoor

peso indoor
disco - inv.
m.100
m.200
triplo

peso
4x100

m. 60 indoor
60 hs.indoor
triplo indoor
4x200 indoor

giavellotto
4x100

4x400

60 hs. indoor
4x200 indoor

giavellotto inv.
m.100

m.200

lungo

allieve
under 23
under 23

under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta
assoluta
under 23

under 23

under 23
under 23
under 23
junior

under 23

under 23
under 23
allieve

junior

under 23
under 23
under 23

under 23
assoluta

under 23
under 23

junior
junior

allieve

under 23
under 23
under 23

under 23
under 23

assoluta
under 23
Jjunior
junior
junior
Jjunior
Jjunior

Jjunior
Jjunior
junior
junior

under 23
under 23
under 23

under 23
under 23

under 23
allieve
allieve
allieve

2008
2008

2008
2008
2008

2007
2007

2007
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006

2006
2006
2005

2005
2005
2005
2005

2005
2005
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003

2003
2003
2003

2002

2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002

Maria Moro
Basani-Gamba,
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Moro
Gamba-Mazza
Cinicola-Maffioletti
Assunta Legnante
Anello-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Elena Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Sara Balduchelli
Giulia Basoli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Novelli-Bertossi
Fugazza-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrielli
Bertossi-Balduchelli
Fugazza-Sirtoli
Giulia Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordelli
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Coaccioli
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Arianna Farfalletti
Barbara Lah
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Elena Brambilla
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Elia
Bossi-Costa
Manuela Fadda

Martina Gabrielli
Martina Gabrielli
Rota-Fugazza
Mira-De Bernardi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Manuela Levorato
Assunta Legnante
Agnese Maffeis
Erica Alfridi
Pistone-Sordelli
Avogadri-Levorato
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Tiziana Secchi
Alberto Mainini

triplo
4x100

m. 60 indoor
triplo indoor

4x200 indoor
peso
4x100

martello inv.
m.100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.

3000 siepi
4x100

4x200 indoor

martello inv.

lungo
4x100

peso indoor
m.800 indoor
marcia
4x100

3000 siepi
cross
4x100

peso

martello
m.60 indoor
m. 200 indoor
peso indoor
m.400

4x100

peso
asta

triplo

m.60 indoor
m.200 indoor
alto indoor
60 hs. indoor
m.100

400 hs.
4x100

corsa

in montagna
marcia km. 5
marcia km.10
4x100

4x100

m.100

peso

disco

marcia km. 5
4x200 indoor

peso indoor
m. 60 indoor
m. 200 indoor
disco - inv.
marcia indoor
60 hs. indoor

allieve
allieve

allieve
allieve

allieve
assoluta
under 23

Jjunior
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
Jjunior
Jjunior
Jjunior

Jjunior

Jjunior
allieve
assoluta

assoluta
under 23
Jjunior
Jjunior

Jjunior
under 23
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
Jjunior
Jjunior
Jjunior

Jjunior

allieve
allieve
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
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Bracco, giovani e sport:
il nostro percorso per le nuove generazioni,
con le societa sportive del territorio.
Un impegno di responsabilita sociale perche la qualita
della vita si costruisce ogni giorno.
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el
setf; ore iovanile

5," squadra!!!

I1 2014 e stato’anno di crescita di tutta Bracco Atletica e non poteva esimersi
dal partecipare a questa evoluzione anche il settore giovanile. Grazie all’avvio dei
corsi, all’ingresso in societd di nuovi tecnici e ad una rinnovata passione dei
nostri giovani, quest’anno abbiamo superato le 160 presenze in gara.

Pero la grande novita non sono stati i numeri ma la squadra. Infatti € proprio
nato un team con atlete e atleti di entrambe le sedi di allenamento, Arena e
XXV Aprile, che si sono uniti in un unico gruppo sostenendosi a vicenda e
gareggiando assieme per tutta la stagione.

B’ iniziato un percorso nuovo che ha visto svilupparsi diversi team che hanno
lavorato guardando lontano. Oltre alla corsa nelle varie specialita, € nato il
gruppo dei salti, che ha consentito di far crescere atlete che hanno gareggiato nel
lungo, nel salto in alto e nel salto con ’asta, preparando ragazze che entreranno
nella, squadra allieve da gennaio e mettendo le basi per una squadra cadette che,
per il 2015, si prepara ad accogliere le nuove arrivate per una stagione ricca di
avvenimenti.
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La stagione € iniziata coni cross, vera base di forza per tutte le discipline, dove
la partecipazione € stata straordinaria anche nel fango impossibile di Cesano
Maderno, dimostrando una passione ed un entusiasmo travolgente.

C’e stato anche il debutto, nelle gare indoor, per chi ha partecipato ai Campionati
Regionali Cadette. Poi la stagione € continuata outdoor e su pista, abbiamo wvisto il
vero spirito di questo gruppo.

Nei cross Martina Fiorillo ha guidato i nuovi all’esordio in questa disciplina, come
Federica Serra, Micol Lampugnani, Edoardo Milan e Simone Sciara.

Ai Regionali Indoor finale del salto in lungo per Alessandra Bobbio e nei 60 m per

Rosa Benveniste.

La stagione all’aperto ha visto emergere nelle cadette diverse novita: il titolo di
Campione Provinciale nel salto in lungo € andato ad Alessandra Bobbio con m.5,03,
dopo una stagione di lavoro in continuo crescendo sotto la guida del nuovo tecnico;
Rosa Benveniste ha affermato le sue doti da velocista entrando in finale ai
regionali indoor; Giulia Lantieri e Matteo Catenazzo hanno saggiato la pedana
dell’alto, lasciando intendere che vogliono restarci a lungo.

Altri segnali positivi vengono dai salti, dove Margherita Fantoni ed Anna Palmulli
hanno gareggiato con continuita nel lungo.
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Novita assoluta per il nostro settore giovanile riguarda Giulia Quarta e Anna
Palmulli che si sono avvicinate al salto con l’asta, disciplina, tecnica di grande
complessita. Le vedremo ancora in pedana 1’anno prossimo.

Molto vivace la partecipazione nelle gare di velocita, dove dai 60 ai 300 piani hanno
gareggiato con continuita Aicha Touré, Marie Bambara, Rebecca, Boni, Valentina
De Consoli, Marta Lamacchia, Marta Gentili, Mathilde Loiseau, Agata Scotti e
Angelo Jayawardana.

Nel mezzofondo hanno approcciato la specialitd Matilde Barsotti, Giulia Quarta e
Federica Serra.

Per la categoria ragazzi, buona la crescita delle presenze, ma, soprattutto si rafforza
la componente maschile che, nelle distanze maggiori, ha dato il meglio. Per tutta la
stagione hanno gareggiato Clara Marie Dicorato, Chiara Busti e Clara Cerasi, oltre a
Francesco Cavalli, Bartolomeo Contarini e Giacomo Villani. Nelle gare primaverili
si sono distinti Emma Benes, Marta Bresciani, Ashley Duarte Costa, Margherita
Marcozzi, Gaia Rasi, Chiara Salvi e Beyene Cecere.

B’ stato anche I'anno degli esordienti, che con spirito ludico e di gruppo hanno
partecipato sia ai cross che ad alcune esperienze in pista, seguendo quel percorso di
crescita multidisciplinare che si addice a questa eta.

Tutto questo & stato possibile solo grazie al grande e appassionato lavoro dei tecnici.
Quindi un sentito ringraziamento a Sergio Sbardellini, Sara Balduchelli, Alexander
Copello, Cecilia, Dardana, Roberto Gigli, Marco Pessina e Cecilia Sabbadini.

Un ringraziamento particolare va alla capitana Martina Fiorillo, che in un’annata
segnata da problemi fisici non ha mancato di gareggiare nella sua specialita, la
maprcia, e correre a fianco delle sue compagne con grande tenacia, i migliori auguri
per il debutto da allieva.
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Sesta edizione del Premio “Atletica Candido Cannavo”. Gli anni passano, ma,
I’anima, dello storico Direttore della Gazzetta dello Sport rimane nel cuore
di tutti gli sportivi. Una persona speciale per professionalita, amore per lo
sport e rara generosita.

Una figura indimenticabile che rimarra sempre con noi

L’albo dei vincitori del premio € ricco di figure prestigiose che hanno scritto
pagine importanti dell’atletica a livello internazionale.

La scelta di conferire il riconoscimento a. Federica Del Buono si integra, alla
perfezione con ivalori che il premio vuole trasmettere. Ragazza giovane,
determinata, leale, Federica affronta lo sport da protagonista.

E’ da atlete come lei che deve ripartire I’atletica azzurra.

]

. 2
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motivazione

Nello sport un’emozione fra le piu intense
e vedere sbocciare un talento.

Talento che si intuisce dall’eleganza della
corsa, quando l’armonia del gesto ha la
magica capacitd di nascondere la potenza
necessaria e la fatica.

Federica Del Buono, durante la stagione, é
stata capace di stupire anche se stessa
diventando la. miglior speranza dell’atletica
azzurra.

A soli 19 anni si € continuamente migliorata
su 800 e 1500 metri sino ad approdare a
livelli di assoluto wvalore internazionale.
Da fine conoscitore qual era Candido Cannavo
se ne sarebbe velocemente innamorato.
Perché Federica non € solo numeri e risultati,
in pista lotta sempre, non si d& mai per vinta.
La sua corsa emana, gioia.

E questa € l'essenza dell’ atletica, perché il
talento, quello puro, valica, i confini di una
specialita, sa calamitare I’attenzione anche di
chi non & appassionato. Sara lei,nei prossimi
anni, la miglior ambasciatrice dell’atletica.

’0Oro

2014 FEDERICA DEL BUONO
2013 YELENA ISINBAYEVA
2012 SEBASTIAN COE

2011 ANTONIETTA DI MARTINO
2010 STEFANO BALDINI

2009 OSCAR PISTORIUS
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eventi
Cesano Maderno

“W I’Atletica”

Una grande festa di sport con gare riservate agli atleti di tutte le categorie,
dagli esordienti agli assoluti, esclusivamente appartenenti al nostro Club e alle
societa a noi collegate.

Manifestazione organizzata unitamente all’Atletica Cesano Maderno, con la
quale da quest’anno abbiamo iniziato un rapporto di collaborazione, ha visto la
partecipazione di oltre seicento atleti che hanno potuto fare il loro esordio
stagionale rinsaldando quei valori di amicizia che, da sempre, appartengono al
nostro sodalizio.

iClub . .. . .
compagni di viaggio...
Atletica Bresso
Atletica Cesano Maderno
Atletica Cinisello
Atletica Estrada
CBA Cinisello
CTL3
Studentesca San Donato Milanese




eventi

“Trofeo _Bracco
Donna por%”B

La storica Arena Civica di Milano ha ospitato, a fine maggio, la seconda edizione
del “Trofeo Bracco Donna Sport”.

La manifestazione, esclusivamente fernminile, ha visto la, partecipazione di atlete
provenienti non solo dalla, Lombardia, ma anche da altre regioni d’Italia, offrendo
ottimi risultati tecnici e agonistici.

Un evento che vuole crescere nel tempo, per diventare un appuntamento fisso
dell’atletica italiana.

i record
gefla manifestazione

m.100 Annalisa Spadotto Scott 12709
m.200 Marta Maffioletti 24735
m.400 Flavia Battaglia 54713
m.800 Reina, Nicole Svetlana, 15”87
m.3000 Virgina Abate 10’0787
100 hs Sara, Balduchelli 13750
100 hs all. Camilla Papa, 14778
alto Chiara Vitobello m.1,80
asta, Giorgia Benecchi m.4,20
lungo Elisa Zanei m.6,02
triplo Maria Moro m.12,89
peso Claudia Rota m.13,39
giavellotto SaradJemai m.51,77
4x100 Bracco Atletica 46”76
m.80 cadette  Sara Invernizzi 10731

BN N
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. eve.ntlconvegno
Alimentiamo lo Sport

I1 21 ottobre 2014, presso il nuovo e prestigioso Auditorium “Anita e Fulvio Bracco”, si € svolto il convegno

Alimentiamo lo Sport. Un incontro che rientra perfettamente nel tema dell’Expo 2015, in cui Bracco ha un
ruolo fondamentale, come ci hanno ricordato la dott.ssa Raffaella Lorenzut, Corporate HR Director Bracco,

e Beatrice Tagliatesta, Direttrice Marketing e Commerciale Padiglione Italia, EXPO Milano 2015.

Come non pensare, dunque, all’ambito sportivo e all'importanza che riveste I’alimentazione per ogni atleta?

Antonio Rossi, campione di canottaggio e assessore allo sport di Regione Lombardia, ci ricorda come anche

per lui la dieta sia stata fondamentale per la conquista dei suoi ori.

La dott.ssa Licia M. Colombo, del CDI, ha sottolineato come lo sport inizi a tavola: certi tipi di dieta, possono
infatti portare a vincere o a perdere una gara. Oltre a basilari informazioni nutrizionali, la dottoressa
ci ha spiegato l'importanza di una dieta equilibrata, variegata e bilanciata. L’equazione che porta alla

prestazione include diversi elementi: alimentazione, condizione fisica e condizione psicologica.

La dieta dovrebbe essere personalizzata secondo il bisogno energetico di ogni atleta. Interessante € il nuovo
ruolo dell’attivita fisica: alla base della piramide alimentare € vista come vera e propria terapia.

Amalia, Fiorilli, della, Facolta di Scienze Motorie, ci ha ricordato come una corretta alimentazione possa
aumentare la salute delle ossa.. Inoltre, I'attivita fisica in eta giovanile aumenta il periostio, fattore che in eta
adulta aiuta il nostro apparato scheletrico quando avra il naturale decadimento.

I1 dott. Attilio Parisi, dell’'Universita Foro Italico di Roma e dell’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del
CONI, ci ricorda, quanto l'idratazione sia fondamentale: perdere 800 ml d’acqua con la sudorazione porta
a un calo prestativo del 20%.

Flavia Bruttini, della Federazione di Medicina Sportiva, sottolinea, l'importanza di creare l'alleanza con
I'atleta, che si deve fidare del suo medico e che deve essere sostenuto nel disagio e nel cambiamento.

B’ fondamentale, infatti, che 1’atleta si crei obiettivi a breve e a lungo termine, individui le criticita e la sua
motivazione intrinseca, con I'aiuto del giusto professionista in grado di sostenerlo anche al punto di vista
psicologico.

I1 nostro tecnico Paolo Brambilla ci lancia poi alcune provocazionilegate al fatto che non sempre sia f acile
per un atleta, soprattutto giovane, seguire una dieta ed essere supportato adeguatamente.

Antonio la Torre, della Facoltd di Scienze Motorie dell’'Universitad degli Studi di Milano, evidenzia che
I'alimentazione non €& slegatadall’ allenamento, ma ne € parte integrante. Secondo il professore, inoltre, &
necessaria una corretta informazione soprattutto per i “non atleti”.

Un dato preoccupante: 3,5 bambini su 10 combattono con il sovrappeso.

Gaela Bernini, della, Fondazione Bracco, conclude la conferenza con il resoconto del progetto organizzato in
collaborazione con il CDI e I’Accademia, della Scala, per la diffusione di una cultura alimentare sana ed
equilibrata. Il moderatore Filippo Grassia ci congeda quindi con la, promessa di un secondo appuntamento,
per approfondire gli argomenti trattati magari proprio in occasione di EXPO 2018.

Martina Fugazza
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