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Uno dei miei ricordi piu belli di quest’anno ¢ stato I'incontro del 3 luglio nel nostro Teatrino con le giovani
di Bracco Atlefica chiomate a vestire la maglia azzurra in occasione dei Campionati Europei under 23
di atletica leggera in Finlandia e dei Campionati Mondiali di Donestk in Ucraina.

Ho ancora impressi nella memoria i volti e le parole piene di entusiasmo e passione di Flavia Battaglia,
Marta  Maffioletti, Maria Virginia Abate, Sara Galimberti, Laura Gamba, Maria Moro, Chiara  Vitobello e
Annalisa Spadotto Scoft.

Durante guell’incontro anticipammo anche i risultati del Concorso L' Afleta piU brava a scuola” che fa
parte del progetto Donna e Sport del Gruppo Bracco. Al concorso che si era chiuso pochi giorni prima, si erano
iscritte piu di 170 giovani provenienti da tutta Italia di 19 diverse discipline sportive: dall’atletica alla pallavolo,
dalla scherma al nuoto e dal rugby al calcio femminile.

Quando il 3 ottobre insieme al Presidente del CONI Giovanni Malago abbiamo premiato le vincitrici del
concorso, abbiamo voluto aftribuire un riconoscimento speciale anche ad alcune atlete appartenenti alle
societd che il Gruppo Bracco sostiene col Progetto Giovani & Sport.

Tra queste, Erica Monfardini e Greta Graziani di Bracco Aflefica. Due ragazze che conilloro eccezionale
curriculum scolastico e sportivo hanno sfatato,come le altre vincitrici, il luogo comune secondo cui studio e sport
non sono compatibili. Abbiamo dimostrato che questo legame non & soltanto possibile, ma anche vincente.
Infatti, I'impegno e la determinazione che le giovani atlete mettono nell’attivitd agonistica sono gli stessi che le
accompagnano nella vita di futti i giorni, e che le aiutano a crescere come persone di valore,

Diana Bracco
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non basta 11 talento ci vuole 1l
e 1'"impegno quotidiano-
Nello sport come nella vita."”

Sono i valoriche ci accompagnano. Niente & facile, non lo € da giovani aoffrontare con
determinazione lo studio, né da adulti confrontarsi con il mondo del lavoro e con le
responsabilita della Famiglia.

Lo sport trasmette certezze, comunica valori @ per questo quando le nostre atlete smettono
I'attivitd, per entrare nel mondo del lavoro, al dispiacere si affianca la gioia di aver contribuito
alla loro crescita e formazione,

Il 2013 é stato un anno speciale, grazie alla Dott.ssa Diana Bracco, che ha creduto in noi
e ci ha sostenuto, abbiamo raggiunto traguardi prestigiosi: Campioni Italiani di Cross a cui
si affianca il titolo Juniores, Campioni Italiani Indoor € Under 23 e, ancora, la Supercoppa
ferminile, per il secondo anno consecutivo, titolo che raccoglie le graduatorie di tutti i
Campionati di Societa e di cui siamo particolarmemte orgogliosi.

Ben otto atlete convocate nelle nazionali Assolute, Under 23 e Allieve e tutte loro hanno saputo
onorare la maglia Azzurrq, presentandosi competitive all'appuntamento internazionale.

| valori dello sport si sono uniti a quelli dello studio, alcune nostre atlete si sono laureate, altre lo
faranno a breve. Per noi & fondamentale che sport e studio procedano di pari passo perché la
formazione dell'atleta non pud prescindere da quella della persona che guarda al futuro e sara
un futuro vincente se I'impegno sard lo stesso e accompagnato da identico entusiasmo.

Un ringraziomento va ai tecnici, vero motore
dell'attivita sportiva, sono educatori € non solo
*uomini di campo".

Con Bracco abbiamo trovato non uno sponsor,
ma un compagnoe di viaggio.

La Dott.ssa Diana Bracco ha dimostrato, nei
nostri  confronti, una grande attenzione e
sensibilita, ci ha seguito in tutta I'attivita e dato
forti motivazioni calle atlete prima delle
competizioni pit importanti.

Promuovendo il premio “Donna Sport - I'atleta
pit brava a scuola” ha confermato
I' attenzione che rivolge allo sport femminile,
siamo onorati che due nostre atiete abbiano
ricevuto l'importante riconoscimento.

Ora si guarda al futuro: determinazione,

impegno, entusiasmo e amore saranno gl
stessi del passato, anzi maggiori.

W& ' Atletica.

Franco Angelofti

“Lo sport insegna che per la vittoria

lavoro

(Pietro Mennea)




BRACCO ATLETICA
ALL'UDIENZA DI

S.8.

Roma: stavolta non per una gara, ma per incontrare |l
Papa all'udienza generale del mercoledi.

Arrivati in Cittd del Vaticano c¢i avviciniamo alla piazza
col cupolone ed entriamo nella zona fransennata
aftraversando i vari controlli. Ci avviciniamo ancora al
sagrato piv prossimo alla basilica, sempre di piv, fino ad
arrivare a ridosso della scalinata che porta vicinissimo a
dove & situata la postazione del Papa.
Incredibile...saliomo! Siamo o una decina di metr
lateralmente al gazebo del Santo Padre. Non credo che
nessuno si aspettasse di assistere all'udienza da  cosi
vicino. Che bello e che emozione.

Oltre a essere cosl vicini a Francesco € molto suggestivo
potfer essere «ai piedi di questa basilica enorme,
imponente, con la sua picgzza famosa in tutfo il mondo;
inoltre la vista sulla folla & impressicnante e iniziamo a
renderci conto del privilegio che stiamo vivendo.

La frepidazione e I'adrenalina dell’attesa si fanno subito
sentire. Non obbiamo aspeftare moltissimo, dopo una
mezz'ora si sente la folla che inizia a urlare € ainvocare
i nome di Francesco:il Papa & uscito con la sua
Papa mobile e sta iniziando il giro fra la gente per i saluti.
L'Udienza inizic e subito il dolce suono della voce di
Francesco ci accoglie con tenerezza, allegria e vera
gioia.

Sisente a pelle che ama profondamente il contatto con
la gente.Quello che trasmette immediatamente & calore,
passione e amore peri suoi fedeli.

Papa Bergoglio dopo i salufi preliminari parla del
Battesimo, I'unico Sacramento a cui si fa esplicito
riferimenfo nel “Credo”. Le sue parole sono semplici,
fresche e leggere, fa battute, sa  farsi ascoltare e
soprattutto sa farsi capire raggiungendo direttamente |l
cuore delle persone.

PAPA FRANCESCO

Dice che il Battesimo & |'occasione per noi per una
seconda vita in  Cristo, & il giorno della seconda

nascita. Con il Battesimo il cristiano si sente forte, si
sente pieno diluce, ed € un dono di grazic.

Per i cristiani pratficanti presenti tra noi sono parole
piene di significato, che danno consapevolezza
dellimmenso dono ricevuto due volte: con la vita
vera e propria e con la vita insieme a Gesu hel
giorno  del Sacramento, ma anche responsabilitd
nell’essere continuamente luce e forza, anche da
frasmefttere agli altri. Per quanto riguarda noi atflete
laluce e la forza di Cristo c¢i pud dare una marcia in
piu in pista come nella vita, praticando la nostra
attivitd  con amore, vera passione ed entusiasmo,
proprio come dovrebbe essere per quelli che vivono
in compagnia di Gesu.

Infine ritorna su, dove noi naturalmente lo aspettiamo
per fargli sentire la nostra presenza e sopraftutto
perché Franco €& pronto per consegnargli
personalmente il pensiero che gli abbiomo portato:
un testimone d'argento con inciso il logo della
societd, la  Bracco Atletica. Riusciaomo, dopo  una
lunga atftesa e qualche coretto dedicato «a
Francesco,a farci notare dal Papa che ciguarda e
cisaluta conun cenno delloc mano € con sorriso
sorpreso e divertito dalla nostra esuberanzal

Una fantastica esperienza per tutti noi, un inconiro
particolare e carico di grande energia. Un'energia,
una forza e una gioia che sicuramente ha saputo
frasmetterci e che porteremo nei nostri allenamenti
e nelle nostre gare.

Elena Sordelli




“Papa Francesco € il primo uomo di Chiesa che sento davvero vicino a tutti noi, soprattutto ai giovani
Starinnovando le abitudini e le idee, avvicinandole a un mondo difficile e in continuo mutamento, cosi
brutto, ma a volte cosi bello!

Non sono un esempio di fede cristiana, ma penso, e spero, che lassu ci sia qualcuno di simile al nostro Papa.
Mi piace il rispetfto che cerca diinculcare in tutti noi, € il suo amore incondizionato in qualsiasi cosa che vive.
Sentirlo parlare mi ha emozionato.Spero che il mondo prenda tanto del suo influsso, ne abbiamo bisogno!”
Martina Fugazza

“Credo di non essere uno dei migliori esempi di fedele cristiano, ma se sono e siamo partiti futti insieme per
guesta strasferta non & stato semplicemente per farci due passi a Roma.
Questo Papa ha rivalutato totalmente la mia idea di religione, non per chissd quali idee, ma per COME le
esprime, per il suo modo di arrivare alle persone senza grandi giri di parole, aiutandomi anche a capire che
per qualsiasi obbiettivo cisi ponga nella vita non & il risultato ad  esprimere chi siamo, ma il modo in cui ci
arriviomo, di sicuro se il nostro modo di approcciarci ad un obbiettivo si avvicinasse a quello solare di
Papa Francesco non potremmo che ottenere risultati positivi come quelli che la Chiesa sta otfenendo grazie
a lui.
Con guesto chiudo il mio pensiero dicendovi che sto immaginando Papa Francesco che prova i cambi con
il testimone, che gli abbiamo regalato, insieme a Ratzinger e Padre Georgel! ™

Eleonora Sirtoli

Roma, incontro con il Papa, mi sento Italiana e ne sono orgogliosa. Per il nostro Paese questo non & un buon
momento, ogni giorno sento la tentazione di prendere, mollare tutto e andare in aliro Paese dove le cose
funzionino meglio, dove per un giovane ci siano piu possibilita di lavoro, dove la societd sia basata su
meritocrazia e non conoscenze, poi ci sono giorni speciali in cui vedi le cose da un alfra prospettiva.
Papa Francesco, un esempio concreto che, anche le tradizioni piu strutturate possono cambiare in meglio.ll
suo modo di essere Papa mi aiuta a credere che se anche la Chiesa pud migliorarsi e riscattarsi forse anche
la nostra politica e societd ce la potrd fare. Sono orgogliosa di lui, sono orgogliosa della mia capitale. Sono
orgogliosa delle mie compagne di squadra, corriamo insieme da una vita, ora finalmente le vedo anche
softoun alfro aspetto.non solo come atlete, ma come giovani donne che hanno sftudiato, stanno studiando
e hanno costruito, in contemporanea  all'attivitd agonistica, il loro futuro. Ognuna oltre ad essere speciale
nella sua disciplina ha conoscenze specifiche: endocrinologia, letteratura, lingue, polimeri, metodologia di
allenamento, alimentazione... siamo noi la giovane ltalia, siamo noi che c¢i siamo fatte il mazzo sul campo,
sui libri, al lavoro..ogni giorno. Siamo noi che, come Papa Francesco, potremo dare il nostro confributo
per risvegliare I'ltalia..Grazie!

Marina Mambretti




e —— P S - L
0TTO SPLENDIDE REGINE

Campionati Europei di Cross, Campionati Europei Under 23, Campionati del Mondo Allieve, Decanation e
Incontro Internazionale di mezza maratona, sono gl appuntamenti che hanno visto le nostre otiete vestire
ia maghic azzurra con ottimi riscontri agonistici,

Scono ben otto le azzurre nel 2013, arriprova del prezioso lavero svolto dai tecnici, della determinazione e
dell'impeanc dimostrato dolle ragazze.

LAURA GAMBA

La sua partecipazione ai Campionati Europei é stata
“sofferta” a lungo.la fiducic del selezionatore e
stata ripagata con una splendida gara nei 100 m.
che I'ha vista conquistare la semifincle ed wunao
“meravigliosa” medaglia di bronzo nella staffetta
4x100. che ha visto  la nostra rappresentante al via in
prima frozione.

Laurg @ una ragazza determinata, che ha saputo
superore momenti di difficoltg, sempre soridente,

si @ dimostrata ftrascinatrice anche nelle squadra
QZZUMQ,

Perlei & giunta, a settembre, la prima convocazione
nella squadra ozzura ossoluta in occasione  del
Decanation, manifestazione che I'ha vista ai blocchi di
partenza nei 100 m,

VIRGINIA ABATE

Ben fre le maglie azurre, lo pnma ai Campionati
Europei di Cross a Budopest garg, disputatasi nel
dicembre dello scorso  anno, che |I'ha impegnata
nello sua ultima competizione nella cotegoria junicres.
In terra di Finlandia si e presentata al via dei 10.000 m,,
una gora soffertg, per una condizione forse non
oftimale, ma che ha voluto chivdere uguaimente
dimostrando grande generosita e volonta di onorare
la maglia della nazionale.

ANcorg in Qzzumro nell’ Incontro ntemazionole
italia - Francia Inghilterra- Turchia, svoltosi ¢ Cremona.
Viginia ha dimoestrato di essere in grande ripresa
avvicinandosi al primato personale nella mezo
maratona.

Per lei € gia pronta un posto nella squadra ozzura che,
Q dicembre, sord mpegnata ¢ Belgrado nei
Caompionati Europei di Corsa Compestre, gara che
ama particolarmente e che I'ha vista, nel passato
recente, fra le migliori in Italia
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FLAVIA BATTAGLIA » PR

Ha conquistato il pass nei 400 m., per i Campionati Europei
di Tampere in occasione del Trofeo Bracco a Milano. L R O
Al primo anno di categoria ha dovuto confrontarsi con prp— -
aflete estremamente competitive gareggiando con grande w -
generositd, per poi impegnarsi anche nella staffetta 4x400.
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SARA GALIMBERTI

Ottenere il primato personale nella gara piv importanete
della stagione & dimostfrazione di carattere. [—-—
Al via nei 10.000 m., I'allieva di Simonelli ha condotto una
gara infeligente, non facendosi coinvolgere dal  ritmo,
fin froppo elevato, impresso dalle altre concorrenti nei primi
chilometri. Ha saputo recuperare numerose posizioni, per
chiudere con un“prestigioso” oftfavo posto.

[ 10.000m. sono una garda che ha scoperto quest’anno e che
la vedrd protagonista nelle prossime stagioni sportive.

Sara & gid stata selezionata per i Campionati Europei di
Corsa Campestre che si terranno a Belgrado il prossimo
dicembre.

MARTA MAFFIOLETTI

Agli Europei di Tampere si & presentata al via nei 400m., per
passare il turno avrebbe dovuto “disintegrare” il personale,
ci ha provato partendo forte per poi “pagare” nel rettilineo
finale.

Una prova generosa, in una distanza che ha iniziato a
“"conoscere” solo dallo scorso anno.

Marta & statq, inoltre, componente della  staffetta 4x400.
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MARIA MORO

Un solo centimetro I'ha separata dall’accesso alla finale
del salto triplo; una prova di carattere la sua, che I'ha vista
balzare all'ultimo salto di  qudlificazione « 12,97 m.,
classificandosi al fredicesimo posto.

Ha conguistafo la maglia azzurra in occasione dei
Campionati ltaliani di categoria a Riefi, dove aveva
saltato 13,08 m., riscontro vicinissimo al primato personale.
Ora & attesa al grande “salto” di qualitd, dovrd raccogliere
I'eredita di Barbara Lah, non sard facile, ma 'allieva di
Paolo Brambilla ha grinta e classe nonché grande
capacitd d'impegnarsi e serietd nell'allenamento.

CHIARA VITOBELLO

Dopo aver valicato I'asticella a 1,84 m., in finale ha saputo
migliorarsi saltando 1,87 m., primato stagionale e misura
che le & valsa I'ottava piazza, identica misura delle tre
atlete che I'hanno preceduta.

Allenata da Roberto Vanzillotta & attesa, il prossimo anno,
a misure superioria 1,90 m. ed & fra le protagoniste del
salto in alto azzurro, di oggi e del futuro.

ANNALISA SPADOTTO SCOTT

E’' la cucciola della squadra, infatti & I'unica allieva del
nostro Club che ha preso parte ai Campionati del Mondo
di Doneftsk, conquistando una sorprendente semifinale
nei 100 m. vincendo la sua batteria, precedendo atlete
che vantavano riscontri cronometrici di grande valore,
come la giamaicana Smith, che si presentava con un
personale di 11"58.

Anndlisa ha corso anche la staffetta conquistando il
seftimo posto in finale.

Weeld Youth Championships Donetsk 2013 - 100 Metres Gits (24.9-1)
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Virginia Abate
Erica Aliridi

Tamara Apostolico
Marta Avogadri
Sara Balduchelli
Federica Basani
Giulia Basoli
Flavia Battaglia
Elisa Bortoletti
Arianna Bettin
Giulia Bossi

Elena Brambilla
Martina Cesco
Alessandra Coaccioli
ViolaCrespi
Michela D'Angelo
Azzurra Di Ventura
Sara Dossena
Manuvela Fadda
Arianna Farfalletti
Giovanna Franzon
SilviaFranzon

“NOSTRE"

junior/under 23
assoiuta

under 23
under 23
junior/under 23
allieva

junior

under 23

junior

allieva

junior
junior/under 23
giovanile/junior
assoluta

junior
junior/under 23
junior

under 23/assoluta
junior

assoiuta
assoiuta

vnder 23

AZZURRE

Martina Gabrielli
Sara Galimberti
Laura Gamba
Barbara Lah
Assunta Legnante
Manuela Levorato
Agnese Maffeis
Marta Maffioletti
Maria Moro
Nicole Morpurgo
Chiara Nichetti
Marta Norelli
Tania Oberti
Givlia Paccagnan
Anita Pistone
Eleonora Ricci
Claudic Rota
Eleonora Sirtoli
SilviaSommaggio
Elenac Sordelli
Ginevra Squassabia
Chiara Vitobello
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- |

junior/assoluta
under 23
junior/under 23/assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
junior/funder 23
junior/under 23
allieva
assolufa

under 23
giovanile
juniorfunder 23
assoluta

junior

junior
junior/under 23/assoluta
assoluta
assoluta

junior

under 23
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PREMIO
“ATLETICA CANDIDO CANNAVO'™

A YELENA ISINBAYEVA

Campionessa Olimpica, Mondiale ed Europea. La primatista del mondo, Yelena Isinbayeva, la prima donna
capace di valicare, nel salto con I'asta, I'asticella posta a 5 metri, si € aggiudicata, peril 2013, il Premio
“Afletica Candido Cannavd”, promosso dal nostro Club unitamente alla Gazzetta dello Sport e con |l
pafrocinio della Federazione ltaliana di Aflefica Leggera. Il riconoscimento istifuito nel 2009, anno della
scomparsa dello storico Direttore della Gazzetta dello Sport, va a premiare atleti, tecnici e dirigenti che si
sono segnalati per aver promosso |'atletica nel mondo. Yelena Isinbayeva succede a Sebastian Coe,
Presidente del Comitato Organizzatore dei Giochi Olimpici di Londra.

Con il suo sorriso, gli occhi blu e il saper coinvolgere il pubblico, Yelena Isinbayeva ha conquistatoe le platee di
tutto i mondo, dimostrando capacitd tecniche e sportive eccezionali.

Ai Campionati del Mondo di Mosca € tornata reging, proprio hel suo Paese e nella manifestazione pivu attesa
Una prova di carattere incredibile che solo i grandissimi campioni sanno fare.

Yelena lsinbayeva ha vinto I'oro iridato ed europeo in ogni categoria di etd nella specialitd in cui nessuna
donna & mairiuscita, oltre a due ori olimpici.
L'afletica al femminile, ma tutto lo sport, la riconoscono come la regina del saltfo con I'asta.

I premio & stato consegnato, nel corso del Gala dell' Afletica Mondiale a Montecarlo dal Presidente
della I.A.A.F., Lamine Diack, unitamente o Gianni Merlo, Presidente dell’ A.LLP.S. e Franco Angelotti, Presidente
di Bracco Afletica.




Visibilmente emozionata, Yelena ha dichiarato:
“ Amo I'ltalia e questo premio miriempie di gioig,
vorrei essere un esempio per le giovani che si
avvicinano allo sport

Ora desidero avere un figlio per poi tornare in
pedana per le Olimpiadi del 2016.”

PREMIO
“ATLETICA CANDIDO CANNAVO'™

ALBO D'ORO
YELENA ISINBAYEVA
SEBASTIAN COE
ANTONIETTA DI MARTINO
STEFANQO BALDINI

OSCAR PISTORIUS
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CROSS:

CAMPIONI D'ITALIA

Cecllia Cattoni, Virginia Abate, Filomena Furlan, Paola Testa,
Siham Hilali, Sara Galimberti, Tania Oberti, Martina  Brambilla,
Elisabetta Ponte, Debora Varrone, Greta Graziani, Sabrina
Passoni e Diana Gusmini sono le aflete che hanno portato il
nostro Club, per il secondo anno consecutivo, ad aggiudicarsi
il fitolo di Squadra Campione d'ltalia di Corsa Campesire;
Un successo reso ancora piu prezioso dalla vittoria del titolo
ltaliono di Club della categoria Juniores, che porterd le nostre
atflete a difendere i colori azzurri in occasione della Coppa
Europa di Club in programma ad Albufeira nel 2014.

In una splendida giornata, quasi primaverile, Rocca di Papa
offre un percorso veloce, ma al fempo stesso molto
impegnativo. Sono state proprio le Juniores ad aprire le gare
malgrado la non perfetta condizione di Debora Varrone,
reduce daun infortunio che ne ha limitato la preparazione,
ma come sempre generosa e combattiva la sua prova, come
guelle di Elisabetta Ponte,Greta Graziani e Sabrina Passoni che
hanno condofto una gara giudiziosa,alla ricerca di risultati che
consentissero il piczzamento della squadra, e cosiil risultato
finale ha premiato le nostre atlete che hanno preceduto in
classifica le venete dela Gruppo Sportivo Quantin e le laziali
dell’ ACSI Italia Roma.




Nel Cross cortfo ha esordito, con i colori del nostro Club, la
marocchina Siham Hilali. Alla prima uscita ha saputo cenfrare
la vittoria staccando nel giro finale una tenace Silvia Weissteiner.
Oftima anche la prova di Sara Galimberti e generosa quella di
Tania Oberti che hanno consentito al Club di conquistare punti
preziosi per la classifica finale.

Il Cross lungo era la gara decisiva, la piv difficile considerata la
concorrenza  particolarmente  agguerrita, ma  Cecilia Cattoni,
Virginia Abate, Filomena Furlan e la sempre valida Paola Testa
non hanno deluso le aspettative, conquistando piazzamenti
migliori delle piu ottimistiche previsioni.

Il titolo tricolore & andato a premiare le nostre atlete,ma anche i
fecnici che hanno saputo presentarle nelle migliori condizioni
all’appuntamento pit importante dell'inverno, ariprova che la
preparazione é stata fatta comettamente e concentrazione e
determinazione hanno escltato il risultato finale.
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I PODI DEI CAMPIONATI ITALIANI DI CROSS

CAMPIONATI ITALIANI DI CROSS

°"BRACCO ATLETICA

UADRA C, \‘\"l ONE D'ITALIA

2° RUNNER TEAM 99
3° ATL. BRESCIA 1950 ISPA GROUP

JUNIORES

s ICA
AMPION ALIA
2° ANTIN
3 :S ITALIA ATLETICA

CROSS CORTO

1° G.S. FORESTALE

2 G A. FIAMME GIALLE

3° ATLETICA FUTURA AS.D
6° )“ RACCO ATLETICA

CROSS LUNGO
1°C.5. ESERCITO
° RUNNER TEAM 99

3 RUNNING -::L'l= FUTUR
5° RRACCO ATLETICA
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INDOOR:

CAMPIONI D'ITALIA

Per la sesta volta in dieci annilo Scudetto Tricolore Indoor si
cuce sulle maglie delle nostre atlete.

Un successo importante, che si abbina al Titolo Italiano
conquistato nella categoria Under 23 e la seconda piczza o
solo mezzo punto dall'armata dell’ Esercito, ma precedendo
tutte le altre societd civili e militari.

Tanti, fantissimi i piazzamenti sui podi, su tutti spicca la staffetta
4x200 promesse che migliora, anche, il primato nazionale, che
gid apparteneva al nostro Club.

Beatrice Mazza, Laura Gamba, Marta Maffioletti e Flavia
Battaglia conguistano il gradino piu clto del podio con una
gara di grande determinazione, che vale anche il ferzo posto
nella classifica assoluta.




Primato sociale , sia assoluto che di categoria, nei 400 m. per
Flavia  Baftaglia, che fa fermare i cronomefri a 54734,
Per lei anche il secondo posto ai Campionati Italiani alle
spalledi una determinatissima e bravissima Marta Maffioletti,
che sale sul gradino piu alto del podio, ariprova che i 400 m.
dalei "amati e odiati” rappresentano il presente e il futuro.
Sempre fra le promesse da segnalare le seconde piazze di
Chiara Vitobello {alto) e Claudia Rota (peso) e il doppio terzo
posto, nei 1500 m. e nei 3000 m., di sara Galimberti.

Fra le dllieve brilla la staffefta 4x200 che, con Bosco, Tassani,
Monfardini e Spadofto, conquista un offimo secondo posto
avvicinandosi a pochi centesimi dal primato sociale.

Malgrado la carenza di impianti al coperto ci costringa a
migrare ad Ancona per frovare 'unica pista indoor, aperta
nel 2013,le aflefe impegnate hanno sapufo emergere,
migliorando ben nove primati sociali e porre le basi
per la stagione estiva che, successivamente, le ha viste
protagoniste.




PODI E
PRIMATIL
INDOOR

CAMPIONATI ITALIANI INDOOR
1° BRACCO ATLETICA

2° ATLETICA FIRENZE MARATHON
3° ATL. BERGAMO 1959 CREBERG

ASSOLUTE
1° C.S. ESERCITO
2° BRACCO ATLETICA

3° G.5. FORESTALE

PROMESSE

1° BRACCO ATLETICA

2° ATL, BRESCIA 1950 ISPA GROUP
3° AS.D. ACSIHITALIA ATLETICA

JUNIORES

19 AS.D. ACSIITALIA ATLETICA
2° ATL. VICENTINA

3° ATL. STUDENTESCA CA.RIRI

7° BRACCO ATLETICA

ALLIEVE

1° ATL. STUDENTESCA CA.RIRI

2° SISPORT FIAT

3° ATL. BERGAMO 1959 CREBERG

7° BRACCO ATLETICA




PODI E

PRIMATI

INDOOR

PRIMATI SOCIALI ALLIEVE

m.&0 Marta Maffioletti 7"65
m.200 Marta Maffioletti 24"90
m.400 Eleonora Sirtoli 57"11
m.800 Giuic Basol 2'22"74
m.1000 Federica Signorini 3'02"76
m.é0 hs. Francesca Ripamonti 9707
alte Beatrice Bestetti 1.68
asta Giulia Poletti 3.40
lungo Federica Basani 581
triplo Maria Moro 12,80
peso Gloria Lodigiani 11,84
marcia Martina Gabrielli 14'44"11
staff.4x200 Gamba-Maozzo- 1744706
Cinicola-Maffioletti
PRIMATI SOCIALI JUNIOR
m.é0 Marta Maffioletti 7'65
m.200 Marta Maffioletti 24"59
m.400 Eleonora Sirtoli 56"01
m.800 Elisa Bortoletti 2"18"44
m.1500 Virginia Abate 4'45"72
m.&0 hs. Sara Balduchelli 8"70
alto Elena Brambilla 1.81
asta Loura Olgiati 3.50
lungo Federica Basani 5,81
friplo Maria Moro 12.80
peso Claudia Rota 13,20
marcia Martina Gabrielli 14'55"11
staff. 4x200 Gamba-Squassabi 1°42"82
Cinicola-Malfioletti
Pentathlon Laura Olgiati p. 2869
PRIMATI SOCIALI UNDER 23
m.&0 Michelo D'Angelo 7"56
m.200 Marta Maoffioletti 24"5%
m.400 Flavia Battaglia 54"34
m.800 Marina Mambretti 210746
m.1500 Sara Galimberti 4'30"90
m.3000 Sora Galimberti 9'35"66
m.&0 hs, Sara Balduchelli 8"42
alto Chiara Vitobello 1.86
Elena Brambilla 1.86
asta Laura Olgiati 3.50
lungo Gaia Giuriato 5,87
triplo Maria Moro 13.00
peso Eleonora Ricci 14,08
marcia Francesca Grange 13'50"65
staff, 4x200 Mazzo-Maffioletti 1'40"71
Gamba-Battaglio
Pentathlon Laura Olgiati p. 2869

2008
2004
2003
2007
2007
2007
2011
2009
2008
2005
2003
2008

2008
2009
2006
2004
2011

2006
2002
2013
2009
2008
2012
2003
2009

2013

2011

2009
2013
2007
2013
2013
2009
2011

2003
2013
2013
2012
2010
2011

2013

2013

PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI

m.&0 Manuela Levorato 722 2004
m.200 Manuela Levorato 23"14 2003
m.400 Flavia Battaglio 54"34 2013
m.800 Chiara Nichetti 2'06"49 2009
m.1500 Chiara Nichetti 4'21"74 2010
m.3000 Sara Galimberti 9'35"66 2013
m.&0 hs. Sarc Bolduchelli 8”42 2012
alto Chiara Vitobello 1.86 2011
Elena Brambilla 1.86 2003
asta Arianna Farfalletti 415 2008
lungo Giovanna Franzon 6,12 2005
triplo Barbara Lah 14,01 2003
peso Assunta Legnante 19.20 2002
marcia Erico Alfridi 12'37"82 2002
staff, 4x200 Pistone-Sordelli 1'37"83 2002
Avogardi-Levorato
Pentathlon Laura Olgiati p. 2869 2013

I PODI INDOOR

ALLIEVE
staff. 4x200 2° Bosco - Monfardini
Tassani - Spadotto Scott
m.&0 3° Anngilisa Spadotto Scott
marcia m. 3000 4° Lidia Barcella
JUNIOR
stoff. 4x200 5% Morpurgo -Vila
Toppo - Bettin
m.&0 4° Arianna Bettin
asta 7° Laura Olgiati
PROMESSE
m.400 1° Marta Matfioletti
2° Flavia Battaglio
staff, 4x200 1° Gamba - Mazza
Battaglia - Maffioletti
alto 2°¢ Chiara Vitobello
peso 2° Cloudia Rota
m. 1500 3° Sara Galimberti
m.3000 3° sara Galimberti
lungo 5° Gaia Giuriato
m.&0 6° Laura Gomba
ASSOLUTO
Staff. 4x200 3° Gamba - Mazza
Malffioletti - Battaghia
5° Balducheli - Alberti
Fugozza - Moretto
m.400 5° Marta Maffioleth
é° Flavia Battaglic
m.40hs 5% Sara Balduchelli
m.1500 4° Sara Galimberti
alto 4° Chiara Vitobello
m.3000 7° Sara Galimberti
peso 7¢ Claudia Rota
asta 8° Saro Bruzzese
lungo 8° Gaia Giuriato
triplo 8° Barbara Lah

e — 2



e
3
=

n

| VALORI NEL DOMANI

Bracco, giovani e sport:
il nostro percorso per le nuove generazioni,
con le societa sportive del territorio.
Un impegno di responsabilita sociale perche la qualita
della vita si costruisce ogni giorno.

N

BRACCO

N

LIFE FROM INSIDE www.bracco.com
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ALLIEVE:

IL FUTURO!

I 2013 & stato un annco di grande crescita per il gruppo delle Allieve,
con tantissimi miglioramenti personali in una squadra compatta ed
affiatata.

Dopo un paio d'anni sono tornate a vestire i nostri colori le ragazze
dellEstrada  portando  entusiasmo e qualitd, guidate dal coach
Paolo Brambilla un fecnico che sa gestire con oculatezza la crescita
delle atlete fin dalle categorie giovanili.

L'obbiettivo “centrato™ era di porre le basi per il futuro, i riscontri fecnici
lo testimoniano ed il “fare squadra™ ha motivato tutti: atlete, tecnici e
dirigenti.

I Campionafi del Mondo di categoria, svolfisia Donestk, in Ucraing,
hanno visto ai blocchi di partenza la simpatica ed effervecente
Anndlisa Spadotto Scott, che & andata ben oltre le aspettative.

Al via nei 100 m ha conquistato la semifinale, aggiudicandosi la vittoria
nella propria batteria nel primo turno.

Vederla correre a fianco delle migliori atlete di tutto il mondo & s tata
un' emozione ed un orgoglio per tutti noi.

Anndlisa & anche la capofila della  graduatortia nazionale dei 100 m.
(12708) ed & sesta nei 200 m (25"00).

Nelle prime posizioni a livello nazionale anche la tenace Lidia Barcellg,
al primo anno di cafegoria, 6° nei 5Kkm di marcia.

Procedendo in ordine cronologico ai Campionasti Italiani Indoor ad
Ancona (23-24 febbraio) sono salite sul podio:

la  4X200 Bosco - Monfardini - Tassani - Spadotto {2°posto) € ancora
Annalisa nei 60 m. (3°posto), con la parfecipazione anche di una
bravissima Lidia Barcella nei 3 km di marcia, Erica Monfardini (60hs),
Simona Bosco (60p), Beatrice Nard {60 p e 60hs), Lucrezia Calvi {triplo)
e Elisabetta Severgnini {peso).



2y

La finale dei Campionati di Societd a Roma, in giugho, ha visto la societd
classificarsi ai piedi del podio, vale molto quel quarto posto a livello nazionale
in una manifestazione che vede la partecipazione di centinaia di club di futta
[talic.

Nonostante qualche infortunio, con una squadra composta da numerose
esordienti che hanno ben figurato, impegnandosi con generositd, alla loro
prima esperienza in una gara d livello nazionale. Le ragazze hanno affrontato
questo importante impegno con serietd e responsabilitd formando un gruppo
compafto e allegro.

Due le vittorie: Annalisa  Spadotto Scott nei 100m. e la sorprendente
Alice Colonnefti nei 2000 siepi, bravissima Daniela Tassani, alla piazza d'onore
dei 200 m., dove ¢ stata chiamata a sostituire, benissimo,Annalisa, leggermente
infortunata dopo i 100 m., pari piczza per Lidia Barcella nei 5km. di marcia;
sul podio al terzo posto anche la staffetta 4x400 composta da Bosco, Tassani,
Nard e Ciccarelli, ma il risultato pit importante & stato i comportamento
“"moftivato e responsabile” di tutte le aflete, ognuna delle quali ha dato |l
meglio di se stessa, migliorando diversi primati personali.

La stagione si & conclusa con due giornate autunnali a  Jesolo ai
Campionati Italiani Individuali, all'inizio di ottobre. freddo e pioggia non hanno
fermato le nostre ragazze che hanno otftenuto i migliori risultati ancora con le
staffette, a simbolo di grande spirito di gruppo:

2° la 4x100 {Bosco, Tassani, Monfardini, Spadofto ), 4° la  4x400 ( Tassani,
Robustelli, Monfardini, Bosco). Piazzamenti da finale per Daniela Tassani {200m),
Simona Bosco {200m), Erica Monfardini {100hs)e Lidia Barcella {5km. marcia),
combattive Emma Robusteli della Cuna {400 m.), Beatrice Nard {lungo)
Lucrezia Calvi (triplo), Alice Colonnefti {2000 siepi) e Wanda De Capitani
{martello).

In bocca al lupo alle ragazze che passando di categoria andranno a dare il
loro prezioso contributo alla squadra juniores e a quelle piU giovani da cui ci
aspettiomo grandi cose nel 2014, con obbieftivo di tornare a sclire sul podio
del Campionato di Societd.

a cura di Erica Monfardini



CAMPIONATI DI SOCIETA'

ALLIEVE

PODI E

1° Studentesca Coriri

2° Atletica Vi
3° Atletica Bergamo Creberg
4° Bracco Atletica

I PODPI DEI CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVE

staff, 4x100
m. 100
staff. 4x400
m, 200

PRIMATI SOCIALI ALLIEVE

m 100

m 200

m 40

m 800

m 1500

m 3000
100 hs.

400 hs
2000 siepi
alto

asta
lungo
triplo

peso
disco
martello
giavellotto
staff, 4x100

staff, 4x400

marcia Km.5

centing

PRIMATI

2° Bosco-Tassani-Monfardini-Spadotto Scott
4% Annalisa Spadotto

4° Tassani-Robusteli-Monfardini-Bosco

&° Daniela Tassani
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Marta Malfioletti 1198 2008 N pee
Marta Maffioletti 24"44 2008
Eleonora Sirtoli 55"18 2004
Debora Varrone 2'13"78 2012
Debora Vamrone 4'35"00 2012
Roberta Bravin 10'37"89 2008
Francesca Ripamonti 1438 2007
Eleonora Sirtoli 63"22 2004
Giulic Basoli 7°15"80 2004
Beaftrice Bestetli 1,75 2007
Giulia Poletti 3,20 2010
Federica Basani 584 2009
Maria Moro 12.68 2008
Gloria Lodigiani 12,80 2005
Jessica Cipriani 35,66 2006
Wanda De Capitani 48,22 2013
Elisa Prealta 37,12 2007
Basani - Gamba 46"93 2008
Ciniccla - Maffioletti

Mazza - Piczza 3'52"%0 2008
Gamba - Mcaffioletti

Marting Gabrielli 24'42"78 2003
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PIU ENERGIA ENERGIA AIUTA A COMBATTERE AIUTA RECUPERO
QUANDO SERVE A LUNGA DURATA LA FATICA DURANTE A RINFORZARE DEI SALI MINERAL /\
E DOPO LALLENAMENTO LA MASSA
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12 buste da 20 gr. 8 buste da 30 gr. RAMIFICATI CON L-ALANINA 24 buste da 14 gr.
8 buste da 20 gr. 24 buste da 10 gr. ww.friliver.it
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JUNIOR~- PROMESSE E ASSOLUTO:

STELLE BRILLANTI

Staffette protagoniste in tutte le categorie, il settore assoluto ha
visto le atlete in body rosso presentl in tutte le maggiori
competizioni. Ben undici i primati sociali migliorafi e tantissimi
piazzamenti sul podio ai Campionati ltaliani nelle varie categorie.

Gli amuleti non sono stafi sufficienti a sconfiggere la sfortuna alla
alla Finale Oro dei Campionati di Societd assoluti; gli infortuni,
malaftie ed alfro hanno privato la squadra di atlete che
avrebbero potuto portare punti preziosi e permetterci di lottare
per la vittoria, chi le ha sostituite lo ha fatto con il massimo
impegno. La seconda piazza ai Campionati di Societd diRieti
vale molto, diverse atlete hanno oftenuto il primato personale,
altfre hanno gareggiato in competizioni non loro dimostrando
grandissima generositd.

JUNIOR:

La capitana Debora Varrone non sbaglia una gara.

Nella prima parte della stagione ha saputo migliorarsi
partecipando al Golden Golden Gala con Sabrina Passoni e
oftenendo un valido sesto posto ai Campionati italiani di
categoria, a seffembre e offobre ha loftato come un'atleta
“veterana” ai Campionati di Societd sia Assoluti che Under 23
migliorando il primato personale e societario. Serena Argenti ha
scagliato il martello a m. 52,78 migliorando nettamente |l
personale e centrando la terza piazza ai Campionati ltaliani, ora
& attesa al salto diqualitd e tenterd, la prossima stagione, ed
avvicinare la fettuccia dei 60 metri.




Bravissime le staffette, ai Campionati Italiani, enframbe sul secondo
gradino del podio.

La  4x400, pur schiercta nella serie piU  debole, ha corso fino
all'ultimo metro e solo pochi centesimi I'nanno separata  dalla
maglia fricolore.

PROMESSE:
Nella categoria le nostre atlete sono protagoniste indiscusse.

Titolo tricolore per Flavia Battaglia nei m. 400, dopo un serrato testa a
festa con la compagna di squadra Marta Maffioletti che si classifica
della piazza d’onore. Entrambe sul gradino piU alto del podio nella
4x400 unitamente a Beatrice Mazza e Gilda Moretto, migliorando
anche il primato sociale. Flavia chiude la stagione gareggiando per
"esigenze di squadra™ nei 400 ostacoli, il riscontro € incredibile, subito
primato del Club ed una prestazione maiuscola. Piazza d'onore
anche per Chiara Vitobello, alle spalle di Alessia Trost, per Maria Moro
nel friplo e Claudia Rota nel getto del peso.




Sara Galimberti chiude la stagione alla grande. Nell'ultima gara
del 2013 congquista il Titolo Italiono di maratonina offenendo
anche la miglior prestazione dell’anno sulla distanza, il lavoro
svolte nell' estate al Sestriere, evidentemente, ha pagato e i
riscontri cronometrici ottenuti dall'allieva di Simonelli in tutte le
gare, dai 1500 ai 5000, testimoniano I'impegho e la serietd
dell’atleta di Giussano.

ASSOLUTU:
| Campionati Assoluti svoltisi a Milano, nella napoleonica Arena
Civica, vedono profagoniste le staffette, entrambe demoliscono
il primato sociale conquistando Ia piczza d'onore dietro il “solito”
clul militare.

Sorprende nei 3000 siepi Cecilia Cattoni capace di conquistare
un oftimo terzo posto ed & unrisultato che ci fa particolarmente
piacere, perché Cecilia hon ha mai mollato, anche nei momenti
difficili ha saputo mettersi in discussione ed affrontare grandi
sacrifici per poter raggiungere obbiettiviimportanti.

Terza piazza anche per Chiara Vitobello, forse con le batterie un
PO scariche dopo la bella prova ai Campionati Europei di
Tampere. Chiara rimane ai vertici del salto in alto italicno e sard,
certamente, protagonista nella prossima stagione.




Un bilancio positivo che da moftivazione per la prossima stagione
sportiva dove molte atlete passeranno dalla categoria Under 23
a guella assoluta e ambizioni ed obbiettivi resteranno le stesse
della stagione appena conclusa.

Barbara Lah, Sara Bruzzese e Marina Mambretti nel 2013 hanno
deciso di “appendere le scarpette al chiodo” chiudendo la
loro attivitd agonistica. Sono state grandi atlete e sono grandi
donne e siamo orgogliosi che abbiano vestito i colori del nostro
Club. La prossima stagione vedrd Elena Sordelli tornare a vestire
la maglia del GEAS Sesto San Giovalli, volendo chiudere la
carriera sportiva nella societd che I'ha accolta da giovane.

A tutte loro va un grande abbraccio, sicuri che continueranno
ad essere di supporto dlla squadra da sostenitrici e da amiche.




PODI E
PRIMATI

CAMPIONATI DI SOCIATA'

12 AS.D. ACSI ITALIA ATLETICA

2° BRACCO AITLETICA

3° CUS PISA ATLETICA CASCINA
4° CUS PARMA

5° ATL. BRESCIA 1950

6° GS VALSUGANA TRENTINO

COPPA ITALIA

1 C.S. ESERCITO

2° G.S. FORESTALE

3° G.S. FIAMME AZZURRE

4° BRACCO AITLETICA

5° CUS PISA ATLETICA CASCINA
6° ATL. BRESCIA 1950

I PODI
JUNIOR
staff. 4x100  2° Daturi - Bettin - Morpurgoe - Villa
staff. 4x400 2° Aqdeir - Passoni - Morpurgo - Varrone
martello 3° Serena Argenti
asta é° Lavra Olgiati
m.800 6° Deboro Vamrone
8° Sabring Passoni
m. 100 8° Nicole Morpurgo
400 hs 8° Najla Agdeir
PROMESSE
maratoning  1° Sara Galimberti
m.400 1° Flavia Battaglio
2° Marta Maffioletti
staff. 4x400 1° Maffioletti - Mazza - Moretto - Battaglio
alto 2° Chiara Vitobello
triplo 2° Maria Moro
peso 2° Claudia Rota
m.200 3° Laura Gamba
m.5000 3° Sara Galimbert
m, 1500 4° Sara galimbert
m. 100 4° Loura Gamba
400 hs 6° Beatrice Mazzo
lungo 6° Gaio Giuriato
disco 7° Claudia Rota
ASSOLUTO
staff. 4x100  2° Sordelli - Gamba - Fugozza - Maffioletti
staff. 4x400 2° Mafficletti - Mambretti - Alberti - Battoglia
alto 3° Chiara Vitobello
3000 siepi 3° Cecilia Cattoni
m.400 5° Havia Bottaglia
100 hs 5° Saora Balduchell
peso é° Claudia Rota
m.200 8° Marta Maoffioletti

31



P o D I E PRIMATI SOCIALI ASSOLUTI
m.100 Manuela Levorato

11"20 2002
m.200 Manueia Levorato 22"75 2002
m.400 Manuela Levorato 52"16 2002
P R I M A T I m.800 Siham Hilali 2'00"15 2013
m. 1500 Siham Hilali 4'04"06 2013
m.3000 Docus Inzikuru 8'46"29 2003
PRIMATI SOCIALI JUNIOR m.5000 Docus Inzikuru 15'05"30 2004
m.100 Silvia Sommaggio 33'33"51 2002
m.100 Laura Gamba 1792 2009 100 hs Sara Balduchelii 13"61 2009
m.200 Marta Maffioletti 24"23 2010 400 hs Flavia Battaglia 59"36 2013
m.400 Marta Maffioletti 54"59 2010 3000 siepi Docus Inzikury 215704 2005
m.800 Debora Vamrone 2'11"15 2013 aito Deirdre Ryan 1,92 20046
m. 1500 Manuela Fadda 4'33"58 2003 asta Arianna Farfalletti 4,42 2008
m.3000 Virginia Maria Abate  9'54"98 2012 uNgo Barbora Lah 6,15 200
m.5000 Virginio Mario Abate  16'47"03 2012 triplo Barbora Lah 14,38 2003
100 hs. Sara Balduchelli 1394 2005 peso Assunta Legnante 19,04 20046
400 hs Beatrice Mazza 62712 2011 disco Agnese Maffeis 40,88 2002
2000 siepi Giulia Basoli 6'57"25 2005 martello Alessandra Coaccioli 59,56 2003
3000 siepi Giulic Basoli 10'57"68 2005 giavellotto  Giulia Paccagnan 51,72 2010
alto Elena Brambillc 1.83 2002 Staoff, 4x100 Gamba - Sordelli 456"30 2013
asto Giulic Galli 3,40 2008 Fugazza - Maffiolett
lungo Federica Basani 5.84 2009 Stalf.4x400 Battaglia - Mambretti 3'40"85 2013
tnplo Mang Moro 12.88 2009 Maffioletti - Alberti
peso Eleonora Ricci 13.21 2009 Marcia Km.5 Erica Alfridi 20'53"43 2002
disco Simoena Boldrini 40,84 2005 Marcia Km. 10 Mortina Gabrielli 46'38"53 2005
mariello Azzumra Di Ventura 54,91 2007 Marcia Km.20 Erica Aliridi 1h. 28'33" 2002
giaveliotto Givlia Paccagnan 45,60 2007

staff. 4x100  Bertossi — Balducheli 44762 2006
Fugazza - Sirtoli

taff.4x400 Maffioletti - Gambao 3'52"90 2008
Mazza - Piczo

Marcia Km.S Marting Gabrielli 24'42"'78 2003
Eptathlon Laura Olgiati p. 3936 2013

PRIMATI SOCIALI UNDER @23

m.100 Michela D'Angelo 11756 2010
m.200 Michela D'Angelo 23"65 2010
m.400 Eleonora Sirtoli 54"00 2009
m 800 Docus Inzikuru 2'03"00 2003
m, 1500 Docus Inzikuru 4'22"70 2003
m.3000 Docus Inzikurny 8'446"29 2004
m.5000 Docus inzikury 15'05"30 2004
m. 10000 Virginia Abate 35'11"14 2013
100 hs. Sara 8alduchell 13"61 2009
400 hs Flavia Battaglio 59736 2013
3000 siepi Docus Inzikuru 9'29"30 2004
alto Chiara Vitobello 1,89 2012
osta Giulia Galii 3,60 2008
lungo Gaia Giuriato 5.94 2013
triplo Marioc Moro 13.12 2012
peso Eleonora Ricci 14,33 2010
disco Tamara Apostolico 55,16 2011
martello Azzumra Di Ventura 54,91 2007
giaveliotto  Giulia Paccagnan 51,72 2010
staff. 4100 Gamba - Maffioletti  446"12 2006
Colombo - D'Angelo
Staff.4x400 Battaglio - Mazza 3'45"47 2013
Moretto - Matliolett
Marcia Km.5 Martina Gabrielli 24'42"78 2003
Marcia Km. 10 Martina Gabrielii 44'38"53 2005
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centoTREDICI TITOLI ITALIANI
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Maffioletti-Mazzo
Moretio-Botiaglio
Favio Battaglic

Sara Galimberti
Malfioleti-Mazo
Goamba-Batlogha
Marta Maffiolethi
Tamara Apostolico
Chiara Vitobello
Gomba-Mazza
Moretio-Maffioletti
Basani-Gamba
Squassabia-Gioeni
Maria Moro

Chiara Vitobello
Marta Maflioletti
Virginio Abate
Gamba-Maza
Squassablo-Moffioletti
Maria Moro

Chiaro Vitobello
Arianna Bettin
Virginic Abate
Teamara Apostolico
Chiaro Vitobello
Goamba-Squassabia
Colombo-D'Angelo
Mafficlethi-Gambo
Colombo-D'Angelo
Maffioletti-Sirtoli
Fugazzo-D'Angelo
Giuka Paccagnan

Colombo-D'Angelo
Basoni-Gambo
Rovetla- Mallioletti

Gamba-Maza
Lavio-Mofficlett|

Giulio Polettl

Michela D'Angelo
Glulo Paccagnan
Somaschini-8alduchelli

Gamba-Cinicola
Squassobia-mMaffioletti
Giuko Paccagnan
Fugazza-Alberti
Anello-Sirtoll
Fugazzo-Albert
Anello-Sirtoll

Sara Balduchelli
Fugazzo-Alberti
Balduchelli-Sirtoli
Giulo Paccagnan
Marta Maffioletti
Marta Maffioletti
Federica Basani
Maria Moo

4x400

m.400
maratoning
4x200 indoor

m.400 indoor
disco

alto

4x400

4x100

iplo

alto

m.400
m.S000
4x200 indoor

triplo Indoor
alto

m.&0 indoor
Cross

disco

alto

4x100

4x200 indoor
4x200 indoor

giovellotio
4x100

4x100
4x200 indoor

asta indoor
m.200

glaveliotto
4x100

4x400
4x200 indoor

peso indoor
disco - inv.
m. 100

m. 200

tiplo

peso

4x100

m. 80 indoor
40 hs.indoor
triplo indoor
4x200 indoor

glaveliotto
4x100

4x400

60 hs. indoor
4x200 indoor

glaveliotto inv.
m. 100

m.200

lungo allieve
riplo

under 23

under 23
under 23
under 23

under 23
assoluia
assoluia
under 23
under 23
under 23
under 23
under 23
junior
under 23
under 23
under 23
alfieve
under 23
under 23
under 23
under 23
assoluta

under 23
under 23

allieve

under 23
under 23
under 23
under 23
under 23

assoluta
yn?or 23

under 23
under 23

under 23

under 23
under 23

under 23
allieve
allieve

allieve

58 BEE ¢ 3BEEEREE8 88 §EE ©

g8

g

T

888 B BHBBEEEEEE E8sEssl

Basoni-Gamba
Cinicola-Maffioletti
Marta Maffioletti
Maria Mero
Gomba-Mazzo
Cinicola-Maffoletti
Assunta Legnante
Anelio-Balduchelli
Fugozza-Sirtol
Anzurra Di Ventura
Eleno Sordelli
Assunta Legnante
Arianna Farfolietti
Martina Gobriel
Martina Gabriell
Sora Baiduchelll
Giuka Basoll
Bertossi-Balduchelll
Fugozzao-Sirtoll
Noveli-Bertossi
Fugozzo-Sirtoli
Azzurra Di Ventura
Martina Cesco
Bossi-Sordel
Avogodi-Levorato
Assunia Legnante
Eleonora Riga
Martina Gabrieli
Bertossi-Balduchelii
Fugozza-Sirtol
Giulio Basoli

Sara Dossena
Pistone-Sordell
Avogadri-Bossi
Assunta Legnante
Alessandra Cooccioll
Manuela Levorato
Manuela Levorato
Assunia Legnante
Eleonora Sirtoli
Pistone-Sordeli
Avogodri-Levorato
Assunia Legnante
Arianno Farfolletti
Barboro Loh
Manuela Levorato
Manuela Levoralo
Elena Brombiia
Elisa Bettini

Giulia Bossi

Viola Crespi
Mercuriali-D'Blia
Bossi-Costa
Manuela Fodda

Martina Gabviel
Martina Gobriell
Rota-Fugaza
Mira-De Bermnardl
Pistone-Sordedi
Avogodri-Levoroto
Manuela Levorato
Assunia Legnante
Agnese Moffels
Erica Alfridi
Pistone-Sordeli
Avogadri-Leveralo
Assunta Legnante
Manuela Leverato
Manuela Leveralo
Agnese Maofleis
Tidano Secchi
Alberto Mainini

4x100

m. 60 indoor
friplo indoor

4x200 indoor
peso
4x100

martello inv.
m.100

peso

asta

marcia
marcia indoor
100 hs.

3000 siepi
4x100

4x200 indoor

martelio inv,
lungo
4x100

peso indoor
m.800 indoor
marcia
4x100

3000 siepi
Cross
4x100

peso
martelio
m.60 indoor
m. 200 indoor
peso Indoor
m.400

4x100

peso

asta

tripto

m.&0 indoor
m, 200 indoor
alto indoor
40 hs, indoor
m.100

400 hs.
4x100

corsao

in montogna

marcia km. 5

marcia km.10
4x100

4x100

m.100

peso

disco
marcia km. 5
4x200 indoor

peso indoor
m. &0 indoor
m. 200 indoor
disco - inv,
marcia indoor
40 hs, indoor

allieve

allieve
allieve

allieve
assoluta
under 23

junioe
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
junice
junior
junior

junior

junior
ollieve
assoluta

assoluia
under 23
junior
junior

junior
under 23
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
allieve

assoluta

assoluia
ossoluia
assoluta
assoluto
assoluta
under 23
under 23
junior

junice

junios

junior

allieve
allieve
allieve

assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
assoluta

assoluta
assoluta
assoluta
assoluta
under 23
under 23
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RAGAZZE E CADETTE:
UNA SRUADRA CHE CRESCE!

Dopo quattro anni di brilanti risultati con |l
soddlizio Riccardi Camelot Young,il 2013
inizia con il settore giovanile che diventa
Bracco Afletica, uniformandosi alla categoria
assoluta.

L'importanza d'essere diventata un'unica
societd, direttamente collegata al settore
assoluto, consente  un’oftima  visibiltd e
garantisce una soliditd per 1o sviluppo del
seffore  giovanile negli anni futuri e le
numerose adesioni peril 2014 ne sono la
testimonianza.

Crescita iniziata numericamente fin dal 2013
con un buon numero di giovani aflete
presenti sui principali campi di allenamento:
Arend, XXV Aprile e Giuriati.

| risultafi a livello individuale non sono
mancatfi, ne sono festimonianza  alcuni
record sociali migliorafti, in particolare dalle
cadette Miriam Vercellone, Bianca Maria
Orlando Marchesano e Betarice Veneruso,
nella  cafegoria  ragozze, che hanno
confermato le loro capacitd gid evidenziate
nei precedenti anni sporfivi.




L'ostacolistfa Miriam  Vercellone, ragazza molto  determinata,
alunna del Prof. Gigli, ha migliorato i record sociali su 80hs
{(in 12"24)e 300 hs {in 46"98) conquistando il terzo gradino del
podio ai Campionati Regionali {80hs in 12"88) e la partecipazione
ai Campionati ltaliania Jesolo il 12/13 ottobre, la rassegna pivu
importante della categoria.

L'eclettica e talentuosa Bianca Maria Orlando Marchesano ha
iniziato la stagione correndo alcune campestri, poi in pista si &
espressa in molteplici gare oftenendo i record sociali sui 600 m.
{(in 1'40"5) e nel pentathlon dove & arrivata sesta ai Campionati
Regionali con 3283 punti. A fine stagione & armivato un bel
successo sui 300 m al “Meeting di Fossano™ con il fempo di 42758
per la soddisfazione del suo coach Marco Pessina.

Record sociale per Beafrice Veneruso nella categoria ragazze
che nei 600 m. ha fafto fermare i cronometri a 1'48"8, a
dimostrazione di un futuro ricco di buone potenziallitd.

Da segnalare , inolfre, la marciatrice Martina Fiorillo, allenata dall
padre Vincenzo. Ha inlziato I'atletica cinque anni fa, detiene |l
record sociale della cat. Ragazze nei 2 km., quest’ anno da
cadetta ha oftenuto un personale, marciando sui 3 Km, di 16’24,
Ha partecipato a parecchie gare di specialitd: nel mese di
febbraio a Genova, in una gara su strada, & giunta terza, ha
vintfo due prove del "Trofeo Frigerio”, quinta ai Campionafi
Regionaliin 16’38"63. Martina € estremamente motivata, anche
se, quest'anno, non € rimasta soddisfatta della sua stagione a
causa di gualche malanno che ha rallentato la sua crescita
sportiva, ma il percorso & ancora lungo e le soddisfazioni non
mancheranno.




Altre cadette si sono distinte in questa annata sportiva:
Alessandra Bobbio, Clara Ornati, Gaia Minotti, Maria Nicolini,
Tamires Assis do Amaral, Caterina Battaini, Camille Audrain e,
frale ragazze, Jessika Akpa, Alice Straguadaini e Francesca
Trombino. Ma & tutto il gruppo giovanile che ha lavorato con
assiduitd e costanza gettando le basi per futuri progressi.

Come sempre ad alcune gare del calendario abbiamo
partecipato con il maggior numero di atlete per rafforzare quel
concetto di squadra o di gruppo che & fondamentale in uno
sport che, molte volte, viene considerato solo individuale, ma
dove invece & importante stare insieme per sviluppare quei
valori quali I'amicizia e il rispetto che sono alla base dello sport,
infatti chi ha fatto sport a livello agonistico, sa che il risultato di
un atleta & solo la parte finale visibile di un lavoro sinergico che
coinvolge dirigenti, tecnici atleti e genitori.

Un ringraziomento vaa tutti i genifori che hanno aiutato
nell' organizzazione delle frasferte con ill oro sostegno fisico
e psicologico, affiancando i tecnici che con il consueto
entusiasmo e dedizione hanno messo a disposizione la loro
passione e la loro competenza in questo  momento
estremamente formativo per la vita futura dei ragazzi.

La certezza & che il settore giovanile pud contare su un gruppo
di dllenatori molto coffiotato  che con 1 loro impegno,
contribuiscono a rendere piu sempre piU competitivo il gruppo
e gratificante la loro “missione™.

a cura di Sergio Sbardellini
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PODI E
PRIMATI

RECORD RAGAZZE

m &0
m 80
m 150
m 4600
m 1000
40 hs.
alto

Lungo

Peso (2Kg)
Vortex
Triathlon
Staif. 4x100

Staff. 3x800

Marcia 1Kkm
Marcia ZKm

Arianna De Masi
Claudia Lavia
Beatrice Nard
Beafrice Veneruso
Beafrice Veneruso
Beatrce Nord

Bianca Maria
Orando Marchesano
Beatrice Nord

Nadia Salomoni
Nadia Salomoni
Bianca Maria
Qrlando Marchesano
Bugo ~ Nard

Cartigha - Fard
Mortelli = Donatelli
Dore

Marting Ficrillo
Martina Fiorillo

RECORD CADETTE

m 80

m 150
m 300
m 4600

m 1000

m 2000

80 hs.

200 hs

300 hs.
alto

lungo
triplo

peso (3Kg)
disco
marielio
giavellofto
Pentathlon

Staff. 4x100
Staff.3x1000

Marcia Km.3

Claudia Lavia
Claoudia Lavia
Anngalisa Spadotto Scott
Bianca Maria
OrlandoMarchesano
Bianca Maria
Orlando Marchesano
Giada Mingiano
Miriom Vercellone
Beatrce Nard

Miriom Vercellone
Federica Sacchi
Beatince Nord

Erica Monfardini
ivanna Bila

ivanna Bila
Domenica Alagia
Erica Monfardini
Bianca Maria
OrlandoMarchesano
Nard - Monfardini
Fard - Spodotto Scott
Spoldi - David
Orando Marchesano
Francesca Songini

8"4 2012
11752 200
21"18 2010
1'48"8 2013
3'20"90 2013
9 80 2010
1,40 2011
4,24 2010
10,11 200
43,94 2005
1993pt 2010
54"31 2010
8'58"4) 2010
5'49"23 2012
10°'40"5 2012
10"22
19741
42"22
1'40"5
3'09"28
7'51"20
12"24
32"86
44"98
1,51
5,24
10,09
9.29
24,66
18,77
20.68
3283 pt
50"22
10'04"49
16'06"23

2007
2007
2011

2013

2012

2009
2013
2011

2013
2011

2012
2011

2009
2009
2007
2010
2013

2011

2012

2008
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Campione
Campione
Campione
Campione

Supercoppa Femminile 2012

Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione
Campione

Supercoppa femminile 20
Campione d'Italia di
Campione d'Italia alli
Supercoppa femminile

Campione
Campione
Campione

d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia

d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia
d'Italia

d'Italia
d'Italia
d'Italia

unde
Supercoppa femmini

Indoor 2013

Indoor Under 23 2013

di corsa campestre 2013

di corsa campestre Junior 2013

Indoor 2012

Indoor Under 23 2012

di corsa campestre 2012

indoor Under 23 2011l

di corsa campestre allieve 2011
under 23 2010

indoor Under 23 2010

indoor 2009

indoor junior 2009

under 18 2008
indoor 2008
indoor junio
indoor unde
indoor 2007
indoor 20C

indoor
indoor
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